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中村学園大学の学生による健康栄養教室開催 

～「はじめてみよう！野菜＆果物 de 健康生活」in 金山団地～ 
    

当機構と中村学園大学は、地域の活性化に貢献することを目的として、平成２６年１０月に連

携協定を締結し、地域コミュニティの活性化に取り組んでいるところです。 

このたび、昨年度に引き続き、金山団地町内会とともに、同大栄養科学部４年生（安武ゼミ）

の企画による健康栄養教室「はじめてみよう！野菜＆果物de健康生活」を開催することとなりま

した。 

 

      
野菜・果物の役立つ情報満載             当日は学生たちが大活躍 

     

当日は、野菜・果物を上手に摂る方法や長期保存方法などの情報提供のほか、時短調理の実演・

試食など、健康に役に立ち、ためになる企画を予定しています。 

今回の企画を通じて、団地住民の方が食についての知識を深め、日々の健康について改めて考

えるきっかけとなること、また住民同士の交流から、団地内のコミュニティ活性化の一助となる

ことを期待しております。 

以 上  

 

   

                         

お問い合わせは下記へお願いします。 

住宅経営部 団地マネージャー 中村 

（電話）０９２－７２２－１０２３ 

総務部 総務チーム 

（電話）０９２－７２２－１００４ 

 



≪はじめてみよう！野菜＆果物 de 健康生活≫開催概要 

日 時：平成28年９月２日（金） 1３：３0～1５：00 

場 所：UR金山団地集会所 

主 催：中村学園大学、UR金山団地町内会、独立行政法人都市再生機構九州支社 

 

〇周辺案内図 

 

 

 

        

 

〇金山団地案内図 （団地内に来客用の駐車場はございませんのでご注意ください。） 

 

 

集会所にて開催します。


