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Special
Interview さんとよた真帆

女優経験を重ねるほどに
難しさが増す役者の仕事。
ＤＩＹで気分転換！

まちを守る 
暮らしを守る

特集

URの防災への
取り組み
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大学キャンパスと一体になった美しい防災公園が誕生
岩倉公園　大阪府茨木市
URが手がけた防災公園
みなとのもり公園（神戸市中央区）、桜の森公園（三重県鈴鹿市）
内田防災公園（愛知県犬山市）、西ヶ原みんなの公園（東京都北区）
密集市街地を、安全で魅力あるまちに変える
京島三丁目地区（東京都墨田区）、門真市本町地区（大阪府門真市）
ノウハウを活かし、事前防災を支援　和歌山県海南市、徳島県美波町

　　　　　　　　　　 未来を照らす�
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楽しい団地
中登美第３団地　奈良県奈良市　ゆるゆると仲間が集まり、夏祭り復活！
洋光台団地　横浜市磯子区　まちの交流拠点となる中央広場が完成

ＵＲのまちづくり最前線❾　
圧倒的な「みどり」で人々をつなぎ「イノベーション」を起こす舞台に
うめきたプロジェクト（大阪市北区）

ＵＲのまち　あのまち・このまち・歩いてみよう！　その�
聖蹟桜ヶ丘駅周辺（東京都多摩市）

復興の「今」を見に来て！�
まちの将来に希望を託して！　新門脇地区で竣工式典開催　宮城県石巻市
みんなが集まれる新しい「まちの中心」が始動　岩手県陸前高田市

ベランダで楽しむ 四季の寄せ植え❻　黒田健太郎　
丈夫でかわいい多肉植物を寄せ植えで楽しむ
防災グッズの新常識❻　高荷智也　
マザーズバッグと先取り日常備蓄で、無理をしない防災を　
男子弁当のススメ！�　相田幸二　牛タン弁当

プレゼント付きクロスワードパズル

暮らしのカケラ❻　「ちいさい秋ならぬ、短い秋」　角田光代

経験を重ねるほどに難しさが増す役者の仕事。
DIYで気分転換！

まちを守る 暮らしを守る
特集

2018年10月31日発行
季刊 「UR PRESS」Vol.55

Special Interview 

13

09

15

17

UR INFORMATION

イラストレーション　小林マキ photo・T.Tetsuya

防災用品、最近はとても
優れているものがたくさんありますね。
ただ、悩みの種なのが、収納場所。
しまい込むとつい、
保存期間が過ぎてしまいます。
ベッドやソファ下など、
取り出しやすい場所を
うまく使えたら
よさそうですね。

角田光代

の
数
年
、
秋
が
足
り
な
い
、
と
私
は
思
っ
て
い
る
。
残
暑
が
い
つ
ま
で
も

続
き
、
暑
さ
に
う
ん
ざ
り
す
る
こ
ろ
、
急
激
に
涼
し
く
な
っ
て
、
よ
う
や

く
秋
か
、
と
思
う
間
も
な
く
、
寒
く
な
っ
て
く
る
。
は
た
し
て
秋
は
あ
っ

た
の
か
、
と
首
を
か
し
げ
た
く
な
る
く
ら
い
の
短
さ
。

　

秋
に
は
枕
詞
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
。
食
欲
の
秋
、
読
書
の
秋
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
。
食
を

楽
し
む
暇
も
、
読
書
に
浸
る
暇
も
、
ス
ポ
ー
ツ
を
は
じ
め
て
み
る
か
と
決
意
す
る
暇
も

な
く
、
こ
の
ご
ろ
の
秋
は
去
っ
て
し
ま
う
。
ほ
ん
の
少
し
前
ま
で
は
、
も
う
少
し
秋
の

訪
れ
は
早
く
、
訪
れ
の
知
ら
せ
も
は
っ
き
り
し
て
い
た
よ
う
に
思
う
。
雲
の
か
た
ち
や

風
の
感
じ
が
、
ゆ
る
や
か
に
、
し
か
し
劇
的
に
変
わ
っ
て
、「
夏
も
終
わ
り
だ
な
あ
」

と
思
わ
せ
た
。
そ
れ
か
ら
、
魚
屋
さ
ん
の
店
頭
に
並
ぶ
秋
刀
魚
や
、
八
百
屋
さ
ん
の
栗

や
梨
。
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
、
お
で
ん
や
中
華
ま
ん
が
売
ら
れ
は
じ
め
る
。

れ
ど
も
最
近
で
は
な
ん
に
も
当
て
に
な
ら
な
い
。
雲
が
秋
ら
し
い
う
ろ
こ

雲
に
な
っ
て
も
だ
ら
だ
ら
と
暑
い
日
が
続
い
た
り
す
る
。
八
月
の
半
ば
だ

と
い
う
の
に
も
う
秋
刀
魚
が
並
ん
で
い
た
り
す
る
。
中
華
ま
ん
も
、
年
が

私
は
思
い
、
猫
は
眠
る
と
き
に
か
な
ら
ず
ベ
ッ
ド
に
や
っ
て
く
る
よ
う
に
な
る
。
秋
の

味
覚
も
ま
だ
食
べ
尽
く
し
て
い
な
い
の
に
。
読
書
三
昧
を
楽
し
ん
で
も
い
な
い
の
に
。

あ
た
ら
し
い
ス
ポ
ー
ツ
を
試
し
て
も
い
な
い
の
に
。

り
や
す
く
な
っ
て
も
、
猫
が
ハ
ン
モ
ッ
ク
に
入
っ
て
も
、
し
か
し
ど
こ
か
、

東
京
の
町
は
ま
だ
残
暑
っ
ぽ
い
。
秋
は
ま
だ
か
ま
だ
か
と
思
っ
て
い
る
と
、

急
降
下
し
て
冬
に
な
る
。「
あ
、
今
日
か
ら
も
う
冬
だ
」
と
走
り
な
が
ら
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も
、
独
自
の
季
節
感
知
セ
ン
サ
ー
を
持
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
。
我
が
家
に

は
天
井
ま
で
届
く
キ
ャ
ッ
ト
タ
ワ
ー
が
あ
り
、
そ
の
い
ち
ば
ん
上
に
は
、

猫
が
ち
ょ
う
ど
体
を
丸
め
て
入
れ
る
ほ
ど
の
ハ
ン
モ
ッ
ク
が
あ
る
。
こ
の

ら
年
じ
ゅ
う
売
ら
れ
て
い
る
。
秋
だ
と
実
感
し
な
い
ま
ま
過
ご
し
て
い
て
、
あ
る
と
き

急
に
冬
に
な
る
。
自
動
販
売
機
の
飲
み
も
の
が
ぜ
ん
ぶ
ホ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
る
こ
と
に

驚
い
た
り
す
る
。

　

最
近
で
は
、
私
は
自
分
の
季
節
感
知
セ
ン
サ
ー
に
頼
っ
て
い
る
。
毎
週
末
ラ
ン
ニ
ン

グ
を
し
て
い
る
の
だ
が
、
一
年
じ
ゅ
う
、
ほ
ぼ
同
じ
早
朝
の
時
間
帯
に
走
っ
て
い
る
と
、

季
節
が
変
わ
っ
た
こ
と
が
肌
で
は
っ
き
り
と
わ
か
る
の
だ
。
あ
、
今
日
か
ら
秋
だ
。
今

日
か
ら
冬
だ
。
そ
ん
な
ふ
う
に
明
確
に
わ
か
る
。
た
と
え
ば
今
年
だ
っ
た
ら
、
九
月
八

日
に
東
京
の
空
気
は
秋
に
な
り
、
走
る
の
が
ぐ
ん
と
楽
に
な
っ
た
。
し
か
し
日
が
高
く

な
る
に
つ
れ
て
気
温
も
上
が
り
、
朝
方
感
じ
た
「
秋
」
は
ど
こ
に
も
な
く
、
昼
間
は
夏

の
続
き
み
た
い
に
な
る
。
私
の
秋
感
知
と
、
実
際
の
秋
の
訪
れ
に
は
ず
い
ぶ
ん
の
隔
た

り
が
あ
る
。

る
と
き
急
に
、
ひ
ょ
ん
ひ
ょ
ん
と
タ
ワ
ー
に
の
ぼ
っ
て
す
っ
ぽ
り
ハ
ン
モ
ッ
ク
に
お
さ

ま
る
。「
あ
、
秋
だ
」
と
、
そ
れ
を
見
て
い
る
と
思
う
。
こ
の
、
猫
に
よ
る
秋
感
知
は
、

私
の
そ
れ
よ
り
も
、
も
う
少
し
実
際
の
秋
に
近
い
。

6

暮らし カケラの

ちいさい秋ならぬ、短い秋

け こ走 猫

作家。1967年、神奈川
県生まれ。早稲田大学第
一文学部卒業。1990年

「幸福な遊戯」で海燕新人
文学賞を受賞しデビュー。

『対岸の彼女』（文藝春秋）
での直木賞をはじめ著
書・受賞多数。最新刊は

『源氏物語 中』（訳・河出
書房新社）。

かくた・みつよ

ハ
ン
モ
ッ
ク
は
も
こ
も
こ
し
た
生
地
で
で
き
て
い
る
の
で
、
夏
の
あ
い
だ
は
、
猫
は
こ

こ
に
は
入
ら
な
い
。
一
度
も
、
一
瞬
た
り
と
も
入
ら
な
い
。
し
か
し
九
月
に
な
る
と
あ

とよた真帆 女優さん

URの防災への
取り組み
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箱
に
千
代
紙
を
貼
っ
て
か
わ
い
い
小

物
入
れ
に
す
る
よ
う
な
母
の
様
子
を

幼
い
頃
か
ら
見
て
育
っ
た
の
で
、
私

も
家
に
あ
る
も
の
を
工
夫
し
て
、
い

ろ
い
ろ
な
パ
タ
ー
ン
に
作
り
変
え
て

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

た
と
え
ば
李
朝
時
代
の
観
音
開
き

い
続
け
る
こ
と
に
魅
力
を
感
じ
る
の

で
す
。
古
く
な
っ
た
洋
服
の
ボ
タ
ン

や
片
方
な
く
し
た
ピ
ア
ス
な
ど
も
大

切
に
と
っ
て
あ
り
、
先
日
は
た
め
た

ボ
タ
ン
を
ア
ク
リ
ル
樹
脂
で
か
た
め

て
テ
ー
ブ
ル
を
作
り
ま
し
た
。

　

ペ
ン
キ
塗
り
も
大
好
き
で
す
。
母

　

家
に
い
る
の
が
好
き
で
、
時
間
が

許
せ
ば
家
で
絵
を
描
い
た
り
、
お
料

理
や
お
洗
濯
、
Ｄ
Ｉ
Ｙ
を
し
た
り
し

て
過
ご
し
て
い
ま
す
。
自
分
の
好
き

な
空
間
に
い
た
い
と
い
う
思
い
が
強

く
、
イ
ン
テ
リ
ア
に
関
心
が
あ
る
の

も
そ
の
た
め
で
す
。

　

Ｄ
Ｉ
Ｙ
歴
は
10
代
の
頃
か
ら
で
、

母
の
影
響
が
大
き
い
と
思
い
ま
す
。

母
は
昭
和
ひ
と
桁
生
ま
れ
で
、
東
京

大
空
襲
に
よ
り
焼
け
出
さ
れ
、
ま
っ

た
く
も
の
が
な
い
生
活
を
経
験
し
て

い
ま
す
。
そ
れ
だ
け
に
、
も
っ
た
い

が
昔
、
オ
ラ
ン
ダ
の

ア
ー
ト
ペ
イ
ン
ト
に

凝
っ
て
、
家
中
の
家

具
を
全
部
花
柄
に
塗

り
替
え
た
こ
と
が
あ

り
、
私
も
そ
れ
を
真

似
て
自
分
の
部
屋
の

家
具
を
塗
り
替
え
ま

し
た
。
10
代
の
後
半

で
し
た
が
、
い
ま
思

う
と
、
そ
れ
が
Ｄ
Ｉ

Ｙ
の
本
格
的
な
入
口

だ
っ
た
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

モ
デ
ル
を
し
て
い

た
10
代
の
頃
か
ら
ロ

な
い
精
神
が
ベ
ー
ス

に
あ
っ
て
、
ひ
と
つ

の
も
の
を
大
切
に
使

い
、
リ
メ
イ
ク
す
る

の
が
す
ご
く
上
手
な

の
で
す
。
段
ボ
ー
ル

の
家
具
を
も
っ
て
い
ま
す
が
、
最
初

は
タ
オ
ル
入
れ
に
し
て
、
次
は
Ｃ
Ｄ

ラ
ッ
ク
に
。
そ
し
て
最
近
は
、
扉
を

外
し
て
今
年
家
族
に
迎
え
た
保
護
犬

の
ケ
ー
ジ
に
し
て
い
ま
す
。
私
の
Ｄ

Ｉ
Ｙ
は
、
古
い
も
の
の
リ
メ
イ
ク
が

中
心
。
何
通
り
に
も
変
化
さ
せ
て
使

ケ
で
あ
ち
こ
ち
に
行
く
機
会
が
あ
り
、

国
内
外
の
古
い
町
並
み
や
ア
ン
テ
ィ

ー
ク
の
美
し
さ
に
触
れ
た
経
験
が
、

Ｄ
Ｉ
Ｙ
の
ア
イ
デ
ア
に
影
響
し
て
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ロ
ケ
の
前
後

に
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
宿
泊
し
て
、
近

隣
の
神
社
仏
閣
を
見
て
ま
わ
る
こ
と

阿部民子＝構成、菅野健児＝撮影

女
優
と
し
て
、
ま
た
京
友
禅
の
絵
師
や
D
I
Y
…
…
と

多
方
面
で
活
躍
中
の
と
よ
た
真
帆
さ
ん
。

気
さ
く
で
オ
ー
プ
ン
な
人
柄
も
あ
っ
て
、
交
友
関
係
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

「
D
I
Y
」も「
人
と
の
つ
な
が
り
」も
、
組
み
合
わ
せ
に
よ
っ
て

ど
の
よ
う
な
反
応
、
変
化
が
起
こ
る
の
か
が
楽
し
み
だ
と
語
り
ま
す
。

母
親
の
影
響
で

D
I
Y
好
き
に

経
験
を

重
ね
る
ほ
ど
に

難
し
さ
が
増
す
役
者
の
仕
事
。

D
I
Y
で
気
分
転
換
！

と
よ
た
真
帆

女
優

さ
ん

照
ら
す

未
来
を

18

Specia l
Inter v iew

時間があれば手を動かしていたいという真帆さん。使わなくなったボタンを生か
して作ったコーヒーテーブル。

京友禅の技法で描いた
ガラス皿。

M a h o
To y o t a
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1
9
6
7
年
、
東
京
都
生
ま
れ
。

学
習
院
女
子
高
等
科
在
学
中
に
モ
デ
ル
デ
ビ
ュ
ー
し
、

86
年
に
ア
ニ
エ
ス
ｂ.

の
モ
デ
ル
と
し
て
パ
リ
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
等
に
出
演
。

そ
の
後
、
女
優
に
転
向
し
、
ド
ラ
マ
や
映
画
、
舞
台
等
に
出
演
。

D
I
Y
を
は
じ
め
料
理
や
石
集
め
な
ど
多
彩
な
趣
味
を
も
ち
、

イ
ン
テ
リ
ア
や
料
理
関
連
の
著
書
も
あ
る
。

2
0
1
8
年
秋
公
開
の
映
画『
覚
悟
は
い
い
か
そ
こ
の
女
子
。』の
ほ
か
、

Ｅ
テ
レ「
趣
味
ど
き
っ
！
お
と
な
の
歩
き
旅 

秋
」、

テ
レ
ビ
朝
日「
相
棒
ｓ
ｅ
ａ
ｓ
ｏ
ｎ
17
」な
ど
に
出
演
。

女
子
っ
ぽ
く
パ
リ
ジ
ェ
ン
ヌ
み
た
い

な
部
屋
に
し
て
み
た
り
、
場
所
や
住

む
方
を
考
え
な
が
ら
ア
イ
デ
ア
は
い

ろ
い
ろ
出
て
き
ま
す
。
機
会
が
あ
っ

た
ら
、
ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た

い
で
す
ね
！

棒
』（
テ
レ
ビ
朝
日
）
の
撮
影
で
も
、

台
本
に
書
か
れ
て
い
な
い
部
分
を
ど

う
や
っ
て
埋
め
る
の
か
を
悩
み
ま
し

た
。
そ
の
役
を
奥
行
き
あ
る
も
の
に

す
る
た
め
に
、
演
じ
る
人
物
の
苦
悩

や
背
景
を
考
え
て
、
見
る
人
に
納
得

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
役
を
作
っ

て
い
く
の
が
難
し
く
て
。

　

舞
台
も
大
好
き
で
す
が
、
い
ざ
お

仕
事
が
決
ま
っ
て
台
本
を
も
ら
っ
た

瞬
間
に
、
す
ご
い
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を

感
じ
る
の
で
す
。
な
ぜ
引
き
受
け
た

の
だ
ろ
う
、
ま
た
あ
の
つ
ら
い
日
々

が
始
ま
る
っ
て
（
笑
）。
台
本
を
全

部
頭
に
叩
き
込
ん
で
稽
古
初
日
か
ら

本
番
の
つ
も
り
で
取
り
組
み
ま
す
が
、

体
調
も
お
芝
居
も
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

必
要
で
す
。

　

苦
し
み
な
が
ら
も
、
演
じ
る
こ
と

は
や
っ
ぱ
り
楽
し
い
。
そ
の
バ
ラ
ン

ス
が
役
者
と
い
う
仕
事
の
醍
醐
味
な

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
役
者
の
仕
事

は
点
数
が
つ
く
わ
け
で
は
な
い
し
、

い
つ
も
自
分
の
気
持
ち
を
オ
ー
プ
ン

に
し
て
、
壁
を
つ
く
ら
な
い
こ
と
で

し
ょ
う
か
。

　

そ
し
て
パ
ー
テ
ィ
ー
な
ど
で
は
、

私
、
大
忙
し
で
す
（
笑
）。
こ
の
人

と
こ
の
人
が
つ
な
が
っ
た
ら
面
白
い

だ
ろ
う
と
か
、
こ
の
ふ
た
り
は
気
が

合
う
だ
ろ
う
と
思
う
人
同
士
を
紹
介

し
て
。
そ
う
や
っ
て
人
と
人
を
つ
な

げ
る
の
が
大
好
き
な
の
で
す
。
い
ま

気
づ
き
ま
し
た
が
、
組
み
合
わ
せ
に

よ
っ
て
起
こ
る
化
学
反
応
が
楽
し
み

な
の
で
す
ね
、
き
っ
と
。
人
間
関
係

も
Ｄ
Ｉ
Ｙ
も
、
組
み
合
わ
せ
次
第
で

考
え
て
も
み
な
か
っ
た
よ
う
な
反
応

が
起
き
る
か
ら
。

　

ご
近
所
の
方
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
普

段
か
ら
ご
あ
い
さ
つ
し
た
り
、
ジ
ャ

ガ
イ
モ
を
１
箱
も
ら
っ
た
と
き
な
ど
、

小
さ
な
袋
に
入
れ
て
ご
近
所
に
お
す

そ
分
け
す
る
こ
と
も
。
日
頃
か
ら
そ

う
や
っ
て
き
っ
か
け
を
つ
く
っ
て
お

く
と
、
困
っ
た
と
き
も
お
互
い
に
声

を
か
け
や
す
い
と
思
い
ま
す
し
、
い

ざ
と
い
う
と
き
に
助
け
合
え
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
最
近
は
自
然

災
害
が
多
い
で
す
が
、
備
蓄
す
る
食

品
や
お
水
な
ど
も
、
家
族
の
分
に
プ

ラ
ス
し
て
少
し
お
す
そ
分
け
で
き
る

く
ら
い
の
量
を
ス
ト
ッ
ク
す
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

　

振
り
返
っ
て
み
る
と
、
人
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
原
点
は
、
小

学
生
の
頃
に
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
小
さ
い
頃
に
住
ん
で
い
た
家
の

前
に
大
き
な
団
地
が
あ
っ
て
、
よ
く

遊
び
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。
私
は
小

学
校
が
違
っ
た
の
で
す
が
、
子
ど
も

な
り
に
考
え
て
人
間
関
係
を
勉
強
し

て
、
い
ろ
い
ろ
な
グ
ル
ー
プ
の
子
と

仲
良
く
し
て
い
ま
し
た
。
い
ろ
ん
な

世
界
の
方
と
仲
良
く
す
る
の
が
好
き

な
の
は
、
大
人
に
な
っ
た
い
ま
で
も

変
わ
り
ま
せ
ん
。

い
の
で
、
ち
ょ
っ
と
び
っ
く
り
し
て

い
ま
す
。

　

22
歳
の
と
き
か
ら
女
優
を
続
け
て

い
ま
す
が
、
改
め
て
、
す
ご
く
難
し

い
な
と
思
い
ま
し
た
。
若
い
頃
は
経

験
も
知
識
も
な
い
の
で
、
あ
ま
り
考

正
解
が
な
い
。
そ
れ
が
面
白
い
部
分

で
も
あ
り
ま
す
。
い
ま
だ
に
「
が
む

し
ゃ
ら
感
」
が
抜
け
な
く
て
、
毎
回

オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
み
た
い
な
気
持
ち

で
す
が
、
そ
の
緊
張
感
が
な
く
な
っ

た
ら
ダ
メ
な
の
か
な
と
も
思
い
ま
す

し
、
私
は
こ
れ
し
か
で
き
な
い
の
で
、

お
芝
居
を
し
て
い
る
瞬
間
の
楽
し
さ

を
糧
に
演
じ
続
け
て
い
ま
す
。

　

仕
事
で
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
が
大
き
い

分
、
Ｄ
Ｉ
Ｙ
な
ど
の
趣
味
は
大
切
な

息
抜
き
に
な
っ
て
い
ま
す
。
台
本
に

集
中
し
て
い
る
と
煮
詰
ま
っ
て
し
ま

う
の
で
、
帽
子
の
リ
ボ
ン
を
変
え
て

み
よ
う
と
か
、
シ
ャ
ツ
の
ボ
タ
ン
を

つ
け
変
え
て
み
よ
う
と
か
。
そ
う
や

っ
て
気
分
転
換
す
る
こ
と
で
、
仕
事

と
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
て
い
る
の
だ

と
思
い
ま
す
。

　

友
人
と
の
時
間
も
大
切
に
し
て
い

ま
す
。
小
学
校
時
代
か
ら
の
仲
間
も

い
れ
ば
、
美
術
学
校
や
モ
デ
ル
時
代

の
友
人
、
芸
能
界
や
裏
方
の
方
、
Ｏ

Ｌ
か
ら
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
ま
で
、
性
別

も
年
齢
も
職
業
も
さ
ま
ざ
ま
な
人
と

仲
良
く
し
て
い
ま
す
。
友
達
が
多
い

理
由
を
と
き
ど
き
聞
か
れ
ま
す
が
、

も
多
い
で
す
。
私
は
京
友
禅
の
絵
師

も
し
て
い
ま
す
が
、
習
っ
た
こ
と
は

な
い
の
に
着
物
の
絵
が
自
然
に
描
け

る
の
は
、
京
都
で
よ
く
仏
像
や
襖
絵

な
ど
を
見
て
い
た
こ
と
が
生
き
て
い

る
の
か
も
と
思
い
ま
す
。

　

ブ
ロ
グ
で
Ｄ
Ｉ
Ｙ
の
作
品
を
紹
介

し
て
い
た
縁
で
、
イ
ン
テ
リ
ア
雑
誌

の
取
材
や
、
最
近
は
テ
レ
ビ
の
お
仕

事
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
今
年
は

「JA
PA

N
 H

andm
ade of T

H
E

 
Y

E
A

R
 2018

」
と
い
う
賞
ま
で
い

た
だ
い
て
。
自
分
の
な
か
で
は
何
か

を
作
る
こ
と
が
特
別
な
こ
と
で
は
な

え
な
い
で
演
じ
ら
れ
ま
し
た
。
で
も
、

経
験
を
積
む
と
同
時
に
い
ろ
ん
な
引

き
出
し
や
技
術
が
増
え
、
ま
た
演
技

が
幾
通
り
も
あ
る
と
思
え
て
、
悩
む

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ド
ラ
マ
『
相

　

簡
単
に
で
き
る
Ｄ
Ｉ
Ｙ
を
提
案
す

る
と
し
た
ら
…
…
貼
っ
て
は
が
せ
る

壁
紙
で
し
ょ
う
か
。
室
内
の
壁
の
ひ

と
つ
の
面
に
色
無
地
の
壁
紙
を
張
る

だ
け
で
も
、
印
象
が
変
わ
り
ま
す
し
、

気
分
転
換
に
な
り
ま
す
。
家
具
を
好

き
な
色
に
塗
る
の
も
い
い
で
す
ね
。

も
し
私
が
手
が
け
る
と
し
た
ら
、
メ

ン
ズ
向
け
に
ロ
フ
ト
の
よ
う
な
コ
ー

ナ
ー
を
作
っ
て
み
た
り
、
フ
ァ
ミ
リ

ー
向
け
に
グ
リ
ー
ン
を
多
く
し
た
り
、

「UR PRESS」オンライン
版で、パソコンやスマー
トフォンからとよた真帆
さんのインタビュー動画
がご覧いただけます。

（2019年1月末まで）

W
EB U

R PRESS

衣装／Coomb

と
よ
た
・
ま
ほ

「
D
I
Y
」も「
人
」も

醍
醐
味
は“
組
み
合
わ
せ
”

団
地
で
学
ん
だ

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

趣
味
の
時
間
が

仕
事
の
大
切
な
息
抜
き
に
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まち
守る
暮らし
守る

特集
立て続けに日本列島を襲う

大地震やスーパー台風、大雨による洪水に土砂崩れ……。
私たちはいつでも、誰もが、自然災害の被災者になりうる、
これまでの常識が通用しない時代に生きています。
URでは阪神・淡路大震災、東日本大震災などの
復興支援で得た経験を今後の安全に生かそうと、

地方公共団体とともにさまざまな防災への取り組みを行っています。
この特集では、そのなかから、防災公園の整備、密集市街地の整備と、

事前防災の取り組みについて紹介します。

大阪府茨木市に2015年に完成した岩倉公園（写真中央部）。

URの防災への
取り組み

を

を
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大阪府茨木市

武田ちよこ=文、平野光良=撮影

　

地
震
の
揺
れ
で
建
物
や
高
速
道
路
が

倒
壊
し
た
だ
け
で
な
く
、
大
規
模
な
火

災
が
起
こ
り
、
６
５
０
０
名
近
い
犠
牲

者
を
生
ん
だ
阪
神
・
淡
路
大
震
災
。
１

９
９
５
（
平
成
７
）
年
１
月
17
日
に
発

生
し
た
こ
の
大
地
震
の
経
験
を
教
訓
に
、

地
震
の
火
災
か
ら
逃
れ
る
場
所
を
確
保

し
、
大
都
市
地
域
の
防
災
機
能
を
高
め

る
目
的
で
生
ま
れ
た
の
が
防
災
公
園
だ
。

　

防
災
公
園
と
は
、
文
字
通
り
防
災
機

能
を
も
っ
た
公
園
の
こ
と
。
普
段
は
市

民
の
憩
い
の
場
と
し
て
利
用
す
る
が
、

災
害
が
起
こ
っ
た
と
き
に
は
市
民
が
こ

こ
に
逃
げ
込
み
、
３
日
間
過
ご
す
こ
と

が
で
き
る
一
時
避
難
場
所
と
し
て
の
機

能
を
備
え
て
い
る
。

　

こ
れ
ま
で
も
学
校
の
校
庭
や
グ
ラ
ウ

ン
ド
、
既
存
の
公
園
な
ど
が
一
時
避
難

場
所
に
指
定
さ
れ
て
い
る
が
、
１
人
に

つ
き
２
平
方
メ
ー
ト
ル
の
避
難
地
が
必

要
と
い
う
政
府
の
指
針
に
照
ら
し
合
わ

せ
る
と
、
大
都
市
の
住
宅
密
集
地
で
は

避
難
場
所
が
不
足
し
て
い
る
の
が
現
状
。

　

そ
こ
で
、
工
場
や
公
共
施
設
の
移
転

な
ど
で
大
都
市
圏
に
大
規
模
な
空
き
地

が
生
ま
れ
た
と
き
、
地
方
公
共
団
体
か

ら
要
請
を
受
け
て
Ｕ
Ｒ
が
そ
の
土
地
を

機
動
的
に
取
得
し
、
周
辺
の
市
街
地
部

分
も
あ
わ
せ
て
防
災
公
園
を
整
備
す
る
。

こ
れ
が
Ｕ
Ｒ
が
進
め
る
防
災
公
園
街
区

整
備
事
業
だ
。

　

２
０
０
４
年
4
月
に
開
園
し
た
千
葉

県
市
川
市
の
大
洲
防
災
公
園
を
皮
切
り

に
、
現
在
進
行
中
の
も
の
も
含
め
、
Ｕ

Ｒ
で
は
こ
れ
ま
で
26
の
防
災
公
園
街
区

整
備
事
業
を
手
が
け
て
い
る
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
防
災
公
園
は
、
そ
の
地

域
の
要
請
に
合
わ
せ
た
か
た
ち
で
多
彩

に
つ
く
ら
れ
て
い
る
。
な
か
で
も
今
回

ご
紹
介
す
る
大
阪
府
茨
木
市
の
岩
倉
公

園
は
、
大
学
と
コ
ラ
ボ
し
て
生
ま
れ
た

一
体
感
の
あ
る
空
間
が
注
目
さ
れ
て
い

る
。
さ
っ
そ
く
現
地
に
出
か
け
て
み
よ

う
。

　

広
々
と
し
た
明
る
い
芝
生
の
キ
ャ
ン

パ
ス
の
あ
ち
こ
ち
で
、
学
生
た
ち
が
お

し
ゃ
べ
り
を
し
て
い
る
。
な
か
に
は
外

国
か
ら
の
留
学
生
た
ち
の
姿
も
あ
る
。

公
園
の
外
周
に
置
か
れ
た
健
康
遊
具
を

利
用
す
る
の
は
、
ご
近
所
の
方
だ
ろ
う

か
。
落
ち
着
い
た
色
に
塗
ら
れ
た
遊
具

の
エ
リ
ア
に
は
、
子
ど
も
た
ち
の
歓
声

や
笑
い
声
が
響
い
て
い
る
。
見
守
る
お

母
さ
ん
た
ち
も
、
ど
こ
か
く
つ
ろ
い
だ

表
情
だ
。

　
Ｊ
Ｒ
茨
木
駅
か
ら
徒
歩
5
分
。
線
路

と
住
宅
街
の
間
に
広
が
る
岩
倉
公
園
は
、

サ
ッ
ポ
ロ
ビ
ー
ル
の
工
場
跡
地
に
２
０

１
５
年
３
月
に
完
成
し
た
。
こ
こ
の
一

番
の
特
徴
は
、
立
命
館
大
学
の
キ
ャ
ン

パ
ス
と
一
体
化
し
た
公
園
だ
と
い
う
点
。

そ
の
広
々
と
し
た
オ
ー
プ
ン
な
雰
囲
気

は
、
ど
こ
か
日
本
離
れ
し
て
い
て
、
欧

米
の
大
学
キ
ャ
ン
パ
ス
の
よ
う
な
印
象

を
受
け
る
。

　

グ
ッ
ド
デ
ザ
イ
ン
賞
を
受
賞
し
た
大

学
建
物
と
芝
生
広
場
、
遊
具
の
あ
る
公

園
部
分
に
境
と
な
る
も
の
は
な
い
。
同

じ
デ
ザ
イ
ン
の
遊
歩
道
が
ぐ
る
り
と
め

ぐ
ら
さ
れ
、
ど
こ
か
ら
が
大
学
で
ど
こ

か
ら
が
公
園
な
の
か
、
一
見
し
た
だ
け

で
は
わ
か
ら
な
い
の
だ
。
大
学
の
建
物

近
く
に
、「
こ
の
先
は
大
学
キ
ャ
ン
パ

ス
で
す
」
と
書
か
れ
た
小
さ
な
掲
示
板

が
あ
る
だ
け
だ
。

　

立
命
館
大
学
は
公
園
に
隣
接
し
て
、

５
階
建
て
の
「
立
命
館
い
ば
ら
き
フ
ュ

ー
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
」
も
建
設
し
た
。
こ

周囲から1mほど盛土をした公園部分。段差
のない平坦な芝生広場には6600人が避難で
きる。

右側が「フューチャープラザ」。1階にはカフ
ェとレストランも入っている。

公園の周囲には健康遊具を設置、近所の人に
利用されている。

公園と大学をつなぐ遊歩道は、災害時には物
資の荷ほどきスペースとなる。

遊具の色も大学側と共同で計画した。

イベントでにぎわう岩倉公園。正面は立命館大学の建物。

たくさんの人でにぎわう「いばらき×立命館DAY」。市と大学が共催したイベントで、飲食のブースやパフォーマンスな
どさまざまな企画を実施。正面の建物が「フューチャープラザ」。

岩倉公園
URはこれまでおもに関東・関西地方を中心に、
26の防災公園を手がけてきた。
大阪には大学キャンパスと一体となった
新しいかたちの防災公園がある。

阪
神
・
淡
路
大
震
災
か
ら

生
ま
れ
た
防
災
公
園

キ
ャ
ン
パ
ス
と
の
境
が
な
い

一
体
的
な
空
間

大学キャンパスと
一体になった
美しい防災公園が誕生
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「
公
園
内
に
は
非
常

用
ト
イ
レ
や
防
災
倉

庫
な
ど
の
機
能
を
設

け
て
い
ま
す
。
ま
た
、

災
害
時
に
は
茨
木
市

と
立
命
館
大
学
、
商

業
施
設
の
三
者
間
で

相
互
連
携
協
力
の
協

定
が
結
ば
れ
て
お
り
、

非
常
用
電
源
設
備
に

よ
る
電
力
の
融
通
の

取
り
組
み
な
ど
が
計

画
さ
れ
て
い
ま
す
」

場
所
が
浮
上
。
茨
木

市
と
立
命
館
大
学
、

そ
れ
に
Ｕ
Ｒ
の
三
者

の
思
い
が
ま
と
ま
り
、

こ
こ
を
大
学
キ
ャ
ン

パ
ス
と
一
体
化
し
た

全
国
で
も
珍
し
い
防

災
公
園
と
す
る
こ
と

が
決
定
。
Ｕ
Ｒ
は
具

体
的
な
公
園
の
計
画

づ
く
り
に
着
手
し
た
。

 

「
大
学
側
に
も
地
域

に
開
か
れ
た
キ
ャ
ン

　

６
月
18
日
の
朝
７
時
58
分
ご
ろ
、

大
阪
府
北
部
を
震
源
と
し
た
マ
グ

ニ
チ
ュ
ー
ド
６
・
１
の
「
大
阪
北

部
地
震
」
が
発
生
し
た
。
震
源
地

に
近
い
大
阪
市
北
区
、
高
槻
市
、

枚
方
市
な
ど
は
震
度
６
弱
を
観
測

し
た
。

　

こ
の
と
き
高
槻
市
に
あ
る
古
曽

部
防
災
公
園
は
、
ブ
ル
ー
シ
ー
ト

こ
は
学
生
は
も
ち
ろ
ん
市
民
に
も
開
放

さ
れ
た
施
設
で
、
大
小
３
つ
の
ホ
ー
ル
、

市
民
も
利
用
で
き
る
大
学
図
書
館
、
レ

ス
ト
ラ
ン
や
カ
フ
ェ
、
地
域
交
流
施
設
、

地
元
商
工
会
議
所
の
オ
フ
ィ
ス
な
ど
が

入
る
。
カ
フ
ェ
や
レ
ス
ト
ラ
ン
の
入
り

口
は
公
園
側
に
開
か
れ
て
い
て
、
公
園

で
子
ど
も
を
遊
ば
せ
な
が
ら
お
茶
を
す

る
マ
マ
た
ち
の
姿
も
多
い
。

　

工
場
が
操
業
を
停
止
し
た
の
は
08
年
。

約
12
ヘ
ク
タ
ー
ル
あ
る
跡
地
を
ど
う
活

用
す
る
か
は
、
地
元
茨
木
市
の
課
題
と

な
っ
て
い
た
。
周
辺
一
帯
は
昔
か
ら
の

住
宅
地
が
広
が
り
空
き
地
が
な
く
、
防

災
上
の
課
題
が
あ
る
。

そ
れ
ま
で
も
茨
木
市

と
の
お
付
き
合
い
が

あ
っ
た
Ｕ
Ｒ
は
、
防

災
公
園
と
い
う
手
法

を
提
案
し
た
。

　

一
方
で
、
立
命
館

大
学
は
京
都
市
の
衣

笠
、
滋
賀
県
の
草
津

に
続
く
３
つ
目
の
キ

ャ
ン
パ
ス
候
補
地
を

探
し
て
お
り
、
そ
の

ひ
と
つ
と
し
て
こ
の

パ
ス
を
つ
く
り
た
い
と
い
う
思
い
が
あ

り
、
三
者
の
思
い
が
同
じ
で
し
た
の
で
、

事
業
の
目
指
す
方
向
は
見
え
て
い
ま
し

た
。
苦
労
し
た
こ
と
は
、
大
学
の
開
校

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
決
ま
っ
て
い
る
た
め
、

跡
地
利
用
の
話
が
出
て
か
ら
事
業
化
ま

で
の
時
間
が
短
く
、
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に

事
業
を
進
め
る
必
要
が
あ
っ
た
こ
と
で

す
ね
」

　

Ｕ
Ｒ
で
こ
の
事
業
を
担
当
し
た
中
山

哲
也
が
、
こ
う
当
時
を
振
り
返
る
。

　

大
規
模
災
害
が
発
生
し
た
際
に
は
、

大
学
側
と
も
連
携
、
さ
ら
に
線
路
を
挟

ん
だ
反
対
側
に
建
つ
イ
オ
ン
茨
木
シ
ョ

ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
を
運
営
す
る
イ
オ

ン
リ
テ
ー
ル
と
も
災
害
時
の
物
資
提
供

の
協
定
を
結
ん
で
い
る
。

と
Ｕ
Ｒ
の
南
谷 

敬
が
言
う
。

　

防
災
公
園
は
、
普
段
か
ら
市
民
に
公

園
を
利
用
し
て
も
ら
い
、
こ
こ
が
防
災

公
園
で
あ
り
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
は

こ
こ
に
避
難
で
き
る
こ
と
を
広
く
知
っ

て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
だ
。
そ
の
点
、

大
学
側
は
市
と
共
催
で
「
い
ば
ら
き
×

立
命
館
Ｄ
Ａ
Ｙ
」
を
開
催
し
た
り
、
防

災
運
動
会
な
ど
を
開
き
、
ふ
だ
ん
か
ら

公
園
の
に
ぎ
わ
い
づ
く
り
に
尽
力
。
大

学
と
市
が
連
携
し
て
公
園
の
認
知
度
を

高
め
る
企
画
を
進
め
て
い
る
。

　

幸
い
な
こ
と
に
、
公
園
が
完
成
し
て

か
ら
、
こ
こ
の
防
災
機
能
が
フ
ル
に
活

用
さ
れ
た
こ
と
は
な
い
。
だ
が
、
い
つ

起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
災
害
へ
の
備
え

は
充
分
に
で
き
て
い
る
。

な
ど
の
救
援
物
資
の
配
布
基
地
と

し
て
機
能
。
ま
た
、
こ
の
地
震
で

水
道
や
ガ
ス
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が

一
時
ス
ト
ッ
プ
し
た
た
め
、
６
月

21
日
か
ら
自
衛
隊
が
公
園
内
に
仮

設
風
呂
を
設
置
。
多
く
の
市
民
が

久
し
ぶ
り
の
入
浴
を
楽
し
ん
だ
。

　

古
曽
部
防
災
公
園
は
厚
生
施
設

跡
地
を
利
用
し
て
Ｕ
Ｒ
が
整
備
し

た
約
４
・
５
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
公
園

で
、
多
目
的
広
場
に
は
大
型
遊
具

や
健
康
遊
具
、
体
育
館
や
軟
式
野

球
場
も
備
え
、
普
段
か
ら
市
民
に

広
く
利
用
さ
れ
て
い
る
。

　

同
時
に
こ
こ
は
、
大
地
震
な
ど

の
災
害
発
生
時
に
周
辺
地
域
の

人
々
の
避
難
地
に
な
る
と
と
も
に
、

救
援
物
資
を
受
け
入
れ
、
供
給
を

行
う
、
総
合
的
な
物
流
機
能
を
備

え
た
防
災
拠
点
で
も
あ
る
。
今
回

の
地
震
で
、
そ
の
ス
ペ
ー
ス
と
機

能
を
い
か
ん
な
く
発
揮
し
た
。

URで岩倉公園を担当した中山哲也（左）と、現担当の南谷 敬（右）。

これまで線路を挟んで反対
側とをつなぐ道が少なく不
便だったが、新たに市道が
完成。避難の際にも安心だ。

上空から見た岩倉公園とその周辺。

JR茨木駅から住宅街を通
らず、直接大学に来られる
よう、線路沿いに新たに遊
歩道がつくられた。

普段はベンチだが、災害時は上部をはずし、脚部をかま
どとして利用できる。

駐輪場のマンホールは下の汚水管
に直接流せるようになっていて、
災害時にはトイレとなる。全部で
21穴設置。

公園内に降った雨水を溜め、平常
時は樹木の散水用に利用。災害時
は消火用水として利用する。

2010年に開園し
た古曽部防災公園
は、運動公園とし
ても普段から広く
市民に利用されて
いる。

救援物資の配布が
行われ、屋根の雨
漏りを防ぐブルー
シートが配られた

（写真提供：朝日
新聞）。

ガスの供給が再開するまでの間、公園に自衛隊が仮設風呂
を設置（写真提供：陸上自衛隊中部方面隊）。

風力と太陽光を利用したハイブリ
ッド照明を３基設置。停電時にも
灯りを提供する。

災害時にはここにテントを張り、救護施設などに利用する。

　住宅地から避難しやすい場所に公園部分を設け、最大6600人の避難者が座れ
る平坦な芝生広場を整備。公園の周囲には、延焼を防ぐ防火林が植えられている。
線路をくぐるアンダーパスも整備され、線路の反対側との通行も便利になった。

災
害
発
生
時
に
は

物
資
の
提
供
も

　
古こ

曽そ

部べ

防
災
公
園
に

仮
設
風
呂
が
設
置
さ
れ
た

ハイブリッド照明

かまどベンチ

非常用トイレ

雨水貯留槽

あずまやとパーゴラ（日除け）

岩倉公園の防災機能
大
阪
北
部
地
震

発
生
！

事業区域

JR茨木駅
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芝生広場を中心に広がるみなとのもり公園。
左手の高速道路の下部分が、ニュースポーツ
広場。

約9000人が出場した
読売犬山ハーフマラソ
ン大会。

犬山城を望む場所に広
がる内田防災公園。

桜の名所として市民か
ら愛されている。

災害時は復旧拠点にな
る備蓄倉庫（下左写真）
と、災害用マンホール
トイレ（下右）。

杉並区桃井三丁目
豊島区上池袋一丁目東
北区西ヶ原四丁目
三鷹市民センター周辺
豊島区造幣局※

さいたま市北袋町一丁目※

市川市大洲一丁目
柏市中原一丁目
千葉市蘇我臨海※

鎌倉市岩瀬下関
横浜市鶴見一丁目※

犬山城下町
枚方市北片鉾町
堺市鳳南町三丁
高槻市古曽部町3丁目
茨木市城の前町
八尾市南木の本三丁目
摂津市千里丘四丁目
茨木市岩倉町
高槻市八丁畷※

大阪市北区大深町（うめきた2期）※
鈴鹿市南玉垣・白子
宝塚市末広町
神戸市浜辺通
伊丹市車塚一丁目
福岡市城内※

桃井原っぱ公園
上池袋東公園
西ヶ原みんなの公園
三鷹中央防災公園
（整備中）
（整備中）
大洲防災公園
中原ふれあい防災公園
千葉市蘇我スポーツ公園
岩瀬下関防災公園
（整備中）
内田防災公園
車塚公園
鳳公園
古曽部防災公園
西河原公園
八尾市立南木の本防災公園
明和池公園
岩倉公園
（整備中）
（整備中）
桜の森公園
末広中央公園
神戸震災復興記念公園
笹原公園
（整備中）

※平成30年10月時点で事業継続中

みなとのもり公園

桜の森公園

西ヶ原みんなの公園 内田防災公園

震災の経験と教訓を、
後世に伝える

多世代が集う桜の名所

大学跡地を公園と住宅に 城下町を火災から守る

　鈴鹿市からの要請を受けて、NTTの研修施設の跡地に整備
した「桜の森公園」。公募で選ばれた「桜の森」の名前の通り、園
内には120本ものソメイヨシノが既存樹として残され、春には
桜の名所としてにぎわいを見せる。
　災害時の一時的な避難地や救援活動の拠点として利用できる
ようになっている一方で、この公園は子ども、学生、高齢者、
障がいのある人など幅広い利用者が気軽に楽しめる施設となっ
ている。特に「ちびっこ広場」は、エリア全体がフェンスで囲ま
れ、安心して幼児を遊ばせられると好評だ。また、野球場やウ
ォーキングコース、健康器具も設置され、健康を意識した施設
になっている。同時に、戦時中にこの地にあった海軍施設の一
部を公園に移築し、鈴鹿市の歴史にふれることのできるスポッ
トもある。

　都電荒川線「西ヶ原四丁目」駅から徒歩約6分。住宅街の中に、
広々とした憩いの空間が出現した。
　東京外国語大学の移転にともなって生まれた跡地利用に際し
て、URは北区の跡地利用連絡協議会に事務局として参加して
跡地利用の策定を支援。密集市街地に必要な防災公園を整備す
るとともに、周辺の狭い道路を拡幅して、より安全で災害に強
いまちづくりを進めた。同時に、跡地の一部に高齢者福祉施設
とファミリー向け賃貸住宅を誘致した。
　こうして生まれた公園は、大きな芝生広場を中心に、じゃぶ
じゃぶ池やビオトープ、複合遊具が設置され、安心して子ども
を遊ばせられると家族連れに人気だ。園内には災害時に対策本
部となる防災拠点を設置できるスペースが確保されている。

　室町時代に築かれた国宝犬山城。この城下町一帯には木造の
建物が多いが、火災が発生した際の避難スペースが足りないた
め、安全上の課題を抱えていた。また、犬山城を訪れる観光客
用の駐車場も不足。そこで犬山市はここにあった旧名古屋証券
総合運動場を防災公園にしたいとURに要請した。
　URは約4ヘクタールの土地を取得し、防災公園を整備。観
光駐車場、多目的広場、道路、消防署北出張所を市が整備した。
　内田防災公園は今年の３月にオープン。備蓄倉庫は犬山城下
町の歴史的なまちなみの景観に配慮したデザインだ。公園が完
成する直前の2月には、この公園をスタート・ゴールにしたハ
ーフマラソン大会も開かれた。

2010年1月開園／約5.6ha

2015年2月開園／約7.3ha

2010年4月開園／約2.2ha 2018年3月開園／約2.1ha

地震の火災から逃れる場所となり、
大都市地域の防災機能を高める防災公園。
URがこれまで整備を手がけた
26の防災公園から、
4つの公園を紹介する。

ストリート系スポーツを楽しめる貴重な公園
として人気がある。

都道府県 地区名 公園名

神戸市中央区
神戸市浜辺通

（神戸震災復興記念公園）

三重県鈴鹿市
鈴鹿市南玉垣・白子

東京都北区
北区西ヶ原四丁目

愛知県犬山市
犬山城下町

防災公園の整備だけで
なく、周辺道路の拡幅
整備も行った。

東京都

埼玉県
千葉県

神奈川県

愛知県
大阪府

三重県
兵庫県

福岡県

URが手がけた防災公園

　1995年1月17日に発生した阪神・淡路大震災
で被災した神戸市が、その経験や教訓を後世に継
承する場所として計画。神戸市とURが事業主体
となって完成させた「神戸震災復興記念公園」（愛
称・みなとのもり公園）は、かつてJR貨物神戸港
駅があった土地、約5.6ヘクタールに広がってい
る。
　この公園は計画段階から市民が積極的に参加、
市民と行政が一体になって整備・検討が進められ
た。震災のときに世界から寄せられた応援が復興
の後押しとなったことを後世に伝えていこうとい
う思いが、公園づくりの根底にある。
　また、インラインスケートやバイクポロといっ
た若者に人気のストリート系スポーツができる
「ニュースポーツ広場」が、公園内にあるのも大き
な特徴だ。ここにやってくる若者たちにも、公園
の管理や運営に関わってもらいながら、市民一体
となって防災意識を高めている。
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国
は
全
国
に
あ
る
密
集
市
街
地
の
う

ち
、
特
に
危
険
な
密
集
市
街
地
（
全
国

で
約
６
０
０
０
ヘ
ク
タ
ー
ル
）
を
「
地

震
時
等
に
著
し
く
危
険
な
密
集
市
街

地
」
と
し
て
位
置
づ
け
、
２
０
２
０
年

度
ま
で
に
概
ね
解
消
す
る
目
標
を
定
め

て
い
る
。
著
し
く
危
険
な
密
集
市
街
地

と
は
、
地
震
な
ど
で
大
規
模
な
火
災
が

発
生
す
る
可
能
性
が
高
く
、
か
つ
避
難

が
困
難
な
エ
リ
ア
で
、
東
京
都
や
大
阪

府
に
多
く
分
布
し
て
い
る
。

　

Ｕ
Ｒ
は
昭
和
50
年
代
か
ら
密
集
市
街

地
の
整
備
に
取
り
組
ん
で
き
た
が
、
１

９
９
５
（
平
成
７
）
年
の
阪
神
・
淡
路

大
震
災
で
密
集
市
街
地
を
襲
っ
た
大
規

模
火
災
が
、
ひ
と
つ
の
大
き
な
潮
目
に

な
っ
た
と
担
当
者
は
い
う
。
そ
れ
以
降
、

Ｕ
Ｒ
で
は
密
集
市
街
地
整
備
の
専
門
部

署
を
新
設
し
、
一
日
も
早
い
密
集
市
街

地
解
消
の
た
め
に
本
格
的
な
取
り
組
み

を
開
始
し
た
。

　

密
集
市
街
地
整
備
事
業
と
は
、
震
災

な
ど
に
よ
る
被
害
を
軽
減
す
る
た
め
、

①
住
民
の
避
難
路
や
緊
急
車
両
の
進
入

路
と
し
て
機
能
す
る
道
路
を
整
備　

②

住
民
の
避
難
場
所
や
延
焼
防
止
の
緩
衝

帯
と
し
て
機
能
す
る
公
園
・
広
場
を
整

備　

③
老
朽
木
造
建
物
を
除
却
、
建
て

替
え
を
促
進
し
燃
え
に
く
く
す
る
。
以

上
が
大
き
な
柱
だ
。

　

Ｕ
Ｒ
で
は
ま
ち
づ
く
り
の
主
体
と
な

る
地
方
公
共
団
体
と
連
携
・
役
割
分
担

し
な
が
ら
、
計
画
立
案
か
ら
地
域
住
民

と
の
合
意
形
成
支
援
、
事
業
実
施
ま
で
、

幅
広
く
密
集
市
街
地
整
備
の
お
手
伝
い

を
担
っ
て
い
る
。

　

ま
ち
づ
く
り
の
課
題
に
応
じ
て
事
業

手
法
も
さ
ま
ざ
ま
だ
。
例
え
ば
避
難
経

路
を
確
保
す
る
た
め
に
道
路
を
拡
幅
す

る
場
合
、
立
ち
退
き
を
余
儀
な
く
さ
れ

る
方
に
は
、
こ
れ
ま
で
の
生
活
圏
に
も

配
慮
し
た
移
転
先
が
確
保
で
き
な
け
れ

ば
事
業
に
協
力
を
得
る
こ
と
は
難
し
い
。

そ
こ
で
、
密
集
市
街
地
の
中
で
Ｕ
Ｒ
が

土
地
を
取
得
し
代
替
地
と
し
て
提
供
し

た
り
、
受
け
皿
と
な
る
住
宅
（
従
前
居

住
者
用
賃
貸
住
宅
）
を
建
設
す
る
な
ど
、

生
活
再
建
方
策
と
組
み
合
わ
せ
な
が
ら

事
業
を
進
め
て
い
る
。

　

ま
た
、
密
集
市
街
地
の
土
地
は
面
積

が
小
さ
く
、
道
路
用
地
を
買
収
す
る
と
、

残
っ
た
土
地
は
狭
く
て
宅
地
と
し
て
利

用
し
に
く
い
場
合
も
あ
る
。
そ
こ
で
、

Ｕ
Ｒ
は
土
地
を
再
配
置
す
る
手
法
（
土

地
区
画
整
理
事
業
）
を
活
用
し
、
宅
地

の
利
用
価
値
を
保
ち
な
が
ら
道
路
用
地

を
確
保
す
る
な
ど
、
権
利
者
と
の
合
意

形
成
が
図
れ
る
よ
う
工
夫
し
て
い
る
。

　

Ｕ
Ｒ
は
計
画
立
案
か
ら
地
元
の
人
々

と
の
話
し
合
い
に
参
加
、
勉
強
会
の
開

催
な
ど
を
手
伝
い
な
が
ら
、
地
域
の

人
々
の
理
解
の
上
で
事
業
が
進
む
よ
う

努
力
し
て
い
る
。
事
業
を
進
め
る
う
え

で
は
、
こ
れ
ま
で
に
蓄
積
さ
れ
た
Ｕ
Ｒ

の
ノ
ウ
ハ
ウ
や
、
民
間
事
業
者
と
は
異

な
る
Ｕ
Ｒ
の
公
平
中
立
な
立
場
が
地
域

の
人
々
の
信
頼
を
得
て
、
事
業
を
円
滑

に
進
め
る
潤
滑
油
に
な
る
。「
ま
ち
づ

く
り
に
使
っ
て
ほ
し
い
」
と
快
く
土
地

を
提
供
し
て
く
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
と

聞
く
。

 　

密
集
市
街
地
整
備
事

業
の
目
的
は
防
災
性
の
向

上
だ
け
で
は
な
い
。
日
常

生
活
の
質
の
向
上
や
地
域

の
魅
力
向
上
に
寄
与
す
る

ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
み
、

多
様
な
世
帯
が
安
全
で
暮

ら
し
や
す
い
居
住
環
境
を

つ
く
り
だ
す
こ
と
も
必
要

だ
。
こ
の
理
解
を
得
る
た

め
に
地
元
の
人
々
と
の
話

し
合
い
を
地
道
に
重
ね
、

Ｕ
Ｒ
は
今
日
も
密
集
市
街

地
の
解
消
に
コ
ツ
コ
ツ
と

挑
み
続
け
て
い
る
。

培
っ
て
き
た
事
業
の

ノ
ウ
ハ
ウ
を
駆
使
し
て

密
集
市
街
地
解
消
に
挑
む

京島三丁目地区

門真市本町地区

戦火を逃れた歴史あるまちを
災害に強いまちに変える

電器産業のまちを
美しい景観のまちに変える

　関東大震災や戦災を逃れたことで、古い木造住宅や長屋形式
の住まいが密集している墨田区京島地区。昔ながらの下町の人
情が色濃く残る一方で、道路が狭く、地震発生時には建物の倒
壊や延焼の危険が高く、防災面に大きな課題を抱えていた。だ
が権利関係が複雑で、老朽化した建物の建て替えや不燃化、道
路の拡幅といった事業がなかなか進まなかった。

　1960年代に電器産業拠点として発展した門真市北西部地域。
急激な人口増加は、密集した老朽木造住宅や消防車が入れない
狭い道路を生み、防災上の課題を抱えていた。また、市営住宅
や市場跡地などの未利用市有地があり、これらを活用した防災
道路の拡幅と建物の不燃化が急務だった。

　2008年、URは門真市とともに防災に配慮した市街地の整
備検討をスタート。市の住宅市街地総合整備事業と連携して防
災街区整備事業を行い、防災道路の拡幅整備や耐火建築物であ
る５階建ての共同住宅（34戸）の整備、戸建て住宅街区の整備
により、防災性の向上と良好な居住環境づくりに寄与した。
　また、この事業で整備した道路やマンション、戸建て住宅街
区はアースカラーにするなど景観統一を進め、まち全体のバリ
ューアップも図っている。

　URは2001年に墨田区と市街地整備に関する協定を結び、
「防災街区整備事業」の手法で改善に取り組んだ。
　住民との丁寧な話し合いを重ね、耐火建築物である５階建て
の共同住宅（35戸）や戸建て住宅用地を整備。共同住宅には二
方向の避難路を確保、防災倉庫や雨水貯留槽を設けた。また、
道路を拡幅して消防車が入れるようにし、災害に強いまちづく
りを行った。共同住宅の足元や敷地内を緑化し、風の通り道を
確保するなど、居住環境の向上も図っている。

東京都墨田区

大阪府門真市これまでの問題点

これまでの問題点

URの取り組み

URの取り組み

右／年月を重ねた木造住
宅は権利関係が複雑で、
しかも高齢者が多く、自
己建て替えが困難な状況
だった。

東京都荒川区荒川二・四・七丁目で進
めている密集市街地整備事業で、UR
が整備した従前居住者用の賃貸住宅

「コンフォール町屋」。

下／URが整備した防災
施設を備えた共同住宅。

防災道路を拡幅（約3m→6.7m）し、アースカラーに変更。
上は拡幅前、下は拡幅整備後。 密集市街地の整備

木造家屋が密集した地域は、防災面の脆弱さが課題だ。
大地震などで火の手が上がると延焼の危険性が高く、狭い道路は迅速な避難を阻む。
URは地方公共団体とともに各地で密集市街地の整備改善に取り組んでいる。

密集市街地を、安全で
魅力あるまちに変える
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総合体育館・市民グラウンド

（仮称）中央防災公園
わんぱく公園

市役所

　

和
歌
山
県
の
和
歌
浦
湾
に
面
し
た
海

南
市
。
晴
れ
た
日
に
は
淡
路
島
や
四
国

を
望
む
こ
の
ま
ち
も
、
南
海
ト
ラ
フ
巨

大
地
震
が
発
生
し
た
場
合
、
沿
岸
部
を

は
じ
め
中
心
市
街
地
エ
リ
ア
で
は
、
津

波
に
よ
る
浸
水
被
害
や
多
く
の
家
屋
倒

壊
等
が
想
定
さ
れ
、
こ
う
し
た
大
規
模

災
害
に
備
え
る
た
め
、
防
災
関
係
機
関

の
活
動
拠
点
や
仮
設
住
宅
用
地
な
ど
の

事
前
防
災
が
急
務
と
な
っ
て
い
る
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
海
南
市
で
は
、
Ｉ

Ｃ
隣
接
の
総
合
体
育
館
、
高
台
移
転
し

た
市
役
所
に
加
え
、
市
街
地
に
近
接
す

る
中
央
公
園
を
防
災
公
園
と
し
て
拡
充

整
備
す
る
こ
と
で
、
災
害
時
に
有
効
に

機
能
す
る
地
域
防
災
拠
点
を
構
築
し
よ

う
と
取
り
組
み
を
進
め
て
い
る
。

　

Ｕ
Ｒ
で
は
市
を
支
援
し
、
防
災
関
係

機
関
の
活
動
拠
点
や
応
急
仮
設
住
宅
用

地
に
活
用
で
き
る
防
災
公
園
と
し
て
の

拡
充
整
備
だ
け
で
な
く
、
既
存
の
公
園

エ
リ
ア
も
含
め
た
公
園
全
体
の
複
合
的

な
再
整
備
を
目
標
に
、
公
園
の
優
れ
た

ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
活
か
し
た
魅
力
と
賑

わ
い
、
集
客
力
の
あ
る
公
園
づ
く
り
を

進
め
て
い
る
。

　

な
お
、
国
が
行
っ
て
い
る
海
岸
保
全

施
設
整
備
事
業
で
津
波
防
波
堤
・
水
門

の
整
備
及
び
護
岸
の
嵩
上
が
２
０
２
３

年
度
の
完
成
を
目
指
し
て
進
め
ら
れ
て

お
り
、
完
成
後
は
津
波
の
浸
水
想
定
域

の
大
幅
な
減
少
、
浸
水
深
の
大
幅
な
低

下
が
見
込
ま
れ
る
こ
と
か
ら
、
中
心
市

街
地
エ
リ
ア
と
拡
充
整
備
さ
れ
た
公
園

を
含
む
エ
リ
ア
が
一
体
と
な
っ
て
支
え

あ
う
相
乗
効
果
に
よ
っ
て
、
豊
か
な
自

然
や
伝
統
文
化
に
恵
ま
れ
た
ま
ち
づ
く

り
の
取
り
組
み
が
今
後
更
に
高
ま
り
そ

う
だ
。

和
歌
山
県
海
南
市
で

防
災
拠
点
整
備
を
支
援

　

２
０
１
８
（
平
成
30
）
年
３
月
20
日
、

徳
島
県
美
波
町
と
Ｕ
Ｒ
は
、
南
海
ト
ラ

フ
巨
大
地
震
に
備
え
た
津
波
防
災
ま
ち

づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
の
協
力
協
定

を
結
ん
だ
。

　

美
波
町
は
、
徳
島
県
南
部
に
位
置
し
、

れ
る
「
康こ

う

暦り
ゃ
くの
碑
」
が
残
っ
て
い
る
。

　

南
海
ト
ラ
フ
を
震
源
と
す
る
巨
大
地

震
が
近
い
将
来
、
高
い
確
率
で
発
生
す

る
と
予
測
さ
れ
る
な
か
、
美
波
町
に
は

こ
の
地
震
に
よ
っ
て
最
大
20
メ
ー
ト
ル

を
超
え
る
津
波
が
押
し
寄
せ
る
と
予
想

ア
カ
ウ
ミ
ガ
メ
の
産
卵
地
と
し
て
有
名

な
大
浜
海
岸
や
リ
ア
ス
式
の
海
岸
が
広

が
る
風
光
明
媚
な
ま
ち
。
一
方
で
、
過

去
に
大
き
な
津
波
被
害
を
度
々
受
け
て

お
り
、
町
内
に
は
、
正
平
南
海
地
震
津

波
（
１
３
６
１
年
）
の
犠
牲
者
の
供
養

碑
で
日
本
最
古
の
地
震
津
波
碑
と
い
わ

さ
れ
て
い
る
。

　

そ
れ
を
受
け
て
美
波
町
で
は
、
津
波

に
強
い
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
た
さ
ま
ざ

ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
て
、
そ
の

一
環
と
し
て
公
共
公
益
施
設
の
高
台
移

転
や
、
大
災
害
時
に
必
要
と
な
る
避
難

場
所
や
防
災
拠
点
、
応
急
仮
設
住
宅
利

用
な
ど
を
想
定
し
た
防
災
公
園
の
整
備

が
進
め
ら
れ
て
い
る
。
Ｕ
Ｒ
は
こ
れ
ら

へ
の
技
術
的
支
援
を
行
う
と
と
も
に
、

津
波
防
災
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め

の
具
体
的
な
方
策
を
探
っ
て
い
る
。

事前防災とは、読んで字のごとしで、
想定される災害の被害を最小限に抑えるため、事前に対策を講じること。
今後、巨大地震の発生が懸念されている自治体では、
事前防災への取り組みを進めている。
URはこれまでの災害復興などで蓄積されたノウハウを活かすべく、
自治体の事前防災の支援に取り組み始めた。

ノウハウを活かし、
事前防災を支援

津
波
防
災
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
を
支
援

徳
島
県
美
波
町
と
協
定
を
締
結

今年3月に行われ
た締結式。写真左
は美波町の影治信
良町長、右はUR
西日本支社長の西
村志郎（当時）。

事前防災の取り組み

「
ぼ
う
さ
い
こ
く
た
い
２
０
１
８
」開
催

一
人
ひ
と
り
が
防
災
意
識
を
高
め
る

　

10
月
13
、
14
日
の
２
日
間
に
わ

た
り
、
東
京
ビ
ッ
グ
サ
イ
ト
（
東

京
都
）
を
会
場
に
「
ぼ
う
さ
い
こ

く
た
い
２
０
１
８
」
が
開
催
さ
れ

た
。

「
ぼ
う
さ
い
こ
く
た
い
」
と
は
、

家
族
連
れ
か
ら
専
門
家
ま
で
幅
広

い
方
が
防
災
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、

一
人
ひ
と
り
が
防
災
の
意
識
を
高

め
る
こ
と
で
災
害
の
被
害
を
抑
え

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
イ
ベ
ン
ト

で
、
内
閣
府
な
ど
の
主
催
に
よ
り

今
年
で
３
回
目
の
開
催
と
な
る
。

今
回
、
Ｕ
Ｒ
も
初
め
て
参
加
し
た
。

　

10
月
13
日
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ

ッ
シ
ョ
ン
は
、
東
京
ビ
ッ
グ
サ
イ

ト
国
際
会
議
場
で
行
わ
れ
、
冒
頭

に
山
本
順
三
内
閣
府
防
災
担
当
大

臣
か
ら
開
会
宣
言
が
な
さ
れ
た
の

ち
、
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
と
し
て
東

京
大
学
大
学
院
情
報
学
環 

総
合

防
災
情
報
研
究
セ
ン
タ
ー
長
・
教

授
の
田
中 

淳
氏
が
登
壇
。
広
域

大
規
模
災
害
で
は
産
官
学
が
連
携

し
た
オ
ー
ル
ジ
ャ
パ
ン
で
の
対
応

が
不
可
欠
で
あ
り
、
そ
の
た
め
に

事
前
の
段
階
か
ら
十
分
な
連
携
・

協
働
体
制
を
構
築
し
て
お
く
こ
と

の
必
要
性
を
訴
え
た
。

　

こ
れ
を
受
け
、「
み
ん
な
の
連

携
の
輪
を
地
域
で
強
く
す
る
」
を

テ
ー
マ
に
、
呉
市
長
の
新
原
芳
明

氏
を
は
じ
め
と
す
る
パ
ネ
リ
ス
ト

に
よ
る
「
ハ
イ
レ
ベ
ル
・
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
」
が
行
わ
れ
た
。

　

Ｕ
Ｒ
か
ら
は
副
理
事
長
の
石
渡

廣
一
が
登
壇
。
Ｕ
Ｒ
の
震
災
復
興

支
援
事
業
、
密
集
市
街
地
整
備
事

業
の
事
例
な
ど
を
通
じ
て
考
え
る

連
携
の
在
り
方
に
つ
い
て
発
表
し

た
。

　

壇
上
で
は
、
地
域
が
抱
え
る
災

害
の
リ
ス
ク
に
つ
い
て
共
通
理
解

を
も
つ
こ
と
の
大
切
さ
や
、
平
時

か
ら
対
話
の
機
会
を
増
や
し
地
域

の
人
々
同
士
の
信
頼
関
係
を
築
く

こ
と
、
異
な
る
分
野
や
組
織
の
間

で
つ
な
が
り
を
も
つ
こ
と
な
ど
、

み
ん
な
の
連
携
の
輪
を
強
く
す
る

た
め
に
な
す
べ
き
こ
と
に
つ
い
て
、

活
発
な
意
見
が
交
わ
さ
れ
た
。

　

午
後
に
は
Ｕ
Ｒ
の
職
員
に
よ
る

「
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
」
と

題
し
た
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
実
施
。
こ

れ
ま
で
Ｕ
Ｒ
が
行
っ
て
き
た
復

旧
・
復
興
支
援
の
概
要
や
事
前
防

災
の
取
り
組
み
の
ほ
か
、
東
日
本

大
震
災
か
ら
の
復
興
で
被
災
自
治

体
と
連
携
し
た
具
体
的
事
例
に
つ

い
て
女
川
町
な
ど
を
例
に
と
っ
て

説
明
。
Ｕ
Ｒ
の
こ
れ
ま
で
の
経
験

が
、
今
後
の
防
災
・
連
携
に
ど
う

活
用
で
き
る
の
か
を
議
論
し
た
。

　

ま
た
、
大
会
の
２
日
間
、
そ
な

エ
リ
ア
（
東
京
臨
海
広
域
防
災
公

園
）
で
は
、
防
災
に
関
す
る
展
示

や
屋
外
イ
ベ
ン
ト
も
行
わ
れ
、
た

く
さ
ん
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
っ
た
。

「そなエリア」では、防災に関する屋外イベントも開催。

10月13日に行われた「ハイレベル・
ディスカッション」（上）と、UR職員
による「災害に強いまちづくり」をテ
ーマにしたセッション（下）。

1718 UR PRESS vol.55UR PRESS vol.55



登
美
団
地
夏
祭
り
の
始
ま
り
で
す
！
」

８
月
25
日
午
後
４
時
。
中な
か

登と

美み

第
３
団

さ
ん
、
薫
さ
ん
は
こ
の
団
地
に
住
ん
で
４
年
。

活
動
を
通
し
て
、「
1
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
、

少
し
で
も
外
に
出
て
き
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
が
取
れ
た
ら
い
い
な
」
と
い
う
思
い
を
抱

い
て
い
る
。

　

ア
ン
バ
サ
ダ
ー
た
ち
の
活
動
は
、
昨
年
の
夏

祭
り
を
手
始
め
に
、
新
年
の
も
ち
つ
き
大
会
、

春
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
そ
し
て
今
夏
の
祭

り
開
催
と
続
い
て
い
る
。

 

「
私
た
ち
は
、
こ
こ
に
来
た
ら
何
か
あ
る
と
皆

さ
ん
に
思
っ
て
も
ら
え
る
『
場
』
を
、
み
ん
な

で
つ
く
っ
て
い
る
ん
で
す
。
高
齢
の
方
も
若
い

人
も
、
こ
こ
で
出
会
い
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
広
が
る
場
を
つ
く
り
た
い
」

　

ゆ
る
ゆ
る
と
楽
し
く
、
と
き
に
真
剣
に
。
加

来
さ
ん
兄
妹
を
中
心
に
、
中
登
美
団
地
の
新
し

い
輪
は
確
実
に
広
が
っ
て
い
る
。

ぼ
完
売
」
に
な
る
ほ
ど
の
大
盛
況
。「
お
祭
り

に
来
る
人
は
も
ち
ろ
ん
、
出
店
者
も
、
設
営
や

運
営
に
か
か
わ
る
私
た
ち
も
、
み
ん
な
が
楽
し

み
ま
し
た
」
と
真
紀
さ
ん
が
教
え
て
く
れ
た
。

　

こ
の
夏
祭
り
復
活
と
前
後
し
て
、
Ｕ
Ｒ
で
は

昨
年
、
団
地
活
性
化
に
取
り
組
む
仲
間
「
中
登

美
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
」
を
団
地
内
外
か
ら
募
っ
た
。

現
在
メ
ン
バ
ー
は
30
～
40
代
を
中
心
に
9
人
。

「
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
の
自
主
性
を
尊
重
し
な
が
ら
、

Ｕ
Ｒ
が
サ
ポ
ー
ト
す
る
体
制
で
す
。
ア
ン
バ
サ

ダ
ー
の
活
動
か
ら
、
新
し
い
人
の
輪
も
生
ま
れ

つ
つ
あ
り
ま
す
」
と
Ｕ
Ｒ
の
担
当
・
加
藤 

啓

は
期
待
を
寄
せ
る
。

　

夫
婦
で
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
に
な
っ
た
森
川 

孝

地
集
会
所
前
の
広
場
に
高
ら
か
な
開
会
宣
言
が

響
き
、
今
年
も
夏
祭
り
が
始
ま
っ
た
。
連
れ
だ

っ
て
歩
く
ゆ
か
た
姿
の
子
ど
も
た
ち
。
輪
投
げ

や
ダ
ー
ツ
に
夢
中
の
小
学
生
。
大
人
た
ち
も
ビ

ー
ル
片
手
に
あ
ち
こ
ち
の
店
を
ひ
や
か
し
て
い

る
。
バ
ン
ド
の
ラ
イ
ブ
も
始
ま
っ
た
。

　

こ
の
「
中
登
美
団
地
夏
祭
り
」、
毎
年
恒
例

の
催
し
だ
と
思
っ
た
ら
、
じ
つ
は
昨
年
復
活
し

た
の
だ
と
い
う
。
復
活
の
立
役
者
は
、
団
地
に

住
む
中
登
美
団
地
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
の
加か

来く

慎
太

郎
さ
ん
・
真
紀
さ
ん
兄
妹
だ
。

　

そ
れ
ま
で
自
治
会
主
催
で
開
か
れ
て
き
た
夏

祭
り
が
、
メ
ン
バ
ー
の
高
齢
化
な
ど
の
理
由
で

中
止
に
な
っ
た
の
は
３
年
前
。
高
校
卒
業
ま
で

約
７
年
間
こ
の
団
地
に
住
ん
で
い
た
加
来
さ
ん

兄
妹
は
、「
来
年
も
祭
り
は
行
わ
な
い
」
と
聞
き
、

そ
れ
な
ら
自
分
た
ち
で
や
っ
て
み
よ
う
か
と
軽

い
気
持
ち
で
考
え
た
。

 

「
僕
た
ち
が
住
ん
で
い
た
頃
の
団
地
は
、
子
ど

も
が
多
く
て
に
ぎ
や
か
で
、
夏
祭
り
も
そ
れ
は

楽
し
み
で
し
た
。
祭
り
の
日
は
、
好
き
な
子
に

会
え
る
と
胸
が
キ
ュ
ン
と
な
っ
た
思
い
出
も
あ

り
ま
す
」
と
慎
太
郎
さ
ん
。

 

「
昔
は
自
分
た
ち
が
祭
り
を
楽
し
ま
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
。
今
、
自
分
が
親
に
な
り
、
子
ど
も

た
ち
に
夏
祭
り
が
な
い
寂
し
さ
を
味
わ
わ
せ
て

は
い
け
な
い
な
と
思
っ
た
ん
で
す
」
と
真
紀
さ

ん
も
言
う
。

　

ふ
た
り
は
中
登
美
団
地
の
一
角
で
「
ア
ン
テ

ィ
ー
ム
」
と
い
う
カ
フ
ェ
を
営
ん
で
い
る
。
そ

こ
に
来
る
お
客
さ
ん
や
仲
間
た
ち
に
「
夏
祭
り
、

や
ら
な
い
？
」
と
声
を
か
け
、
昨
年
、
夏
祭
り

復
活
に
取
り
組
ん
だ
。

 

「
祭
り
の
わ
ず
か
1
カ
月
半
前
の
ス
タ
ー
ト
だ

っ
た
の
で
す
が
、
み
ん
な
“
祭
り
復
活
”
を
望

ん
で
い
た
ん
で
す
ね
。
声
を
か
け
る
と
協
力
者

の
輪
が
ど
ん
ど
ん
広
が
り
、『
子
ど
も
た
ち
が

喜
ぶ
よ
。
兄
ち
ゃ
ん
頑
張
っ
て
な
』
と
声
を
か

け
て
く
れ
る
人
も
い
ま
し
た
」
と
慎
太
郎
さ
ん

は
振
り
返
る
。

　

こ
う
し
て
昨
年
の
夏
祭

り
は
、
自
治
会
を
離
れ
、

加
来
兄
妹
と
仲
間
た
ち
が

中
心
に
な
っ
て
無
事
に
開

催
。
団
地
内
外
か
ら
予
想

を
上
回
る
人
出
が
あ
り
、

「
各
店
が
用
意
し
た
飲
食

物
が
、
夜
の
８
時
に
は
ほ

武田ちよこ=文、菅野健児=撮影

兄の慎太郎さんは東京
でデザインの仕事、妹
の真紀さんは神戸のホ
テルで飲食の仕事をし
ていた。現在、2人と
も「アンティーム」をベ
ースに、団地で暮らし
ている。

真ん丸にごはんを結ぶ「お結
び」と、地元の人気店の豆腐、
体にやさしいおかずが並ぶ

「お結びランチ」は1,230円。

洋服やアクセサリー、陶器な
どかわいい雑貨が並ぶ店内。

２階はお客さんが主催
するイベント会場に。

　加来兄妹が営む「アンティーム」は、中登美団地の入り
口にある。東日本大震災をきっかけに東京からこの団地
に戻ってきた慎太郎さん。前後して真紀さんも団地に戻
り、2011年9月にこの店を始めた。
「本当にいろんなお客さんが来てくれて」と話す2人。
ここに来ると自然とお客さん同士も仲良くなり、いつの

間にか団地内外から人が集まり、
人の輪が生まれる店になっていた。
　そんなお客さんとの出会いから、
食の大切さに気付いた真紀さんが
つくるのは、真ん丸い形の「お結
びランチ」。「たくさんの人の拠り
どころになる店に」との思いで、
人の縁を結んでいる。

奈良県奈良市中登美ケ丘1-793-17 A17-101
☎0742-41-5541　営10～18時　㊡日曜

●アンティーム

みんなの拠りどころ
カフェと雑貨の店「アンティーム」

団
地
活
性
化
の
旗
を
振
る

ア
ン
バ
サ
ダ
ー
た
ち

奈
良
県
奈
良
市

ゆ
る
ゆ
る
と
仲
間
が
集
ま
り
、夏
祭
り
復
活
！

中
登
美
第
３
団
地

中

大いににぎわった今年の夏祭り。景品と交換できる射的やダーツ、輪投げは子どもたちに大人気。手作
りのお店から地元で人気の飲食店までバラエティ豊かな出店があり、祭りの最後には盆踊りも行われた。

夏祭り会場に集まった中登美アンバサダーメンバーとUR担当者。前列右からアンバサダーの加来真紀さん、慎太郎さん、古財侑季さん、
URの元担当者・大内将樹。後列右からアンバサダーの森川 孝さん、薫さん、徳永祐巳子さん、URの宮村嘉人、加藤 啓。

し
い
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地
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月
１
日
。
真
夏
の
日
が
射
し
込
む
洋
光

台
団
地
で
は
、
団
地
に
住
む
皆
さ
ん
と

る
予
定
だ
。

　

こ
の
団
地
に
住
み
、
洋
光
台
ま
ち
づ
く
り
協

議
会
の
会
長
を
務
め
る
三
上
勇
夫
さ
ん
は
、「
夕

方
、
広
場
の
縁
台
で
家
族
連
れ
や
若
い
人
た
ち

が
く
つ
ろ
い
で
い
る
の
を
見
て
、
う
れ
し
く
な

り
ま
し
た
。
こ
の
広
場
が
洋
光
台
の
大
き
な
交

流
拠
点
に
な
る
の
で
は
」
と
期
待
を
寄
せ
る
。

Ｕ
Ｒ
の
山
下 

健
も
「
新
し
い
広
場
の
開
放
的

な
雰
囲
気
は
、
き
っ
と
若
い
人
た
ち
の
共
感
を

呼
ぶ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
が
、
こ
の
団
地
に
目

を
向
け
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
う
れ
し
い
」
と

話
す
。

「
団
地
の
未
来
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
は
今
後
も

次
々
と
仕
掛
け
を
展
開
予
定
。
16
年
に
ア
イ
デ

ア
コ
ン
ペ
を
行
っ
た
「
洋
光
台
北
集
会
所
」
の

改
修
は
、
20
年
に
完
成
予
定
だ
。

 

「
団
地
に
は
豊
か
な
空
間
が
あ
り
、
人
々
が
集

地
の
価
値
を
上
げ
て
い
く
た
め
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
を
進
め
て
い
る
。

　

ま
ず
行
わ
れ
た
の
が
住
棟
の
外
壁
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
。
続
い
て
今
回
の
中
央
広
場
の
改
修
に
と

り
か
か
っ
た
。

　

中
央
広
場
は
洋
光
台
駅
か
ら
団
地
に
向
か
う

と
、
最
初
に
通
る
場
所
。
い
わ
ば
洋
光
台
団
地

の
顔
で
、
団
地
に
住
む
人
だ
け
で
な
く
、
周
辺

の
ま
ち
の
人
々
も
駅
へ
の
行
き
帰
り
に
必
ず
通

る
場
所
だ
。

　

こ
の
広
場
を
含
め
た
駅
周
辺
の
回
遊
性
を
高

め
、
こ
こ
を
団
地
だ
け
で
な
く
、
周
囲
に
広
が

る
ま
ち
の
核
と
な
る
広
場
に
し
た
い
。
地
元
の

「
洋
光
台
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
」
の
皆
さ
ん
の

意
見
も
取
り
入
れ
な
が
ら
、
そ
の
ア
イ
デ
ア
を

隈
さ
ん
が
具
体
化
し
て
い
っ
た
の
だ
。

　

新
し
く
で
き
た
２
階
デ
ッ
キ
に
上
が
る
と
、

そ
れ
ま
で
住
戸
だ
っ
た
部
分
が
店
舗
に
改
修
さ

れ
、
デ
ッ
キ
か
ら
出
入
り
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
い
た
。
そ
の
一
角
に
は
、
そ
れ
ま
で
1
階
ア

ー
ケ
ー
ド
に
あ
っ
た「
Ｃ
Ｃ
ラ
ボ
」が
移
転
。「
Ｃ

Ｃ
ラ
ボ
」
は
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
活
動
ス

ペ
ー
ス
で
、
こ
れ
ま
で
も
高
い
稼
働
率
を
誇
り
、

団
地
内
外
か
ら
人
々
が
集
い
、
出
会
う
場
と
な

っ
て
い
る
。

　

さ
ら
に
新
し
く
２
階
デ
ッ
キ
に
は
、
民
間
事

業
者
に
リ
ー
シ
ン
グ
を
委
ね
る
か
た
ち
で
「
ク

ラ
フ
ト
マ
ル
シ
ェ
」
と
い
う
工
芸
作
家
の
シ
ョ

ッ
プ
や
工
房
を
誘
致
。
シ
ョ
ッ
プ
の
オ
ー
プ
ン

と
あ
わ
せ
て
11
月
24
、
25
日
に
は
、
中
央
広
場

で
「
洋
光
台
ク
ラ
フ
ト
マ
ル
シ
ェ
」
も
開
か
れ

と
も
に
、
中
央
広
場
の
大
規
模
改
修
完
成
を
祝

う
式
典
が
行
わ
れ
て
い
た
。

　

改
修
さ
れ
た
広
場
は
、
２
層
に
な
っ
た
デ
ッ

キ
で
ア
ー
ケ
ー
ド
が
つ
な
が
れ
、
ア
ー
ケ
ー
ド

を
お
お
う
２
階
の
屋
根
は
、
山
並
み
の
よ
う
に

連
な
っ
て
い
る
。
軽
や
か
で
開
放
的
な
回
遊
空

間
は
、
歩
く
の
が
楽
し
く
な
り
そ
う
だ
。
広
場

中
央
の
大
階
段
を
上
が
る
と
、
２
階
デ
ッ
キ
か

ら
広
場
を
一
望
す
る
こ
と
も
で
き
る
。

　

ま
た
、
広
場
の
床
の
色
は
や
わ
ら
か
な
も
の

に
変
わ
り
、
所
々
に
昔
な
が
ら
の
縁
台
を
思
わ

せ
る
木
製
の
“
ダ
ン
チ
フ
ァ
ー
ニ
チ
ャ
ー
”
が

置
か
れ
た
。

「
地
域
に
開
か
れ
、
ま
わ
り
と
つ
な
が
る
広
場

を
目
指
し
ま
し
た
。
爽
や
か
な
広
場
に
な
っ
た

と
思
い
ま
す
」
と
改
修
を
担
当
し
た
建
築
家
の

隈 

研
吾
さ
ん
は
言
う
。

　

横
浜
市
磯
子
区
に
１
９
７
０
（
昭
和
45
）
年

に
誕
生
し
た
洋
光
台
団
地
。
Ｊ
Ｒ
洋
光
台
駅
を

中
心
に
、
洋
光
台
中
央
、
洋
光
台
北
、
洋
光
台

西
の
３
団
地
が
つ
く
ら
れ
、
約
１
万
８
０
０
０

世
帯
が
住
む
大
規
模
な
ま
ち
が
広
が
っ
て
い
る
。

横
浜
ま
で
電
車
で
約
20
分
と
交
通
の
便
が
良
く
、

今
も
人
気
の
あ
る
団
地
だ
が
、
少
子
高
齢
化
の

波
に
は
抗
え
ず
、
商
店
街
に
も
か
つ
て
の
よ
う

な
に
ぎ
わ
い
は
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
。

　

こ
の
洋
光
台
団
地
の
再
生
と
活
性
化
を
図
ろ

う
と
、
Ｕ
Ｒ
は
２
０
１
１
年
に
「
ル
ネ
ッ
サ
ン

ス
in
洋
光
台
」
を
ス
タ
ー
ト
。
隈 

研
吾
さ
ん
、

ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
の
佐
藤
可
士

和
さ
ん
な
ど
6
名
の
有
識
者
か
ら
な
る
「
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
会
議
」
と
、
地
元
関
係
者
や
行
政
と

の
協
議
の
場
で
あ
る
「
エ
リ
ア
会
議
」
と
い
う

２
つ
の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
の
場
を
設
け
、
ま

ち
の
活
性
化
に
成
果
を
上
げ
て
き
た
。

　

さ
ら
に
15
年
に
は
、

隈
さ
ん
を
デ
ィ
レ
ク

タ
ー
ア
ー
キ
テ
ク
ト
、

佐
藤
さ
ん
を
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
デ
ィ
レ
ク
タ

ー
に
迎
え
、「
団
地

の
未
来
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
が
ス
タ
ー
ト
。

各
界
の
方
々
と
意
見

交
換
し
な
が
ら
、
団

ま
っ
て
住
む
こ
と
で

生
ま
れ
る
パ
ワ
ー
が

あ
り
ま
す
。
そ
う
い

っ
た
団
地
の
よ
さ
を

最
大
化
し
て
い
く
こ

と
が
、
団
地
の
未
来

に
つ
な
が
る
と
思
っ

て
い
ま
す
」

　

こ
う
話
す
佐
藤
さ

ん
を
は
じ
め
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
に
か
か
わ
る

メ
ン
バ
ー
に
は
、
そ

の
未
来
が
見
え
て
い

る
の
か
も
し
れ
な
い
。

武田ちよこ=文、青木 登=撮影

まちづくり協議会
の三上会長は、団
地 在 住47年。 洋
光台連合自治会の
会長も兼務し、ま
ちづくり活動に熱
心に取り組んでい
る。

広場のあちこちに置か
れた木製の縁台“ダン
チファーニチャー”で
は、さっそく親子連れ
がくつろいでいた。

団地の皆さんなどセレモニーに参加した人たち全員が、団地の未来プロ
ジェクトオリジナルテープでテープカット。

団地マネージャー
を務めるURの山
下は、「このプロ
ジェクトはこれか
らさまざまな動き
が見えてきます。
他の団地の参考に
なるような成功事
例をつくりたい」
と話す。

団
地
の
未
来
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

で
新
し
い
可
能
性
を
探
る

横
浜
市
磯
子
区

ま
ち
の
交
流
拠
点
と
な
る
中
央
広
場
が
完
成

洋
光
台
団
地

８

「団地の未来プロジェ
クト」のロゴを使った
団地のサインツリー。

訪れる人、帰ってくる人をやさしく迎える中央広場。敷地の高低差を生
かした2階デッキや、開放的で爽やかな縁側空間が特徴。

中央広場オープニングセレモニーで、テープカットにのぞむ関係者。左から、横浜市技監兼建築局長の坂和伸賢さん、洋光台まちづくり協
議会会長の三上勇夫さん、UR理事長の中島正弘、隈研吾さん、佐藤可士和さん。

し
い

団
地
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使
っ
て
も
ら
い
、
そ
の
結
果
を
さ
ら
な
る
開
発

に
活
か
す
よ
う
な
仕
組
み
も
検
討
し
て
い
ま
す
」

　

憩
い
の
場
で
あ
る
だ
け
で
な
く
、
情
報
の
発

信
や
共
有
、
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
の
場
と
も
な
り
、

分
野
を
超
え
た
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
起
こ
す
拠

点
と
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
る
の
だ
。

　

Ｕ
Ｒ
は
大
阪
市
か
ら
の
要
請
を
受
け
、
２
０

０
２
年
か
ら
、
う
め
き
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
正

式
に
参
加
。
道
路
・
広
場
な
ど
の
イ
ン
フ
ラ
整

備
や
都
市
公
園
の
整
備
、
民
間
開
発
の
誘
導
な

ど
を
進
め
て
い
る
。

　

前
述
の
國
下
氏
は
、
多
岐
に
わ
た
る
Ｕ
Ｒ
の

仕
事
に
非
常
に
助
け
ら
れ
て
い
る
と
語
る
。

「
旧
貨
物
駅
の
土
地
を
Ｕ
Ｒ
さ
ん
が
先
行
取
得

し
、
み
ど
り
の
管
理
を
含
め
た
条
件
を
指
定
し

て
開
発
事
業
者
の
コ
ン
ペ
を
行
う
と
い
う
手
法

を
は
じ
め
、
行
政
的
な
手
続
き
か
ら
細
か
な
現

Ｊ
Ｒ
大
阪
駅
北
側
の
大
規
模
開
発「
う
め
き
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」。
Ｕ
Ｒ
は
ま
ち
づ
く
り
の

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
、
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
計
画
段
階
か
ら
参
加
し
て
い
る
。

先
行
開
発
区
域
の「
グ
ラ
ン
フ
ロ
ン
ト
大
阪
」の
オ
ー
プ
ン
か
ら
５
年
。

こ
の
夏
、
２
期
区
域
の
開
発
事
業
者
が
決
定
し
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
新
た
な
ス
テ
ー
ジ
に
突
入
し
た
。

　

旧
国
鉄
の
梅
田
貨
物
駅
だ
っ
た
、
か
つ
て
の

こ
の
地
を
知
る
人
々
は
そ
う
口
を
揃
え
る
。「
う

め
き
た
」
の
愛
称
で
お
な
じ
み
と
な
っ
た
こ
の

駅
前
エ
リ
ア
の
先
行
開
発
区
域
「
グ
ラ
ン
フ
ロ

ン
ト
大
阪
」
は
、
２
６
０
を
超
え
る
シ
ョ
ッ
プ

を
は
じ
め
オ
フ
ィ
ス
や
ホ
テ
ル
、
分
譲
マ
ン
シ

ョ
ン
で
構
成
さ
れ
る
。
２
０
１
３
（
平
成
25
）

年
の
オ
ー
プ
ン
以
来
、
関
西
で
も
屈
指
の
人
気

ス
ポ
ッ
ト
と
な
り
、
平
日
で
も
い
く
つ
も
の
飲

食
店
に
順
番
待
ち
の
列
が
で
き
る
。

「
グ
ラ
ン
フ
ロ
ン
ト
大
阪
」
の
特
徴
は
、
５
０

０
メ
ー
ト
ル
に
及
ぶ
イ
チ
ョ
ウ
並
木
や
せ
せ
ら

ぎ
の
道
、
複
数
の
ガ
ー
デ
ン
な
ど
豊
か
な
植
生

が
敷
地
内
に
配
置
さ
れ
て
い
る
こ
と
。
加
え
て
、

起
業
支
援
や
企
業
の
育
成
に
力
を
入
れ
て
い
て
、

研
究
機
関
や
企
業
、
ク
リ
エ
ー
タ
ー
な
ど
と
来

館
者
の
交
流
施
設
「
ナ
レ
ッ
ジ
キ
ャ
ピ
タ
ル
」

を
備
え
、
頻
繁
に
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
る

タ
ー
ル
）
を
上
回
る
広
さ
だ
。

　

都
心
タ
ー
ミ
ナ
ル
立
地
、
商
業
エ
リ
ア
と
し

て
は
異
例
の
こ
の
大
胆
な
計
画
に
つ
い
て
、
大

阪
市
都
市
計
画
局
企
画
振
興
部
う
め
き
た
整
備

担
当
の
國
下
大
樹
氏
は
説
明
す
る
。

「
圧
倒
的
な
み
ど
り
を
配
置
し
て
ま
ち
の
象
徴

と
し
、
ふ
だ
ん
出
会
わ
な
い
人
た
ち
を
つ
な
ぐ

場
に
し
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
す
。
子
ど

も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
世
代
を
超
え
て
集
え
て
、

散
歩
や
ス
ポ
ー
ツ
、
イ
ベ
ン
ト
が
楽
し
め
る
。

企
業
が
試
作
品
を
こ
の
地
に
集
ま
る
人
た
ち
に

場
管
理
、
制
度
づ
く
り
ま
で
、
Ｕ
Ｒ
さ
ん
な
し

で
は
実
現
し
な
い
ま
ち
づ
く
り
。
経
験
豊
か
な

事
業
者
と
し
て
の
手
腕
に
驚
き
ま
し
た
」

　

い
っ
た
ん
土
地
の
所
有
者
と
な
っ
て
民
間
企

業
に
譲
渡
す
る
と
い
う
方
式
を
と
る
最
大
の
目

的
は
、
個
々
の
乱
開
発
を
回
避
し
、
統
一
感
を

も
っ
た
ま
ち
づ
く
り
を
実
現
す
る
た
め
。
そ
れ

が
質
の
高
い
ま
ち
に
つ
な
が
る
か
ら
だ
。

　

包
括
的
に
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
し
な
が
ら
、
細

か
な
こ
と
ま
で
配
慮
す
る
。
そ
れ
は
Ｕ
Ｒ
の
身

上
だ
が
、
う
め
き
た
の
よ
う
な
大
規
模
な
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
で
関
係
機
関
が
多
い
場
合
、
膨
大
な

打
ち
合
わ
せ
や
手
続
き
が
必
要
に
な
る
。

「
皆
さ
ん
お
忙
し
い
な
か
で
、
ど
う
い
う
仕
組

み
で
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
が
納
得

し
た
か
た
ち
で
ス
ム
ー
ズ
に
進
め
ら
れ
る
の
か
、

常
に
模
索
し
て
い
ま
す
」

　

と
話
す
Ｕ
Ｒ
の
う
め
き
た
担
当
の
林 

孝
光

は
、
自
身
の
大
手
町
や
渋
谷
の
都
市
再
生
事
業

で
の
経
験
、
ま
た
虎
ノ
門
な
ど
Ｕ
Ｒ
が
手
が
け

る
他
地
域
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
情
報
を
共
有
し
、

業
務
に
活
か
し
て
い
る
。

　

敷
地
内
に
は
、
大
阪
を
南
北
に
結
び
、
関
西

国
際
空
港
に
直
通
の
特
急
が
停
車
す
る
新
駅
も

２
０
２
３
年
に
開
業
予
定
で
、
利
便
性
が
さ
ら

に
高
ま
る
。
う
め
き
た
２
期
区
域
の
先
行
ま
ち

び
ら
き
は
翌
24
年
夏
の
予
定
だ
。

　

時
代
に
応
じ
た
都
市
機
能
を
集
積
し
な
が
ら
、

「
み
ど
り
」
と
共
に
成
長
す
る
ま
ち
。
人
と
人

を
つ
な
ぐ
「
う
め
き
た
」
は
、
関
西
の
未
来
を

切
り
開
く
拠
点
と
し
て
も
期
待
さ
れ
て
い
る
。

ラ
ン
フ
ロ
ン
ト
大
阪
が
で
き
て
大
阪
駅

の
北
側
は
大
き
く
変
わ
っ
た
」

こ
と
。
ナ
レ
ッ
ジ
キ
ャ
ピ
タ
ル
を
通
じ
て
事
業

規
模
を
拡
大
し
、
国
内
外
か
ら
注
目
さ
れ
る
企

業
も
誕
生
し
て
い
る
。

　

期
待
が
高
ま
る
残
り
の
２
期
区
域
17
ヘ
ク
タ

ー
ル
も
、
先
行
開
発
区
域
の
流
れ
を
継
承
し
、

さ
ら
に
発
展
さ
せ
る
方
針
で
、「『
み
ど
り
』
と

『
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
』
の
融
合
拠
点
」
を
ま
ち

づ
く
り
の
目
標
に
掲
げ
て
い
る
。
新
産
業
創
出

機
能
を
果
た
す
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
支
援
機
関
や

国
際
集
客
・
交
流
の
拠
点
と
な
る
コ
ン
ベ
ン
シ

ョ
ン
施
設
、
オ
フ
ィ
ス
や
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
も

つ
く
ら
れ
る
計
画
だ
。
な
か
で
も
話
題
を
集
め

て
い
る
の
が
、
防
災
機
能
を
備
え
た
４
・
５
ヘ

ク
タ
ー
ル
に
及
ぶ
都
市
公
園
を
は
じ
め
、
植
栽

な
ど
「
み
ど
り
」
の
ス
ペ
ー
ス
が
８
ヘ
ク
タ
ー

ル
に
及
ぶ
こ
と
。
こ
れ
は
甲
子
園
球
場
２
つ
分
、

「
グ
ラ
ン
フ
ロ
ン
ト
大
阪
」
の
敷
地
（
７
ヘ
ク

妹尾和子=文、青木 登=撮影

2期区域完成後、家族
で遊びに来るのを楽し
みにしていると話す大
阪市の國下大樹氏。

中央の空間が「うめき
た」2期区域。その右
手奥に見えるのが「グ
ランフロント大阪」。
右端は大阪ステーショ
ンシティ（JR大阪駅）。

1万人規模のイベント
も可能となる、みどり
あふれる2期区域の完
成イメージ図。三菱地
所を代表とするグルー
プが開発を担当する。

うめきたプロジェクト
を担当するURの林 孝
光。台風時には泊まり
込みで現場確認に当た
った。

「グランフロント大阪」側から望む「うめきた」2期区域。左側がJR大阪駅。

圧
倒
的
な「
み
ど
り
」で
人
々
を
つ
な
ぎ

「
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
」を
起
こ
す
舞
台
に

「
グ

う
め
き
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

Ｕ
Ｒ
の

ま
ち
づ
く
り

最
前
線　
9

Ｕ
Ｒ
は
細
か
な
配
慮
か
ら

包
括
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
ま
で

大
阪
市
北
区

都
心
の
開
発
で
は
異
例
の

「
み
ど
り
」が
出
会
い
を
生
む
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陸前高田市

宮城県
仙台市

岩手県
盛岡市

福島県 福島市

石

こ
こ
ま
で
こ
ぎ
つ
け
ま
し

た
」
と
表
情
を
や
わ
ら
げ
て

い
た
の
は
、
か
ど
の
わ
き
町

内
会
の
本
間
英
一
会
長
だ
。

「
ま
だ
空
き
地
も
あ
り
ま
す

が
、
20
年
、
30
年
後
に
ど
ん

な
ま
ち
に
な
っ
て
い
る
の
か

楽
し
み
で
す
。
Ｕ
Ｒ
さ
ん
の

お
か
げ
で
、
こ
の
地
区
は
早

く
工
事
が
進
ん
だ
の
で
あ
り

が
た
い
」

る
か
想
像
で
き
ず
、
不
安
だ

っ
た
で
し
ょ
う
ね
」

　

と
松
原
は
振
り
返
る
。
理

解
の
差
も
あ
っ
て
地
域
の
方

か
ら
時
に
厳
し
い
言
葉
を
か

け
ら
れ
る
こ
と
も
あ
っ
た
が
、

う
に
な
っ
た
と
い
う
。

「
反
省
点
は
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
が
、
事
業
当
初
か
ら
最

　

本
間
会
長
の
そ
の
言
葉
を
感
慨
深
く

受
け
止
め
て
い
た
の
は
、
Ｕ
Ｒ
石
巻
復

興
支
援
事
務
所
長
の
松
原
弘
明
だ
。
新

門
脇
の
ま
ち
づ
く
り
は
、
地
権
者
か
ら

土
地
を
一
時
お
借
り
し
て
、
道
路
や
宅

地
の
一
体
的
な
整
備
を
行
っ
た
上
で
、

そ
れ
ぞ
れ
に
完
成
し
た
宅
地
を
お
返
し

す
る
と
い
う
流
れ
。
そ
の
計
画
、
交
渉

も
大
変
だ
っ
た
が
、
ま
ち
の
整
備
の
進

め
方
に
つ
い
て
は
協
議
会
で
侃
々
諤
々

の
議
論
を
重
ね
て
き
た
。

「
地
域
の
方
か
ら
は
“
と
に
か
く
早
く

ま
ち
を
つ
く
っ
て
安
全
に
住
め
る
場
所

を
確
保
し
て
”
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
ま

ち
づ
く
り
の
経
験
が
あ
る
我
々
は
、
計

画
が
か
た
ま
れ
ば
、
そ
の
後
は
あ
る
程

度
進
ん
で
い
く
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

け
れ
ど
今
に
な
っ
て
思
え
ば
、
地
域
の

方
は
計
画
段
階
で
は
ど
ん
な
ま
ち
に
な

後
ま
で
関
わ
る
こ
と
が
で
き
、
限
ら
れ

た
時
間
の
な
か
で
や
れ
る
こ
と
は
や
っ

た
の
で
、
達
成
感
は
あ
り
ま
す
」

　

と
清
々
し
い
表
情
で
語
る
松
原
。
竣

工
式
は
終
え
た
が
、
２
０
１
９
年
３
月

ま
で
事
務
的
な
手
続
き
な
ど
気
の
抜
け

な
い
業
務
が
続
く
。
７
年
前
、
関
西
か

ら
東
北
に
赴
任
し
た
と
き
、
家
族
が
共

に
仙
台
に
引
っ
越
し
て
く
れ
た
こ
と
で
、

復
興
の
仕
事
に
落
ち
つ
い
て
専
念
で
き

た
と
い
う
。
当
時
、
小
学
３
年
生
だ
っ

た
長
女
は
高
校
１
年
生
に
な
っ
た
。

　

慣
れ
親
し
み
、
交
友
関
係
が
深
ま
っ

た
石
巻
は
、
今
や
大
事
な
第
二
の
故
郷
。

ま
ち
の
変
遷
を
こ
の
先
も
見
守
り
続
け

て
い
く
。

地
区
。
日ひ

和よ
り

山
の
ふ
も
と
に
広
が
る
こ

の
一
帯
は
東
日
本
大
震
災
の
津
波
と
そ

の
後
の
火
災
に
よ
り
市
内
で
も
特
に
打

撃
が
大
き
か
っ
た
エ
リ
ア
だ
。

　

Ｕ
Ｒ
で
は
２
０
１
２
（
平
成
24
）
年

１
月
に
石
巻
市
役
所
に
職
員
を
派
遣
、

翌
年
に
は
正
式
に
市
と
協
力
協
定
を
締

結
。
高
盛
土
道
路
や
避
難
路
、
宅
地
の

盛
土
、
復
興
住
宅
や
公
園
の
建
設
な
ど
、

新
門
脇
地
区
の
安
全
・
安
心
な
暮
ら
し

の
基
盤
を
ト
ー
タ
ル
で
整
備
し
て
き
た
。

　

そ
し
て
こ
の
た
び
Ｕ
Ｒ
が
関
わ
っ
た

23
・
7
ヘ
ク
タ
ー
ル
す
べ
て
の
復
興
市

街
地
整
備
事
業
の
工
事
が
完
了
。
８
月

18
日
に
「
石
巻
市
新
門
脇
地
区
竣
工
式

典
」
が
開
催
さ
れ
た
。
式
典
で
石
巻
の

亀
山 

紘
市
長
は
、
地
域
の
方
た
ち
の

思
い
が
か
た
ち
に
な
っ
た
ま
ち
の
竣
工

巻
市
の
南
側
に
位
置
し
、
石
巻

湾
に
向
か
っ
て
広
が
る
新
門か
ど
の
わ
き脇

まちの将来に希望を託して！
新門脇地区で竣工式典開催

へ
の
喜
び
を
語
り
、
日
和
山
か
ら
こ
の

地
区
を
眺
め
る
た
び
に
、
着
実
に
復
興

が
進
む
様
子
を
力
強
く
感
じ
て
い
る
と

話
し
た
。
Ｕ
Ｒ
宮
城
・
福
島
震
災
復
興

支
援
本
部
長
の
椿 

真
吾
か
ら
は
事
業

経
過
を
説
明
し
、
経
緯
を
ま
と
め
た
事

業
誌
を
石
巻
市
と
か
ど
の
わ
き
町
内
会

に
贈
呈
。
市
と
町
内
会
か
ら
は
Ｕ
Ｒ
に

感
謝
状
が
贈
ら
れ
た
。

　

式
典
後
、
か
ど
の
わ
き
中
央
公
園
は

町
内
会
主
催
の
夏
祭
り
の
会
場
と
な
り
、

子
ど
も
た
ち
に
よ
る
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル

の
埋
蔵
や
盆
踊
り
な
ど
が
行
わ
れ
た
。

焼
き
そ
ば
や
か
き
氷
な
ど
も
ふ
る
ま
わ

れ
、
青
空
の
下
に
広
が
る
の
は
、
老
若

男
女
が
な
ご
や
か
に
集
う
光
景
。
そ
の

様
子
に
目
を
や
り
な
が
ら
、「
や
っ
と

コミュニティーづくりに
も力を注いでいる新門脇
地区。「高齢者が多いの
で、毎週の体操教室のほ
かイベントを頻繁に開催
して、地域の人が交流す
る機会をつくっています。
震災後、みんなで助け合
うようになって絆が深ま
りました」と民生委員の
遠藤佳子さん。URが整
備した復興住宅の集会所
は当初小部屋の計画だっ
たが、大勢で使える大部
屋に変更してもらえてあ
りがたかったという。

宮城県の和太鼓グループ「鼓
こ

風
ふう

」の演
奏で幕開けした「石巻市新門脇地区
竣工式典」。くすだま割りに合わせ
て、地元の人たちも風船を飛ばして
お祝いした。

町内会では、子どもも参加できるイベントを増や
している。夏まつりではタイムカプセルを埋蔵。
取り出すのは震災から20年後の2031年の予定。

伝統ある宿場町の基本のつくりを継承しつつ、災害時の安
全も踏まえて、広く通りやすい道路や公園を整備した新門
脇地区。2棟の復興公営住宅を含め計画戸数は約400戸。

URには市との調整役に
もなってもらい助かった
と話す、かどのわき町内
会の本間英一会長。式典
では関係者への感謝と、
まちの未来への期待を込
めて「この街で」を歌った。

「地域の方や市の職員さ
んとも仲良くなって、喜
んでもらえて、7年間楽
しかったです」と語るUR
の松原弘明。

復興の「今」を
見に来て!

宮城県
石巻市

14第 回 1Part

妹尾和子=文、菅野健児=撮影

Ｕ
Ｒ
職
員
は
被
災
さ
れ
た
一
人
ひ
と
り

の
生
活
再
建
の
要
望
に
可
能
な
限
り
応

え
る
べ
く
事
業
を
組
み
立
て
て
き
た
。

ま
た
公
共
ス
ペ
ー
ス
に
つ
い
て
も
、
公

園
に
地
元
中
学
生
の
意
見
を
取
り
入
れ

た
り
、
日
和
山
へ
の
避
難
ル
ー
ト
を
増

や
し
た
り
、
地
域
の
人
た
ち
の
要
望
の

実
現
に
尽
力
し
て
き
た
。

　

地
域
の
方
か
ら
か
け
ら
れ
る
言
葉
が
、

「
早
く
し
て
く
れ
」
か
ら
「
待
っ
て
い

ま
す
」
に
変
化
し
た
の
は
、
工
事
に
着

手
し
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
ど
お
り
進
む
の

が
目
に
見
え
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
。

そ
の
後
は
信
頼
し
て
任
せ
て
く
れ
る
よ

侃か

ん

々か

ん

諤が

く

々が

く

の
議
論
を

重
ね
な
が
ら

赴
任
地
が
第
二
の
故
郷

竣工式を終えて握手する亀山 紘市長（左）とURの椿 
真吾（右）。

石巻市
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７

う
と
思
っ
て
も
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
集

合
で
き
る
場
が
な
か
っ
た
ん
で
す
。
こ

こ
に
来
れ
ば
何
か
や
っ
て
い
る
、
そ
ん

な
ま
ち
の
中
心
が
で
き
て
本
当
に
よ
か

っ
た
」

　

こ
う
話
す
の
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
陸
前

高
田
ま
ち
づ
く
り
協
働
セ
ン
タ
ー
の
種

坂
奈
保
子
さ
ん
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
が
運
営
す
る

交
流
施
設
「
ほ
ん
ま
る
の
家
」
は
ま
ち

な
か
広
場
に
あ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ

ン
ト
を
実
施
し
て
い
る
が
、
こ
れ
か
ら

は
も
っ
と
に
ぎ
や
か
に
な
る
と
期
待
を

寄
せ
る
。

　

９
月
29
日
に
は
市
の
東
側
と
中
心
街

を
結
ぶ
「
館た
て

の
沖お

き

橋は
し

」
完
成
を
祝
い
、

地
元
の
保
育
園
児
と
関
係
者
ら
が
渡
り

初
め
を
行
っ
た
。
こ
の
事
業
を
担
当
し

た
Ｕ
Ｒ
陸
前
高
田
復
興
支
援
事
務
所
長

業
を
進
め
、
災
害
公
営
住
宅
の
整
備
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
形
成
の
お
手
伝
い
な

ど
を
通
し
て
、
陸
前
高
田
の
ま
ち
づ
く

り
を
支
援
し
て
き
た
。

　

昨
年
４
月
に
は
、
新
し
い
中
心
市
街

地
に
複
合
商
業
施
設
「
ア
バ
ッ
セ
た
か

た
」
が
完
成
。
７
月
に
は
同
じ
建
物
の

中
に
市
立
図
書
館
、
そ
の
隣
に
「
ま
ち

な
か
広
場
」
が
オ
ー
プ
ン
。
10
月
に
は

専
門
店
が
集
ま
る「
ま
ち
な
か
テ
ラ
ス
」

も
開
業
し
、
そ
れ
と
前
後
し
て
、
周
囲

に
は
飲
食
店
や
住
宅
も
増
え
始
め
、
に

ぎ
わ
い
が
生
ま
れ
て
き
た
。

「
こ
れ
ま
で
は
何
か
イ
ベ
ン
ト
を
や
ろ

　

９
月
29
、
30
日
、「
陸
前
高
田
市
ま

ち
び
ら
き
ま
つ
り
」
が
開
か
れ
た
。
子

ど
も
た
ち
の
元
気
な
声
が
響
き
、
陸
前

高
田
市
に
新
し
く
生
ま
れ
た
中
心
街
の

「
ま
ち
び
ら
き
宣
言
」
が
行
わ
れ
た
。

　

東
日
本
大
震
災
の
地
震
と
津
波
に
よ

っ
て
、
市
内
の
99
・
５
パ
ー
セ
ン
ト
の

世
帯
が
被
災
し
た
陸
前
高
田
市
。
市
街

地
整
備
エ
リ
ア
は
被
災
３
県
で
最
大
規

模
の
３
０
０
ヘ
ク
タ
ー
ル
に
及
ぶ
。
Ｕ

Ｒ
は
大
規
模
な
か
さ
上
げ
と
高
台
移
転

を
中
心
と
し
た
復
興
土
地
区
画
整
理
事

年
半
の
あ
り
が
と
う
。
そ
し
て
、

た
だ
い
ま
！ 

た
か
た
ま
ち
」

みんなが集まれる
新しい「まちの中心」が始動

復興の「今」を
見に来て!

岩手県
陸前高田市

14第 回 2Part

武田ちよこ=文、青木登=撮影

の
草
場
優
昭
は
、「
７
年
６
カ
月
で
、

や
っ
と
こ
こ
ま
で
来
た
。
こ
の
橋
が
開

通
し
て
、
ま
ち
の
中
心
部
を
通
る
道
路

が
つ
な
が
り
、
人
の
行
き
来
が
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
こ
れ
で
さ
ら
に
に
ぎ
わ

い
が
生
ま
れ
る
と
期
待
し
て
い
ま
す
」

　

と
感
慨
も
ひ
と
し
お
だ
。

　

そ
し
て
翌
30
日
に
は
、
気
仙
沼

－

盛さ
か
り

を
走
る
Ｂ
Ｒ
Ｔ
（
バ
ス
高
速
輸
送
シ
ス

テ
ム
）
の
Ｊ
Ｒ
陸
前
高
田
駅
と
駅
前
の

交
通
広
場
も
完
成
。
ア
バ
ッ
セ
た
か
た

で
ま
ち
び
ら
き
記
念
式
典
が
行
わ
れ
た
。

　

式
典
に
は
将
来
の
陸
前
高
田
を
担
う

地
元
の
小
・
中
・
高
校
生
た
ち
も
参
加
。

矢
作
小
学
校
の
３
～
６
年
生
た
ち
は
、

矢作小学校の3～6
年生が描いた「未来
の陸前高田」。

アバッセたかたを中
心に、商店や飲食店、
住宅も増えてきた。

伊東豊雄氏設計の建
物を宇都宮から移築
し、交流施設「ほん
まるの家」として活
用。

まちびらき宣言のあ
と、市長をはじめ関
係者によるテープカ
ット。

まちびらきまつりで
は民謡ステージや講
演会、出店があり、
最後は写真の「もち
まき」も。たくさん
の市民が参加した。

交
通
ア
ク
セ
ス
を
整
備

ま
ち
が
本
格
始
動

未
来
の
陸
前
高
田
の

絵
を
描
い
て
発
表
し

た
。
そ
の
ま
ち
に
は

水
族
館
が
あ
り
、
桜

や
松
の
並
木
が
あ
り
、

大
人
も
子
ど
も
も
動

物
た
ち
も
、
み
ん
な

笑
顔
だ
。

　

高
田
高
校
の
生
徒

会
執
行
部
の
メ
ン
バ

愛知県出身の種坂さんは、
震災の年に復興支援で陸
前高田に入って以来、こ
のまちが気に入って住み
続けている。

戸羽 太陸前高田市長
「長い7年半でしたが、今回のまちびらきで、こ
れからまた頑張ろうというひとつの区切りになり
ました。次は、今できた箱に、どういう魅力を詰
め込むかです。このまちの子どもたちが将来、ま
ちに戻ってこられるような環境を、復興のなかで
つくっていく。それがこれからの挑戦です」

アバッセたかたのある中心市街地の目の前に、BRTの陸前高田
駅の駅舎と交通広場が完成した。

まちびらき式典に参加した戸羽市長を囲む、UR
の栗原 徹岩手震災復興支援本部長（右）、草場優
昭所長（左）。

「

ー
は
、「
陸
前
高
田
の
米
や
り
ん
ご
を

使
っ
て
、
世
界
に
広
が
る
特
産
品
を
つ

く
り
た
い
」「
陸
前
高
田
を
観
光
地
と

し
て
全
国
に
広
め
た
い
」
な
ど
、
地
元

を
盛
り
上
げ
た
い
と
宣
言
。

　

式
典
に
参
加
し
た
陸
前
高
田
商
工
会

副
会
長
の
磐い
わ

井い

正せ
い

篤と
く

さ
ん
は
、「
よ
く

こ
こ
ま
で
き
た
な
ー
」
と
感
想
を
も
ら

し
た
。

「
私
も
毎
日
、
こ
の
一
角
で
仕
事
を
し

て
い
ま
す
が
、
仲
間
の
店
も
増
え
て
き

て
、
毎
日
浮
き
立
つ
よ
う
な
気
分
で
す
。

図
書
館
や
広
場
に
人
が
集
ま
り
、
い
い

感
じ
の
ま
ち
が
生
ま
れ
そ
う
で
す
」
と

ほ
っ
と
し
た
表
情
を
浮
か
べ
て
い
た
。

　

ま
ち
の
復
興
は
次
の
ス
テ
ッ
プ
へ
。

み
ん
な
の
気
持
ち
が
あ
ら
た
め
て
ひ
と

つ
に
な
っ
て
い
る
。

「館の沖橋」の開通式。地元の保育園児と戸羽市長や関係者が渡り初めを行っ
た。この開通で南幹線道路がつながり、国道からのアクセスが便利になった。
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配置図

鉢のサイズ
直径18㎝、高さ15㎝

スノージェイド

サンライズマム

乙女心

アドロミスクス

正面

ドラゴンズブラッド

虹の玉

ゴールドビューティー

管理のポイント!

G

I

E

D

C

H

A

C

E

H

G
F

A

D

I

B

ス
ス
メ
！

男
子
弁
当

の

部を超えるダブルミリオンセラーに。

ブログ「こうちゃんの簡単料理レシピ」
http://ameblo.jp/wanwan2005/

が
住
む
仙
台
に
は
魚
介
や

米
、
野
菜
な
ど
お
い
し
い

僕

10

も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、

仙
台
と
い
え
ば
「
牛
タ
ン
、
笹
か

ま
、
萩
の
月
」
と
い
う
三
拍
子
揃

っ
た
名
物
を
思
い
浮
か
べ
る
人
が

多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

牛
タ
ン
と
い
っ
て
も
、
残
念
な

が
ら
仙
台
牛
の
タ
ン
は
ご
く
わ
ず

か
。
多
く
は
海
外
か
ら
の
輸
入
品

で
す
が
、
仙
台
は
牛
タ
ン
を
厚
切

り
で
出
す
お
店
が
多
い
の
が
特
徴

で
す
。
初
め
て
食
べ
る
人
は
そ
の

見
た
目
と
柔
ら
か
さ
に
感
動
す
る

は
ず
で
す
。

　

あ
ぁ
～
食
べ
た
い
！　

で
す
が

牛
タ
ン
店
は
観
光
客
で
混
ん
で
い

る
う
え
、
定
食
は
２
５
０
０
円
以

上
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
地
元

で
も
な
か
な
か
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
。

と
い
う
こ
と
で
、
自
分
で
牛
タ
ン

弁
当
を
作
り
ま
し
た
。

相田幸二
1975年、山形県米沢市生まれ。現在は
宮城県在住。「幸せ料理研究家」としてテ
レビや雑誌で活躍。『こうちゃんの簡単
料理レシピ』（宝島社）シリーズは230万

牛タン

味噌南蛮漬け
文・写真

錦糸卵

熱したフライパンに油を入
れずに牛タンを並べ、いじ
らずに焼いていく。表面に
肉汁が出てきたタイミング
で裏返して両面焼き上げる。
焼き上がった牛タンを二等
分に切り、玄米ごはんにの
せる。

今回は厚切り生牛タンを
120ｇ使用。はじめに両面
に斜めに隠し包丁を入れ、
切れ目が裏表で格子状にな
るようにして、両面に塩を
適量ふっておく。

牛タンに欠かせな
い一品。牛タンと
一緒に、またはご
はんにのせて。

防災グッズの新常識プロが指南！

全の備えをすることは、わかっていても難し
いものです。赤ちゃんのいる家庭では、気合
いを入れて災害に備えるのではなく、普段の
生活に防災の要素を取り入れる手法がなじみ
ます。
　なお、少しでも防災をがんばるのであれば、
おすすめは非常用トイレとカセットコンロ＆
ガスボンベの備蓄です。赤ちゃんを守る在宅
避難に欠かせないアイテムですので、1週間
分程度の量を準備すると大変役立ちます。

「備える.jp」
http://sonaeru.jp

マザーズバッグと
先取り日常備蓄で、
無理をしない防災を

文・写真 （ソナエルワークス代表）

だでさえバタバタと慌ただしい育児期
間。いつ起きるかわからない災害に万た

6

高荷智也

「備え・防災は日本のライフスタ
イル」をテーマに、自身が運営
するWebサイト、各種メディ
アやセミナーを通じて防災を解
説するフリーのアドバイザー。

たかにともや

大地震が起きた場合、赤ちゃんの周囲の環境がそのまま生死に直結します。赤ちゃんのベッドや布団を
危険から守るため、家具の固定、落下物の撤去は万全に。津波・洪水・土砂災害が生じる地域である場
合は、持ち出すグッズ類の準備と「避難場所」の把握が欠かせません。また、被災時、遠方に親戚知人が
いるならば、短期疎開をおすすめします。一方、自宅が無事であれば、避難所ではなく「在宅避難」が有
効です。前述のトイレをはじめとする備蓄品の準備をしておきましょう。

赤ちゃん用の「非常持ち出し袋」には、マザーズバッグをそのまま使いましょう。オムツ・おしりふき・ゴ
ミ袋などの消耗品や、スタイ（よだれかけ）・タオル・着替えなどの入れ替え品を、常に最新状態にしてバ
ッグに入れておけば、避難時にそのまま持ち出せます。1分1秒を争う場合はマザーズバッグ＋非常持ち
出し袋を持って避難。余裕があれば、食料品・オムツや着替えの予備などを大型のバッグに追加して持っ
て行きましょう。母子手帳やお薬手帳の内容を、更新するたびにスマホで撮影しておくことも有効です。

妊娠期間や乳児の間は、
1週間1カ月単位で必
要なものが変化します。
例えばオムツを「今使
っている大きさ」で買
い溜めてしまうと、い
ざというときに使えな
いことも。消費ペース
を考えながら、1～2
カ月後に使用するもの
を先に購入し、備蓄品
にするといいでしょう。

まずは命を守る環境をつくる

赤ちゃんとママの防災対策
マザーズバッグ＋非常持ち出し袋

先を見据えた
日常備蓄

文・写真 黒田健太郎

鉢穴をネットでふさぎ、鉢の高さの1/5まで鉢
底石を入れ、鉢の半分程度まで土を入れる。

手順

苗の根鉢の底部分はあまり触
らず、側面の土をやさしく落
とす感じで根鉢を崩す。

一番奥のＡから植える。ウォータースペースが
1～1.5㎝になるように高さを決め、土を指で
やさしく寄せる。右利きの人は左回りで、左利
きの人は右回りで植えると苗の上に土を落とさ
ずにきれいに植えるこ
とができる。株間に土
を寄せ、苗がぐらつか
ないよう指で押さえな
がらＡＢＣＤＥＦＧＨ
Ｉの順で植えていく。
強い力で土を押し込む
と水はけが悪くなるの
で、やさしく押さえる
程度で。

仕上げに、土が見える部分にスパニッシュモス
を敷く。

完成したら一度たっぷりと水を
やって土を落ち着かせて、なる
べく長時間日の当たる風通しの
よい場所に置きましょう。その
後は土がしっかり乾いたのを確
認してから水をやります。

丈夫でかわいい
多肉植物を
寄せ植えで楽しむ

の寄せ植え

フローラ黒田園芸　http://florakurodaengei.com/

埼玉県生まれ。園芸店「フローラ黒田園芸」
勤務。自由な発想が生み出す洗練されたス
タイルの寄せ植えが熱く支持されている。
『12ヶ月の寄せ植えレシピ』（グラフィック
社）ほか著書多数。

くろだけんたろう

ベランダで
楽しむ

強く、日当たりと風通しのよい環境であればベランダ
で気軽に育てることができます。多肉植物の種類は2
万種以上ともいわれ、葉や茎の形や色、質感もそれぞ
れ個性的です。寄せ植えで組み合わせの妙を楽しみま
しょう。
　今回の寄せ植えは、こんもりと鉢からあふれ出るよ
うなイメージで仕上げました。密集させて植えると苗
同士が自然になじみ、全体にナチュラルな雰囲気に仕
上がります。上手に作るコツは、それぞれの苗の根鉢
の崩し方にあります（手順参照）。また、鉢の縁近くは
低く、中央を少し高くしてこんもりと見えるように植
えると美しいシルエットになります。枝が垂れる品種
を鉢の縁からあふれさせるように植えれば、鉢と植物
に一体感が生まれ、躍動感が加わります。

クプクと肉厚でかわいらしい多肉植物は、葉、
茎、根に水分と栄養を貯蔵しているので乾燥にプ

1

4

3

2

季四6vol.

Flower pot arrangement

密着して植えやすいように
根鉢をスリムにするのがコツ

密着して植えたいので根鉢を細長くス
リムにします。といっても大胆に土を
落とし過ぎてしまうとグラグラして植
えづらくなります。写真を参考にして
ください。

中央に他より少し背の高い
苗を選び、それ以外の苗は
鉢の外側に倒し気味に植え
るとこんもり茂った仕上が
りになる。

牛
タ
ン
弁
当

揉み漬け
牛タン定食によく添えられている揉み漬け。キャ
ベツ、キュウリ、にんじんを食べやすい大きさに
切り、千切りしょうが少々と、粉末の昆布茶、塩
を加え、ビニール袋に入れて揉み込む。冷やせば
完成。さっぱりした味が、口直しに最高！

仙台笹かま
B

F

・

・
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●応募締め切り
2019年1月31日木（当日消印有効）

磁石にくっつく金属といえば
筋骨隆々、――なボディービルダー
――おろし　二十日――　桜島――
絵を描いたり、粘土細工をしたりする小学校の教科
ガラガラクチュクチュとノドや口の中をきれいにします
サーフィンで乗るもの
練習したり習ったり。お花の――
――文字をイニシャルとも言います
腹が減っては――ができぬ
正式名称よりもよく使われそう。通称ともいいます
――油　白――　――塩
ヘア――　ショート――
ジャケットとかブルゾンとか
阪神・淡路大震災をきっかけに
整備が進んだ――公園
うまくできる自信がないので、
ついつい――しちゃう
――星は、大相撲で負けた印

CROSSWORD PUZZLE&PRESENT
パズル制作 ニコリ

ヨコのカギ

タテのカギ

プレゼント付きクロスワードパズル

1

1
3
6
8

10

13
12

17
15

19
21
22
24
26

28

29

2
3
4
5
7
9

11
14
16
18
20
21
23
25
27

E FCBA D

A B C D Eニ ユ ー タ ウ
54号の解答

CD

B

F

A

E

●応募方法
本誌付属の応募はがきに、クロスワードパズルの
答えと希望プレゼント番号、必要事項をご記入の
上、郵送してください。

当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

※応募はがきに記載のQRコードからもご応募いただけます。

ニ シ ウ

マガ

ジ

リ

ツ
ソ

ン

ユ

イ

イ

ハタ

セ ガ

シ

ヒ

カ

キ

キ

ー

レ ナ

タ

コ

サ

ル

キ

アエ

メ
タ

ヨ

ギ ン
ゲ

ツ

オ
ビ

ー

ン

ン

ミ

カ
ウ

ビ

ジ リ
カ

カ

1

4

3

7

10 21

11

13

2

14

16

24

6

5 12

9

17

18

25

28

26

29

27

23

19

228

15

20

FB

C

DE

A

誰の――も受けず、独力で成し遂げたぞ
ペアになっていること。――の屏風
四コマのもおなじみ
マップ。世界――
成績は全員――で、抜きんでている人はいませんでした
宣伝をするもの
塩水がたくさんあるところ
これのスミを使ったパスタもあります
言葉の使い方
ガラパゴス――　小笠原――
上りや下りのある道
赤・橙・黄・緑・青・藍・紫といえば、虹の――
――に入っては――に従え
花が開く前の姿
姉の夫は、自分にとっては――の兄
放牧地の周りにめぐらされていたり
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4

20

11 15 26

24
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2927
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クロスワードパズルを解いて、プレゼントにご応募ください。

プレゼント＆応募方法

※お酒のご応募は20歳以上の方に限らせていただきます。

1

3P R E S E N T

P R E S E N T

いざというときにあると安心な
手のひらサイズの携帯トイレ。
抗菌性凝固剤で消臭効果が長持

ち、匂いを逃がさ
ない口止めバンド
や持ち帰りに便利
な処理袋付き。5
セット入り。

地元の湧き水を利用して「あいがも農法」によって栽培
された麹米をはじめ、原料、醸造ともに多摩にこだわ
った地酒（720㎖）。香り豊かでさわやかな飲み口が特
徴、多摩地域でしか入手できない逸品です。

非常食としてはもちろん、キャンプや山登りの時にも
便利なアルファ米。開封して水かお湯を注ぎ、しばら
くおくだけでふっくらごはんに。3パックをセットで。

2P R E S E N T アルファ米 ５名様

UR INFORMATION
UR都市機構からのお知らせ

From Edi tors

「UR PRESS」はパソコンやスマートフォンでもご覧いただけます。巻
頭インタビューや記事のオリジナル動画なども掲載しています。ぜひご
覧ください。

「UR PRESS」オンライン版も
お楽しみください！

UR PRESS で 検索

「UR PRESS」56号は
2019年1月末発行予定です。

次号のお知らせ

YouTubeでもさまざまな動画がご覧いただけます
UR都市機構の公式YouTubeでは、UR賃貸住宅、都市再生、
ニュータウン、震災復興など、URのさまざまな事業や情報を
動画でお伝えしています。『UR PRESS』オンライン版でこれ
までに紹介した動画や、テレビCMなどもアップ
しています。ぜひご視聴ください。

https://www.youtube.com/user/URTOSHIKIKO/ 

N E W S

N E W S

ます。このたび御船町古閑迫地区で災害公営住宅

ハウス、URが連携して進めてきた「江古田の杜プ
ロジェクト」（東京都中野区）。住宅や医療、保育
施設などの複合プロジェクトとして注目を集める
このまちのすべての施設が完成し、9月23日にま
ちびらきが行われました。当日は周辺地域を含め
たお住まいの方など約1000名が集まり、多彩な
イベントをお楽しみいただきました。今後のまち
の発展に期待が高まります。

の建設工事に着手するにあたり、9月22日
に安全祈願祭を開催しました。
御船町ではURとして
初めての災害
公営住宅の建
設です。

Ｒでは平成28年熊本地震からの復興に向
けて、災害公営住宅の整備支援を行ってい

世代により育まれる持続可能な地域をつく
る」をコンセプトに、総合東京病院、積水

熊本県御
み

船
ふ ね

町
ま ち

古
こ

閑
が の

迫
さ こ

で災害公営住宅の建設工事に着手。
安全祈願祭を開催

「江古田の杜プロジェクト」でまちびらき開催

Ｕ

多

古閑迫地区に木造戸
建て住宅10棟を建
設予定。

御船町で開かれた安
全祈願祭であいさつ
する藤木正幸町長。

「江古田の杜」のまちびらき記念植樹。豊かな
緑の中に、賃貸・分譲マンションをはじめ病
児・病後児保育に対応する病院、サービス付
き高齢者向け賃貸住宅や介護付き有料老人ホ
ームなどが集まっている。

居住者や地域の方の交流拠点「リブインラボ」は、まち
びらきのイベントでも活躍。食事ができるダイニング
やキッズルーム、スタジオなどの施設も完備。

携帯トイレ ５名様

多摩の地酒「原峰のいずみ」 ５名様

https://www.ur-net.go.jp/publication/web-urpress/
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「

　以前訪れた時は、かさ上げの土が至る所
に積み上がっている状態でしたが、5年ぶ
りの陸前高田は、中心地に商業施設や住宅
が立ち並び、まちびらきを祝う人々の笑顔
と活気であふれていました。
　まちびらきまつりでは、多くの人に出会
いました。地域貢献活動をしている元気な
中学生たち。他県から復興支援の仕事で来
て以来、陸前高田が好きになってまちづく
りに携わる方。これから建てる新居に期待
を寄せる年配の方。地元でおいしいりんご
を一生懸命作っている方々。
　前を向いて進む皆さんにお話を伺って、
まちは、人々が少しずつ積み上げてつくら
れるものだと改めて実感しました。
 （UR都市機構・広報担当F）
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