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さん鈴木亮平Special
Interview

多様化へのチャレンジ

世界を知ることで自分を知り
夢は大きく広がっていく

俳優



　　　　　　　　　　 未来を照らす ❼

作家。1967年、神奈川県
生まれ。早稲田大学第一文
学部卒業。1990年「幸福な
遊戯」で海燕新人文学賞を
受賞しデビュー。『対岸の
彼女』（文藝春秋）での直木
賞をはじめ著書・受賞多数。
最新刊は『坂の途中の家』

（朝日新聞出版）。
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べランダ菜園の楽しみ ❼　たなかやすこ
ラディッシュ栽培のコツは早い成長についていくこと
人気ブロガーの団地DIY術 ❼　Kume Mari
毎日使うトイレを居心地のよい空間に！
世界の扉を開く本 ❼　三田修平　テーマ▶じっくり読みたい物語

ＵＲのまち　あのまち・このまち・歩いてみよう！　その❺
コザ・首里城周辺（沖縄県沖縄市・那覇市）

届け！笑顔❸　AKB48「誰かのために」プロジェクト 東北復興支援
山元町（宮城県）／気仙沼市（宮城県）・大船渡市（岩手県）／常総市（茨城県）

復興の「今」を見に来て！❻　岩手県宮古市
不屈の精神で立ち上がる田老の商店主たち
防潮堤に頼らない安心安全なまちの基盤が完成！
東北各地で復興支援を継続中！
宮城県塩竈市／岩手県大船渡市／宮城県女川町

プレゼント付きクロスワードパズル

まちの記憶 ❼　「調和という快適」　角田光代

俳優さん
世界を知ることで自分を知り 
夢は大きく広がっていく

多様化へのチャレンジ花咲く団地
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1 若い感性が生み出すまったく新しい部屋
光が丘パークタウン（東京都練馬区）×日本女子大学
洛西ニュータウン（京都市西京区）×京都女子大学

2 団地のシェアハウスを学生寮に！
多摩ニュータウン メゾン聖ヶ丘（東京都多摩市）

3 家族の新しいつながり方「近居」を促進
湘南ライフタウンパークサイド駒寄（神奈川県藤沢市）　
高座台団地（愛知県春日井市）

4 多世代が集う団地に「健康」と笑顔が広がる
みさと団地（埼玉県三郷市）　豊明団地（愛知県豊明市）
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3年ほど住んでいたドイツのアパート。
隣のおばあちゃんの家の壁は
深い赤やグリーンに塗られ、
上の部屋からはよく
釘を打つ音が聞こえてきました。
日本でもDIYが
定着してきているようですが、
住むことを楽しみ、家を愛すのは
素敵なことですね。

角
田
光
代

調
和
と
い
う
快
適

川
が
流
れ
て
い
る
。
毎
週
末
、
こ
の
川
沿
い
に
ラ

ン
ニ
ン
グ
を
し
て
い
る
。

住
ま
い
の
近
所
を

こ
の
あ
い
だ
、 長

く
通
り
す
ぎ
る

　

川
沿
い
に
、
も
の
す
ご
く
す
て
き
な
建
物
が
あ
る
。
緑
に
囲
ま
れ
た
広
大
な
敷
地
に
、

そ
れ
ぞ
れ
少
し
ず
つ
デ
ザ
イ
ン
の
違
う
、
で
も
統
制
の
と
れ
た
低
層
マ
ン
シ
ョ
ン
が
並
ん

で
い
る
。
ガ
ラ
ス
面
の
多
い
、
そ
の
せ
い
で
薄
緑
色
の
印
象
を
持
た
せ
る
集
合
住
宅
だ
。

　

棟
数
が
多
い
の
に
、
ぎ
っ
ち
り
並
ん
で
い
る
の
で
は
な
く
て
、
空
間
に
ゆ
と
り
が
あ
る
。

そ
の
空
間
に
、
木
々
や
草
花
が
植
え
ら
れ
、
石
畳
の
歩
道
が
あ
る
。
木
々
も
草
花
も
、
計

画
的
に
植
え
ら
れ
た
の
で
は
な
く
て
、
好
き
放
題
に
伸
び
て
い
る
。

そ
の
、
木
々
と
草
花
の
色
、
空
、
わ
き
を
流
れ
る
川
、
す
べ
て
ひ

っ
く
る
め
て
ひ
と
つ
の
完
成
さ
れ
た
景
色
に
な
っ
て
い
る
。

　

そ
こ
を
走
り
す
ぎ
る
と
き
、
晴
れ
の
日
は
言
う
に
及
ば
ず
、
曇

り
の
日
で
も
す
が
す
が
し
い
気
分
に
な
る
。
調
和
と
い
う
も
の
は
、

た
だ
そ
の
わ
き
を
通
り
す
ぎ
る
者
に
す
ら
、
こ
れ
ほ
ど
の
心
地
よ

さ
を
与
え
る
の
か
と
感
心
す
る
。

た
印
象
し
か
な
い
。
つ
く
づ
く
私
は
も
う「
古
い
」に
属
す
る
人
間
な
の
だ
な
あ
と
、
そ
の

お
洒
落
な
建
物
群
を
眺
め
て
実
感
し
た
。

近
所
に
住
ん
で
い
た
と
い
う
。
場
所
を
聞
く
と
、
あ
の
川
沿
い
の
公
団
住
宅
で
は
な
い
か
。

そ
の
こ
と
で
ひ
と
し
き
り
盛
り
上
が
っ
た
。
彼
女
も
、
そ
の
集
合
住
宅
を
見
た
と
き
は
あ

ん
ま
り
お
洒
落
だ
か
ら
び
っ
く
り
し
た
の
だ
と
い
う
。
抽
選
に
当
た
っ
て
本
当
に
う
れ
し

か
っ
た
。
住
ん
で
み
る
と
、
駅
か
ら
は
少
し
離
れ
て
い
る
が
バ
ス
も
あ
り
、
川
と
緑
が
近

ま

記
ち

憶
の

7

だ
け
だ
っ
た
の
だ
が
、

あ
る
と
き
、
い
っ
た
い

仕
事
で
カ
ナ
ダ
に
い
っ
た
。
そ
こ
で
会
っ
た
仕
事
相
手
の

日
本
人
女
性
が
、
カ
ナ
ダ
に
転
勤
に
な
る
ま
で
私
の
家
の

ど
ん
な
マ
ン
シ
ョ
ン
な
の
だ
ろ
う
と
気
に
な
っ
て
、
敷
地
に
近
づ

い
て
み
た
。
敷
地
と
い
っ
て
も
柵
で
区
切
ら
れ
て
い
る
わ
け
で
は

な
く
て
、
棟
と
棟
の
あ
い
だ
も
自
由
に
通
り
抜
け
る
こ
と
が
で
き

る
。
そ
し
て
、
そ
の
一
連
の
建
物
が
公
団
住
宅
だ
と
知
っ
て
び
っ

く
り
し
た
。
昭
和
四
〇
年
代
生
ま
れ
の
私
に
と
っ
て
、
団
地
と
い

う
と
、
真
四
角
で
真
っ
白
の
イ
メ
ー
ジ
だ
。
無
機
的
で
整
然
と
し

外
な
気
持
ち
が
す
る
。
け
れ
ど
も
家
の
な
か
か
ら
見
え
る
も
の
も
、
外
か
ら
見
え
る
も
の

も
、
お
ん
な
じ
な
の
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
た
。
私
が
そ
の
集
合
住
宅
の
わ
き
を
走
り
な

が
ら
、
す
が
す
が
し
い
と
感
じ
て
い
た
よ
う
に
、
き
っ
と
彼
女
も
暮
ら
し
の
な
か
で
、
そ

っ
く
り
同
じ
こ
と
を
思
っ
て
い
た
の
だ
ろ
う
。
調
和
と
は
、
き
っ
と
そ
う
し
た
も
の
だ
。

く
に
あ
っ
て
本
当
に
気
持
ち
が
よ
か
っ
た
。
転
勤
が
決
ま
っ
て
引
っ
越
す
と
き
は
さ
み
し

か
っ
た
。
そ
う
話
し
た
。

　

外
側
か
ら
し
か
眺
め
ら
れ
な
い
建
物
に
、
実
際
に
住
ん
で
い
た
人
が
い
る
と
思
う
と
意表 紙 の 世 界
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れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
番
感

謝
し
て
い
る
の
は
、
海
外
に
目
を
向

け
さ
せ
て
く
れ
た
こ
と
で
す
。
初
め

て
海
外
に
行
っ
た
の
は
、
小
学
校
２

年
生
の
と
き
。
家
族
全
員
で
、
ア
メ

リ
カ
の
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
に
旅
行
し
ま

し
た
。
ふ
だ
ん
は
堅
実
な
家
庭
で
し

た
が
、
そ
う
い
う
と
こ
ろ
に
は
お
金

を
惜
し
ま
な
か
っ
た
で
す
ね
。

い
て
、
晩
ご
は
ん
は
家
族
そ
ろ
っ
て

家
で
食
べ
る
、
と
い
う
の
が
決
ま
り

で
し
た
。
で
も
、
当
時
は
家
族
が
そ

ろ
う
あ
り
が
た
み
が
わ
か
ら
な
い
か

ら
、
思
春
期
に
は
ち
ょ
っ
と
窮
屈
に

感
じ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
ね
。
食

事
の
と
き
は
家
族
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
る
と
い
う
よ
り
、
親
父

が
怖
く
て（
笑
）。
子
煩
悩
な
ん
で
す

け
ど
、
厳
し
か
っ
た
で
す
ね
。
も
ち

ろ
ん
い
ま
考
え
れ
ば
、
仕
事
を
し
な

が
ら
3
人
の
子
ど
も
の
世
話
ま
で
す

る
の
は
、
本
当
に
大
変
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
。
い
ま
は
そ
の
苦
労
が
わ
か

り
、
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

親
父
は
、
ス
ポ
ー
ツ
に
せ
よ
勉
強

に
せ
よ
、
好
き
な
こ
と
を
自
分
の
責

任
で
や
れ
、と
い
う
自
由
主
義
。「
勉

強
し
ろ
」
と
は
、
ひ
と
こ
と
も
言
わ

60
頭
も
飼
っ
て
い
る
牧
場
で
、
家
か

ら
道
路
に
出
る
ま
で
歩
い
て
10
分
、

一
番
近
い
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
兼
コ

ン
ビ
ニ
ま
で
車
を
飛
ば
し
て
20
分
と

い
う
田
舎
町
。
車
が
な
い
と
隣
の
家

に
も
行
け
な
い
の
で
、
放
課
後
は
部

活
を
や
っ
て
、
友
達
に
車
で
送
り
迎

え
し
て
も
ら
う
毎
日
。
日
曜
日
は
教

会
に
行
っ
て
い
ろ
ん
な
人
た
ち
と
話

し
た
り
、
想
像
し
て
い
た
ア
メ
リ
カ

　

生
ま
れ
育
っ
た
の
は
、
兵
庫
県
で

す
。
兄
と
妹
が
い
る
３
人
兄
弟
で
す

が
、
父
親
は
当
時
と
し
て
は
珍
し
く

男
女
平
等
の
考
え
を
持
っ
た
人
で
し

た
。
両
親
が
共
働
き
だ
っ
た
こ
と
も

あ
り
、
食
事
の
支
度
か
ら
掃
除
、
風

呂
の
世
話
ま
で
、
家
事
も
き
っ
ち
り

半
分
こ
な
し
て
い
ま
し
た
。

　

覚
え
て
い
る
の
は
、
よ
く
プ
リ
ン

を
作
っ
て
く
れ
た
こ
と
。
す0

が
入
っ

た
り
し
な
い
よ
う
に
こ
だ
わ
っ
て
、

お
い
し
か
っ
た
で
す
よ
。
い
ま
で
も

カ
ス
タ
ー
ド
系
の
お
菓
子
が
好
き
な

の
は
、
父
の
プ
リ
ン
の
影
響
が
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

家
族
の
ル
ー
ル
も
き
ち
ん
と
し
て

の
高
校
生
活
と
違
っ
て
、
す
ご
く
地

味
な
暮
ら
し
で
し
た（
笑
）。

　

自
然
が
好
き
に
な
っ
た
の
も
、
こ

こ
で
の
体
験
が
出
発
点
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
な
に
し
ろ
周
り
は
野
生
動
物

が
い
っ
ぱ
い
い
る“
野
生
の
王
国
”み

た
い
な
場
所
。
川
に
は
ビ
ー
バ
ー
が

い
る
し
、
コ
ヨ
ー
テ
や
ア
ル
マ
ジ
ロ
、

フ
ク
ロ
ウ
に
タ
ラ
ン
チ
ュ
ラ
に
ス
カ

世
界
を
知
る
こ
と
で

自
分
を
知
り

夢
は
大
き
く

広
が
っ
て
い
く

照
ら
す

未
来
を

「
留
学
し
た
い
」
と
言
っ
た
と
き
も
、

「
お
金
は
な
ん
と
し
て
も
出
し
て
や

る
」
と
言
っ
て
、
高
校
１
年
の
と
き

に
交
換
留
学
で
ア
メ
リ
カ
の
オ
ク
ラ

ホ
マ
州
に
１
年
間
行
か
せ
て
く
れ
ま

し
た
。

　

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
し
た
の
は
、
牛
を

R y o u h e i
S u z u k i

7

Specia l
Inter v iew

映
画
や
ド
ラ
マ
、
舞
台
で
活
躍
中
の
俳
優
・
鈴
木
亮
平
さ
ん
。

子
ど
も
の
こ
ろ
の
ア
メ
リ
カ
旅
行
が
、

世
界
に
目
を
向
け
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
と
語
り
ま
す
。

俳
優
と
し
て
大
き
く
羽
ば
た
く
鈴
木
さ
ん
に
、

子
ど
も
時
代
の
こ
と
か
ら
大
好
き
な
世
界
遺
産
、

そ
し
て
こ
れ
か
ら
の
夢
を
伺
い
ま
し
た
。

阿部民子＝構成、佐藤慎吾＝撮影

小
学
生
時
代
の
ア
メ
リ
カ
旅
行
が

世
界
に
目
を
向
け
る
き
っ
か
け

鈴
木
亮
平

俳
優

さ
ん高

校
時
代
の
留
学
で

日
本
人
で
あ
る
こ
と
を
意
識
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業
遺
産
と
し
て
認
め
ら

れ
る
可
能
性
が
あ
っ
た

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

団
地
に
は
独
特
の
生

活
感
が
あ
り
ま
す
ね
。

映
像
に
団
地
の
シ
ー
ン

が
出
て
き
た
だ
け
で
、

自
分
の
ま
ち
の
よ
う
な

親
近
感
が
生
ま
れ
ま
す
。

最
近
は
大
学
と
コ
ラ
ボ

し
た
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

住
戸
な
ど
も
あ
る
ん
で

す
か
？　

父
が
建
築
士

だ
っ
た
せ
い
か
、
建
築

に
は
す
ご
く
興
味
が
あ

る
ん
で
す
が
、
も
し
自

ン
ク
ま
で（
笑
）。

　

留
学
し
て
あ
ま
り
に
も
自
分
と
違

う
価
値
観
に
触
れ
て
、
視
野
が
す
ご

く
広
が
り
ま
し
た
。
痛
切
に
感
じ
た

の
は
、
自
分
が
知
っ
て
い
る
世
界
な

ん
て
す
ご
く
ち
っ
ぽ
け
で
、
世
界
は

広
い
ん
だ
っ
て
い
う
こ
と
。
ク
ラ
ス

分
が
団
地
の
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
す

る
な
ら
、
防
音
を
き
ち
ん
と
し
て
、

ホ
ー
ム
シ
ア
タ
ー
を
作
り
た
い
で
す

ね
。
映
画
を
観
る
の
は
一
番
の
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
法
な
の
で
す
が
、
自
宅
で

映
画
に
浸
れ
た
ら
、
一
歩
も
家
か
ら

出
な
い
か
も
し
れ
な
い
な（
笑
）。

か
ら
建
築
の
流
れ
が
変
わ
る
よ
う
な

革
新
的
な
も
の
が
織
り
込
ま
れ
て
い

る
の
で
、
そ
の
意
義
は
と
て
も
大
き

い
と
思
い
ま
す
。
団
地
だ
け
で
な
く
、

居
住
者
の
方
が
働
い
て
い
た
工
場
や

子
ど
も
が
通
っ
て
い
た
学
校
、
医
療

施
設
な
ど
も
そ
ろ
っ
て
い
る
と
、
産

出
て
き
た
の
を
間
近
に
見
れ
ば
、
地

球
全
体
に
思
い
を
馳
せ
る
こ
と
が
で

き
る
し
、
子
ど
も
を
連
れ
て
い
っ
た

ら
、
一
生
忘
れ
ら
れ
な
い
体
験
に
な

る
と
思
い
ま
す
。

惹
か
れ
ま
す
。

　

よ
く
、
ど
の
世
界
遺
産
が
一
番
好

き
で
す
か
と
聞
か
れ
る
の
で
す
が
、

「
一
番
」は
決
め
ら
れ
な
い
で
す
。
と

い
う
の
も
、
ど
の
世
界
遺
産
も
平
等

に
愛
し
た
い
か
ら（
笑
）。
た
だ
、
ど

こ
が
い
い
か
、
お
す
す
め
は
で
き
ま

　

大
学
時
代
に
初
め
て
舞
台
に
立
っ

た
と
き
、
あ
ま
り
の
難
し
さ
に
「
こ

れ
を
一
生
の
仕
事
に
し
た
い
」
と
思

っ
た
ん
で
す
。
難
し
い
か
ら
こ
そ
飽

き
な
い
し
、
悔
し
い
か
ら
続
け
ら
れ

る
。
い
ま
だ
に「
俺
、
う
ま
い
な
」と

思
っ
た
こ
と
は
一
度
も
あ
り
ま
せ
ん

し
、
毎
回
へ
こ
み
ま
す
。

　

俳
優
は
本
番
に
で
き
る
こ
と
は
限

ら
れ
て
い
る
し
、
僕
は
そ
こ
で
爆
発

的
に
何
か
を
出
せ
る
天
才
タ
イ
プ
で

は
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら

こ
そ
、
本
番
で
結
果
を
残
そ
う
と
か
、

信
頼
を
得
よ
う
と
思
っ
た
ら
、
で
き

る
限
り
の
準
備
を
し
て
臨
む
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

　

ド
ラ
マ『
天
皇
の
料
理
番
』や
映
画

『
俺
物
語
!!
』で
体
重
を
増
減
さ
せ
る

リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
し
て
い
る
。
世

界
的
に
見
て
も
素
晴
ら
し
い
観
光
地

だ
と
思
い
ま
す
。

　

小
さ
な
お
子
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ

る
ご
家
族
な
ら
、
ハ
ワ
イ
で
し
ょ
う

か
。
海
は
あ
る
し
、
買
い
物
も
で
き

る
と
い
う
観
光
地
と
し
て
の
良
さ
を

独
自
性
、
保
存
状
態
な
ど
い
ろ
い
ろ

な
条
件
が
あ
り
ま
す
。
U
R
都
市
機

構
の
団
地
は
、
日
本
の
戦
後
復
興
の

な
か
で
住
宅
不
足
の
解
消
を
目
的
に

建
て
ら
れ
、
ダ
イ
ニ
ン
グ
キ
ッ
チ
ン

の
よ
う
な
西
洋
的
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
を
初
め
て
取
り
入
れ
た
り
、
そ
こ

楽
し
め
る
だ
け
で
な
く
、
ハ
ワ
イ
島

に
は
世
界
遺
産
の
ハ
ワ
イ
火
山
国
立

公
園
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
に
は
マ
グ

マ
が
海
に
直
接
流
れ
込
ん
で
い
る
場

所
が
あ
り
、
ジ
ュ
ワ
ー
ッ
と
水
蒸
気

が
立
ち
昇
っ
て
い
る
ん
で
す
。
地
球

の
内
側
に
あ
る
マ
グ
マ
が
外
に
流
れ

な
に
す
ご
い
建
物
が
あ
る
。
人
類
っ

て
す
ご
い
、
歴
史
っ
て
す
ご
い
な
と

純
粋
に
感
動
し
、
謙
虚
な
気
持
ち
に

な
れ
る
ん
で
す
。
世
界
遺
産
を
前
に

す
る
と
、
自
分
の
悩
み
な
ん
か
ち
っ

ぽ
け
だ
と
思
え
る
よ
う
に
な
る
。
想

像
力
が
無
限
に
広
が
る
と
こ
ろ
に
も

す
よ
。

　

例
え
ば
高
齢
の
方
な

ら
、
遠
く
に
行
く
の
は

難
し
い
で
し
ょ
う
か
ら
、

や
っ
ぱ
り
京
都
か
な
。

か
つ
て
は
日
本
の
都
で

あ
り
、
昔
か
ら
変
わ
ら

な
い
観
光
地
な
の
で
、

観
光
地
と
し
て
の
ク
オ

リ
テ
ィ
ー
や
受
け
入
れ

態
勢
が
素
晴
ら
し
い
で

す
。
観
光
客
が
多
く
て

活
気
づ
い
て
い
る
し
、

古
い
も
の
を
大
切
に
し

な
が
ら
、
古
い
建
物
を

バ
ー
や
レ
ス
ト
ラ
ン
に

　

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
は
20

世
紀
に
建
て
ら
れ
た
集

合
住
宅
が
世
界
遺
産
に

な
っ
て
い
る
例
も
あ
り

ま
す
。
Ｕ
Ｒ
都
市
機
構

の
団
地
は
昨
年
、
誕
生

か
ら
60
年
を
迎
え
た
そ

う
で
す
が
、
も
し
も
保

存
状
態
が
良
好
な
か
た

ち
で
残
っ
て
い
た
ら
、

世
界
遺
産
に
な
っ
た
可

能
性
も
な
き
に
し
も
あ

ら
ず
だ
と
思
い
ま
す
。

　

世
界
遺
産
に
な
る
た

め
に
は
、
時
代
背
景
や

メ
ー
ト
は
日
本
が
ど
こ
に
あ
る
か
も

知
ら
な
い
し
、
知
っ
て
い
る
日
本
人

は
ジ
ャ
ッ
キ
ー
・
チ
ェ
ン
っ
て
言
う

く
ら
い
で
す
か
ら
ね（
笑
）。
将
来
、

日
本
人
の
存
在
感
を
高
め
て
い
く
こ

と
が
で
き
た
ら
い
い
な
、
と
漠
然
と

思
い
始
め
た
の
も
、
そ
の
こ
ろ
で
す
。

　

世
界
に
目
を
向
け
る
と
い
う
意
味

で
は
、
世
界
遺
産
が
大
好
き
で
す
。

世
界
遺
産
の
一
番
の
魅
力
は
、
や
っ

ぱ
り
自
分
の
小
さ
さ
を
知
る
こ
と
が

で
き
る
と
い
う
こ
と
。
世
界
に
は
こ

ん
な
に
す
ご
い
所
が
あ
っ
て
、
こ
ん

役
作
り
を
し
た
こ
と
も

決
し
て
特
殊
な
こ
と
で

は
な
く
、
僕
に
と
っ
て

は
当
然
な
こ
と
。
世
界

で
は
役
に
合
わ
せ
て
肉

体
改
造
を
す
る
の
は
す

で
に
普
通
の
こ
と
で
す

し
、
世
界
で
勝
負
し
て

い
く
た
め
に
は
、
彼
ら

以
上
の
努
力
を
し
な
い

と
勝
負
で
き
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
目
標
は
、
ま
ず
い
ろ

い
ろ
な
も
の
を「
背
負
え
る
」俳
優
に

な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
主
演

を
す
る
な
ら
、
役
を
演
じ
る
だ
け
で

な
く
、
そ
の
背
景
や
、
作
家
が
作
品

に
込
め
た
思
い
ま
で
を
き
ち
ん
と
背

負
い
、
か
つ
ヒ
ッ
ト
さ
せ
る
と
い
う

興
行
面
ま
で
責
任
を
持
っ
て
背
負
え

る
俳
優
に
な
り
た
い
で
す
。

　

そ
し
て
将
来
的
に
は
、
日
本
を
ベ

ー
ス
と
し
な
が
ら
海
外
の
作
品
に
も

関
わ
り
、
ひ
い
て
は
僕
と
い
う
俳
優

を
通
し
て
、
日
本
と
い
う
国
を
知
っ

て
も
ら
い
た
い
。
道
の
り
は
ま
だ
ま

だ
長
い
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
が
勝
負

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

1
9
8
3
年
、
兵
庫
県
出
身
。

モ
デ
ル
を
経
て
、
2
0
0
6
年
に
俳
優
と
し
て
デ
ビ
ュ
ー
し
、

14
年
N
H
K
連
続
テ
レ
ビ
小
説『
花
子
と
ア
ン
』で
大
ブ
レ
イ
ク
。

特
技
は
英
会
話（
英
検
1
級
取
得
）、
テ
ー
ブ
ル
マ
ジ
ッ
ク
。

世
界
遺
産
検
定
1
級
も
取
得
。

2
0
1
6
年
公
開
の
出
演
映
画
に

『
の
・
よ
う
な
も
の
　
の
よ
う
な
も
の
』

『
海
賊
と
よ
ば
れ
た
男
』な
ど
が
あ
る
。

連
続
テ
レ
ビ
小
説『
花
子
と
ア
ン
』で

ヒ
ロ
イ
ン
の
夫
、
村
岡
英
治
を
演
じ
た
。

写
真
提
供
／
N
H
K

す
ず
き
・
り
ょ
う
へ
い

『ライ王のテラス』
鈴木亮平さん主演の舞台

●3月4日（金）～17日（木）
●赤坂ACTシアター

三島由紀夫がカンボジアのアンコー
ル・トムに着想を得て、史実にフィ
クションを加えて書き上げた最後の
戯曲『ライ王のテラス』。この春、宮
本亜門の新たな演出で舞台の幕が開
きます。主役のジャヤ・ヴァルマン
七世王を演じる鈴木亮平さんに注目
です。

In
fo

rm
a

tio
n

人
類
の
偉
大
さ
を
物
語
る

世
界
遺
産
が
大
好
き

自
分
を
通
し
て
日
本
を
語
れ
る

役
者
に
な
る
の
が
目
標

日
本
の
団
地
が
世
界
遺
産
に

な
る
日
が
来
る
？
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今、UR都市機構は「多様化」をキーワードに、
団地の未来に向けたさまざまな挑戦を始めている。
女子大生がリノベーションをした部屋があるかと思えば、
昭和の香りたっぷりのレトロな住戸も生まれた。
団地のコミュニティーを活性化させる試みも多彩だ。
各地で花咲く団地の挑戦、
その現場を訪ねた。

特集

西上原三千代=文、佐藤慎吾、青木 登=撮影

咲く花 団 地
多様化へのチャレンジ

日本女子大学 光が丘リフォームコンペで最優秀賞を受賞した部屋で、学生さんたちがモデル役に。 78 UR PRESS vol.44UR PRESS vol.44



た
プ
ラ
ン
」。

　

一
方
、
高
藤
万
葉
さ
ん
の
作
品
「
い

ろ
ん
な
壁
と
い
ろ
ん
な
居
場
所
」
は
、

玄
関
側
の
窓
か
ら
ベ
ラ
ン
ダ
の
窓
ま
で

光
と
風
が
通
る
道
を
確
保
し
、
そ
の
左

右
に
収
納
や
書
斎
、
ベ
ッ
ド
ス
ペ
ー
ス

に
使
う
こ
と
を
想
定
し
て
設
け
た
、
長

さ
が
ま
ち
ま
ち
の
袖
壁
が
新
鮮
だ
（
上

写
真
を
参
照
）。

「
部
屋
で
は
な
く
〝
居
場
所
〟
を
作
る

こ
と
を
考
え
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
使

い
道
に
対
応
で
き
る
よ
う
、
壁
の
奥
行

き
や
間
隔
を
工
夫
し
て
い
ま
す
」
と
高

藤
さ
ん
。
篠
原
教
授
も
「
な
か
な
か
思

い
つ
か
な
い
斬
新
な
ア
イ
デ
ィ
ア
」
と

評
価
す
る
。

　

実
際
に
施
工
し
、
入
居
者
募
集
も
行

う
コ
ン
ペ
だ
か
ら
、
汎
用
性
も
重
要
だ
。

施
工
に
向
け
て
プ
ラ
ン
を
詰
め
る
段
階

で
は
、
部
屋
と
し
て
仕
切
る
こ
と
も
で

き
る
よ
う
引
き
戸
を
加
え
る
な
ど
、
両

案
と
も
住
む
人
の
使
い
勝
手
を
高
め
る

変
更
を
加
え
て
い
る
。

「
実
際
に
住
み
た
い
と
思
っ
て
も
ら
う

に
は
何
が
必
要
か
、
と
て
も
勉
強
に
な

り
ま
し
た
」

「
施
工
や
コ
ス
ト
面
な
ど
、
プ
ラ
ン
を

実
際
に
形
に
す
る
難
し
さ
も
体
験
で
き

て
、
貴
重
な
機
会
で
し
た
」

　

二
人
は
口
々
に
語
っ
て
い
た
。

日本女子大学家政学部
4年の高藤万葉さん。

日本女子大学大学院家
政学研究科2年の鈴木
あいねさん。

必要最小限の壁で仕切
ったゆるいゾーニング。
玄関の続きとなる土間

（右写真のグレー部分）
や、バルコニーまで連
続した空間が特徴だ。

「ダイニングにしたり、
自転車置き場にしたり、
住む人によってさまざ
まな用途に使える土間
が一番のポイント」と
鈴木さん。ウォークイ
ンクローゼット（左写
真）を設け、収納スペ
ースもしっかり確保し
ている。

壁は空間を仕切るのではなく、ゆるやかに分化する。
「壁や扉で遮らず、ベランダ側から廊下側まで光や
風が通り抜ける部屋にしたかった」と高藤さん。壁
の奥行きや間隔にも変化をつけ、光と風の通り道に
くぼみをつくることで、住む人によってフレキシブ
ルに空間を生かせるところがポイントだ。

　

ド
ア
を
開
け
た
途
端
、「
オ
オ
ー
」

と
思
わ
ず
声
が
出
た
。
一
歩
踏
み
込
ん

だ
部
屋
の
中
は
、
明
る
く
広
々
と
し
た

大
空
間
だ
。
外
廊
下
に
面
し
た
玄
関
側

の
窓
か
ら
ベ
ラ
ン
ダ
の
窓
ま
で
、
12
メ

ー
ト
ル
近
く
に
わ
た
っ
て
ひ
と
続
き
。

団
地
と
い
え
ば
２
Ｄ
Ｋ
や
３
Ｄ
Ｋ
、
何

部
屋
に
も
仕
切
っ
た
間
取
り
を
見
慣
れ

た
目
に
は
、
じ
つ
に
新
鮮
だ
。

　

東
京
23
区
内
最
大
の
緑
豊
か
な
計
画

都
市
、
光
が
丘
パ
ー
ク
タ
ウ
ン
（
東
京

都
練
馬
区
）。
若
い
感
性
を
生
か
し
て

時
代
に
合
っ
た
住
戸
を
創
り
出
そ
う
と
、

日
本
女
子
大
学
家
政
学
部
住
居
学
科
と

同
大
学
院
家
政
学
研
究
科
住
居
学
専
攻

の
学
生
を
対
象
と
し
て
行
わ
れ
た
「
Ｕ

Ｒ
賃
貸
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
コ
ン
ペ
テ
ィ

シ
ョ
ン
」
で
、
３
Ｄ
Ｋ
だ
っ
た
空
間
を

ワ
ン
ル
ー
ム
と
し
て
提
案
し
た
２
作
品

が
最
優
秀
賞
に
輝
い
た
。

「
壁
で
仕
切
ら
ず
、
仕
上
げ
や
家
具
の

配
置
で
変
化
を
つ
け
、
開
放
的
に
使
え

る
空
間
を
目
指
し
ま
し
た
」
と
い
う
鈴

木
あ
い
ね
さ
ん
の
作
品
「
溶
け
て
い
く
、

暮
ら
し
。」
は
、
玄
関
と
一
体
と
な
っ

た
土
間
的
な
ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
、
食
の

ス
ペ
ー
ス
、
居
室
的
ス
ペ
ー
ス
へ
と
続

く
。
審
査
員
を
務
め
た
篠
原
聡
子
教
授

い
わ
く
「
土
間
の
奥
に
続
き
間
が
あ
る
、

日
本
の
伝
統
的
住
宅
が
持
っ
て
い
た
フ

レ
キ
シ
ビ
リ
テ
ィ
ー
を
う
ま
く
生
か
し

若い感性が生み出す
まったく新しい部屋

「溶けていく、暮らし。」
連続した間取りが、自由な空間を生む

「いろんな壁といろんな居場所」
フレキシブルに変化する

東京と京都で、女子大生による
団地のリノベーションプランを競うコンペが行われ、
これまでの団地とは一線を画す
新しい部屋が生まれている。

花 咲 く 団 地1

３
Ｄ
Ｋ
が
ワ
ン
ル
ー
ム
の

明
る
く
広
い
空
間
に
変
身

審査員を務めた日本女子大学家政
学部住居学科の篠原聡子教授。

光
が
丘
パ
ー
ク
タ
ウ
ン

日
本
女
子
大
学
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己
さ
ん
宅
を
訪
ね
る
と
、
約
18
畳
の
リ

ビ
ン
グ
ル
ー
ム
が
ブ
ル
ー
に
塗
ら
れ
た

階
段
状
の
壁
で
仕
切
ら
れ
、
片
側
が
お

兄
ち
ゃ
ん
の
部
屋
兼
プ
レ
イ
ル
ー
ム
に

な
っ
て
い
た
（
右
下
写
真
）。
空
間
を

仕
切
り
つ
つ
も
、
子
ど
も
た
ち
の
声
や

気
配
を
感
じ
取
る
こ
と
が
で
き
る
の
が
、

こ
の
プ
ラ
ン
の
ポ
イ
ン
ト
だ
。
奥
さ
ま

い
わ
く
「
見
学
に
来
た
と
き
、
お
兄
ち

ゃ
ん
が
い
っ
ぺ
ん
で
こ
の
壁
を
気
に
入

っ
て
、
入
居
を
決
め
ま
し
た
」。
よ
じ

ラ
イ
ト
を
埋
め
込
ん
だ
梁
な
ど
、
二
人

の
こ
だ
わ
り
が
満
載
だ
。

　

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
学
生
は

現
場
に
通
っ
て
施
工
に
も
密
接
に
関
わ

る
。
二
人
が
最
も
力
を
入
れ
た
リ
ビ
ン

グ
の
壁
は
、
小
さ
な
見
本
で
は
わ
か
ら

な
い
か
ら
と
、
色
見
本
を
何
度
も
ス
キ

ャ
ン
し
て
１
・
６
×
２
メ
ー
ト
ル
の
大

き
さ
に
プ
リ
ン
ト
ア
ウ
ト
し
て
、
現
場

で
色
合
わ
せ
を
し
た
。

「
プ
ラ
ン
を
提
出
し
て
終
わ
り
で
は
な

く
、
問
題
が
出
る
た
び
に
施
工
の
人
た

ち
や
Ｕ
Ｒ
の
担
当
の
方
と
キ
ャ
ッ
チ
ボ

ー
ル
。
た
い
へ
ん
で
し
た
が
、
や
り
が

い
が
あ
り
ま
し
た
」

　

と
江
﨑
さ
ん
。
片
山
さ
ん
も
、

「
社
会
に
出
る
た
め
の
い
い
勉
強
に
な

り
ま
し
た
」
と
満
足
の
表
情
だ
。

　

今
回
話
を
聞
い
た
日
本
女
子
大
学
と

京
都
女
子
大
学
の
学
生
４
人
に
、「
自

分
の
プ
ラ
ン
し
た
部
屋
に
住
み
た

い
？
」
と
た
ず
ね
て
み
た
。
弾
む
声
で

返
っ
て
き
た
答
え
は
、
４
人
と
も
「
も

ち
ろ
ん
で
す
！
」。
若
い
感
性
が
創
る

初
々
し
さ
に
満
ち
た
空
間
。
そ
こ
で
は

ど
ん
な
人
が
、
ど
の
よ
う
な
暮
ら
し
を

紡
い
で
い
く
の
だ
ろ
う
。

　

東
京
都
西
東
京
市
の
グ
リ
ー
ン
ハ
イ

ツ
武
蔵
境
通
り
団
地
で
も
、
法
政
大
学

と
日
本
女
子
大
学
の
学
生
に
よ
る
リ
フ

ォ
ー
ム
コ
ン
ペ
が
行
わ
れ
、
最
優
秀
作

品
は
春
に
モ
デ
ル
ル
ー
ム
を
公
開
す
る

予
定
。
こ
ち
ら
も
お
楽
し
み
に
！

　

京
都
で
は
京
都
女
子
大
学
家
政
学
部

生
活
造
形
学
科
の
学
生
た
ち
が
、
井
上

え
り
子
准
教
授
の
指
導
で
、
平
成
25
年

度
か
ら「
京
都
女
子
大
学
×
Ｕ
Ｒ
洛
西

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
団
地
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　

光
が
丘
同
様
、
コ
ン
ペ
で
施
工
プ
ラ

ン
を
選
考
す
る
。
25
年
度
は
８
プ
ラ
ン

が
選
ば
れ
て
、
入
居
者
を
募
集
。
う
ち

６
プ
ラ
ン
は
汎
用
性
の
あ
る
ア
レ
ン
ジ

を
加
え
て
、
継
続
し
て
募
集
し
て
い
る
。

　

そ
の
う
ち
の
１
戸
、
洛
西
竹
の
里
団

地
（
京
都
市
西
京
区
）
に
あ
る
本
城
正

登
っ
た
り
腰
掛
け
た
り
、
遊
具
代
わ
り

に
も
な
っ
て
、
遊
び
心
も
満
載
だ
。

　

今
年
度
実
施
さ
れ
た
２
回
目
の
コ
ン

ペ
で
選
ば
れ
た
の
は
４
プ
ラ
ン
。
ど
れ

も
住
み
や
す
さ
へ
の
ア
イ
デ
ィ
ア
や
オ

シ
ャ
レ
な
工
夫
が
盛
り
込
ま
れ
て
い
る
。

江
﨑
万
里
子
さ
ん
と
片
山
里
香
子
さ
ん

の
プ
ラ
ン「
空
間
を
彩
る
ア
ク
セ
ン
ト
」

を
見
る
と
、
寝
室
脇
に
作
ら
れ
た
ワ
ー

ク
ス
ペ
ー
ス
、
開
放
感
を
確
保
す
る
た

め
上
部
を
開
け
た
仕
切
り
壁
、
ダ
ウ
ン

リビングとキッチンを仕切るアク
セント壁（右写真）。色にこだわり
ぬいたこの壁が、リビングルーム
に温かみを添える。寝室の奥に作
られた書斎にもなる特別な空間

（上写真上）、梁に埋め込んだダウ
ンライト（上写真下）など、飽きの
こないオシャレな部屋が生まれた。

大空間のリビングダイニングの一角に、
造りつけのワークスペース。この緑色の
壁はマグネットウォールになっている。

50年前の流し台は髙島屋製。

室内に小窓を設けることで、光と風が部
屋全体を通り抜け、住戸全体が明るい印
象に。

暮らしの導線上に収納スペースを豊富に
確保。広い玄関に、たっぷり収納できる
大容量シューズクロークを配置。

　使い込まれて角が丸みを帯びた檜の風呂桶。磨き直
したとはいうが、よほど丁寧に使われてきたのだろう、
木目も銅製の金具も驚くほどきれいだ。大阪府堺市東
区にある白鷺団地。ここには、賃貸が始まった1963（昭
和38）年当時の室内を復元した住戸がある。檜の風呂
桶をはじめ、ブナの無垢材の床板も、木製の建具も昔
のまま。台所に隣接して茶の間がある間取りを巡れば、
半世紀前にタイムスリップした心地がする。
　復元のきっかけは、団地の大規模な集約事業だった。
「白鷺団地では木製建具を全てアルミサッシに改修す
るところでしたが、今となっては貴重な木製建具をと
どめた住戸を4戸だけ残そうということになりました」
　ＵＲの泉北住まいセンターの田村公一センター長は
言う。さらに住棟の整理に伴って住民が退去した部屋
から、なんと建設当初の檜の風呂桶が発見された。そ
こで４戸のうちの１戸にこの風呂桶を設置し、床板や
ドア、襖などはいくつもの空き部屋から〝いいとこど
り＂で移設。当時そのままのレトロな住戸に蘇らせた。
壁も、漆喰に似て調湿機能のあるプラスター塗りで仕
上げるという徹底ぶりだ。ＵＲ都市機構西日本支社で
は、この部屋を貴重な史料として見学用に保存するこ
とを決めた。
　残りの３戸に関しては、昭和の香り豊かな建設当時
のイメージに改装し、風呂の追い焚きや洗濯機パンな
どの機能をプラスして賃貸に供している。名づけて

〝ＡＯＨ（アゲイン・オールド・ホーム）＂。浴槽は新品
の檜風呂。見学に来る若い世代に「面白い」と好評だ。
　白鷺団地では無
印良品とＵＲ都市
機構が共同開発し
た麦わらボードや
麻畳なども使い、
現代のニーズと嗜
好に合った住戸へ
の改装も進めてい
る。古さと新しさ
が共存した団地を、
いろいろな方に見
てほしいと意欲を
燃やしている。

昭和レトロな部屋が
現代によみがえる

50年前の檜風呂発見がきっかけ

学長賞

優秀賞

優秀賞

プ
ラ
ン
を
実
現
す
る
た
め

施
工
に
も
関
わ
る

階
段
状
の
ブ
ル
ー
の
壁
が

ゆ
る
や
か
に
仕
切
る
部
屋

洛ら
く

西さ
い

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン

白鷺
団地

京
都
女
子
大
学

「リビングルームを仕
切るこのブルーの壁を
見て、この部屋に決め
ました」と話す本城さ
ん一家。2人のお子さ
んも、このスペースが
大のお気に入りだ。

「京都女子大学×UR 洛西NTリノ
ベーションプロジェクトStyle 
2015」優秀賞の片山里香子さん

（左）と江﨑万里子さん（右）。とも
に京都女子大学3回生。

設計者

設計者

設計者

石田夕貴さん
（4回生）

佐藤優香さん
（2回生）

黒瀬智奈美さん
（4回生）

杉森みなみさん
（4回生）

山本 奏さん
（2回生）

小倉綾乃さん
（4回生）

「整える暮らし」

「光と風がとおる家」

「up to you」

初
々
し
さ
に
満
ち
た
部
屋

今
後
の
展
開
に
期
待

昭和30年代の流し台
を再現し、その横に洗
濯機置き場を設けて現
代の暮らしに配慮。当
時の床材を使用。木製
建具は結露がなく、部
屋全体を懐かしさで満
たしている。

檜風呂を設置し、50年
前の住まいを再現した

「AOH（Again Old Ho 
me）」。

「空間を彩るアクセント」
部屋ごとに変わるアクセント壁

1112 UR PRESS vol.44UR PRESS vol.44



摩
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン 

メ
ゾ
ン
聖

ヶ
丘
。
学
生
寮
と
し
て
借
り
上

世
帯
と
子
世
帯
が
日
常
的
な
往
来
の
で

き
る
距
離
に
住
む
こ
と
で
、
育
児
や
介

護
を
助
け
合
い
な
が
ら
、
核
家
族
同
士

を
ゆ
る
や
か
に
結
び
つ
け
る
新
し
い
住

み
方
だ
。

　

U
R
都
市
機
構
で
は
、
同
じ
U
R
団

地
や
半
径
2
キ
ロ
以
内
の
別
の
団
地
に

2
世
帯
が
近
居
す
る
場
合
に
、
新
し
く

U
R
賃
貸
住
宅
に
入
居
す
る
世
帯
の
家

賃
を
5
年
間
5
パ
ー
セ
ン
ト
割
り
引
く

「
近
居
割
」
を
実
施
し
て
い
る
。

　

J
R
辻
堂
駅
か
ら
バ
ス
で
約
15
分
。

神
奈
川
県
藤
沢
市
に
あ
る
湘
南
ラ
イ
フ

タ
ウ
ン
パ
ー
ク
サ
イ
ド
駒こ

ま

寄よ
せ

で
事
業
を

営
む
菅
原
健
介
さ
ん
は
、
こ
の
近
居
割

を
利
用
。
自
分
の
家
族
と
、
ひ
と
り
暮

ひ
と
つ
の
家
族
の
よ
う
に
ふ
れ
あ
え
ま

す
。
家
事
も
子
育
て
も
仕
事
で
も
、
何

か
あ
れ
ば
気
軽
に
助
け
合
い
、
毎
日
が

楽
し
い
で
す
」

　

菅
原
さ
ん
は
近
居
の
メ
リ
ッ
ト
を
こ

う
話
す
。

 

「
二
世
帯
住
宅
を
建
て
る
よ
り
圧
倒
的

に
安
い
で
す
し
、
近
居
な
ら
将
来
の
家

族
の
変
化
に
も
柔
軟
に
対
応
で
き
ま
す
。

た
K
さ
ん
。
婚
約
を
機
に
新
居
を
探
す

過
程
で
こ
の
割
引
制
度
が
あ
る
こ
と
を

知
り
、
高
齢
に
な
る
義
理
の
両
親
の
住

ま
い
か
ら
車
で
10
分
ほ
ど
の
こ
の
団
地

を
見
学
に
行
っ
た
。「
高
台
に
あ
り
、

日
当
た
り
が
良
く
て
明
る
い
と
い
う
環

境
面
、
そ
れ
に
保
証
人
や
礼
金
が
不
要

と
い
う
点
も
気
に
入
っ
て
」
こ
こ
に
決

め
た
K
さ
ん
。
妻
の
両
親
も
「
近
く
に

い
て
く
れ
る
と
助
か
る
」
と
安
心
し
て

い
る
と
い
う
。

　

K
さ
ん
は
夏
の
花
火
の
時
期
に
、
両

親
を
部
屋
に
呼
ぶ
こ
と
を
今
か
ら
楽
し

み
に
し
て
い
る
そ
う
だ
。

居
」
と
い
う
言
葉
を
ご
存
じ
だ

ろ
う
か
。
住
ま
い
が
異
な
る
親

「

ら
し
の
義
母
・
白
井
路
子

さ
ん
も
同
時
に
パ
ー
ク
サ

イ
ド
駒
寄
に
転
居
し
て
、

同
じ
棟
の
上
下
階
で
暮
ら

し
て
い
る
。

「
住
み
慣
れ
た
鎌
倉
か
ら

引
っ
越
す
の
は
、
ち
ょ
っ

と
勇
気
が
い
り
ま
し
た
」

と
路
子
さ
ん
は
言
う
。

 

「
で
も
、
こ
こ
に
来
て
よ

か
っ
た
と
本
当
に
思
い
ま

す
。
こ
こ
で
は
孫
た
ち
と

　

今
回
の
取
り
組
み
は
多
摩
市
と
多
摩

大
学
、U
R
都
市
機
構
が
連
携
し
、「
多

摩
地
域
の
活
性
化
」
と
「
次
世
代
の
担

い
手
の
育
成
」
を
目
指
し
て
ス
タ
ー
ト

し
た
も
の
だ
。

「
住
民
と
な
る
こ
と
で
地
域
と
の
関
わ

り
を
深
め
た
い
、
学
生
に
安
心
で
き
る

住
ま
い
を
提
供
し
た
い
と
の
思
い
が
あ

り
ま
し
た
。
U
R
の
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー

ト
の
居
住
空
間
は
魅
力
的
で
す
」

　

と
語
る
の
は
、
多
摩
大
学
経
営
情
報

学
部
の
奥
山
雅
之
准
教
授
。
机
や
ベ
ッ

ド
な
ど
の
備
品
は
大
学
が
用
意
。
家
賃

も
周
辺
の
学
生
マ
ン
シ
ョ
ン
よ
り
か
な

り
抑
え
ら
れ
て
い
る
た
め
、
保
護
者
に

と
っ
て
は
、
安
心
感
に
加
え
経
済
的
な

負
担
軽
減
に
も
な
る
。
さ
ら
に
ソ
フ
ト

面
の
利
点
も
大
き
い
と
奥
山
准
教
授
は

説
明
す
る
。

「
新
入
生
、
特
に
遠
方
か
ら
の
学
生
は

ス
ム
ー
ズ
に
大
学
生
活
に
入
れ
ま
す
し
、

学
年
が
異
な
る
メ
ン
バ
ー
と
暮
ら
す
こ

と
で
成
長
や
多
様
な
経
験
が
得
ら
れ
ま

す
。
団
地
の
住
民
と
な
る
こ
と
で
責
任

も
生
じ
ま
す
し
、
地
域
活
動
の
幅
も
広

が
っ
て
い
ま
す
」

　

今
後
、
こ
の
制
度
を
活
用
し
た
学
生

寮
を
さ
ら
に
増
や
し
て
い
く
予
定
だ
。

げ
ら
れ
た
こ
の
団
地
の
一
室
で
暮
ら
し

て
い
る
の
は
多
摩
大
学
の
学
生
３
名
だ
。

部
屋
を
の
ぞ
く
と
、
ア
ニ
メ
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
に
彩
ら
れ
た
部
屋
、
も
の
が
少
な

い
す
っ
き
り
し
た
部
屋
…
…
と
、
そ
れ

ぞ
れ
の
個
性
が
現
れ
て
い
る
。

「
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
と
聞
い
た
と
き
は
二

段
ベ
ッ
ド
の
寮
生
活
を
イ
メ
ー
ジ
し
て

い
た
の
で
、
１
人
１
部
屋
与
え
ら
れ
て

驚
き
ま
し
た
。
快
適
で
す
」

　

ル
ー
ム
メ
ー
ト
の
１
人
、
２
年
生
の

青
木
耀よ

う

樹じ
ゅ

さ
ん
は
言
う
。
食
事
や
ゲ
ー

ム
を
仲
間
と
共
に
す
る
こ
と
も
あ
る
が
、

基
本
的
に
各
自
自
由
な
ペ
ー
ス
で
の
生

活
。
た
だ
し
、
ご
み
出
し
や
風
呂
清
掃

な
ど
は
当
番
制
。
ボ
ー
ド
に
１
週
間
の

予
定
を
書
き
込
み
、
共
有
し
て
い
る
。

「
最
初
は
ほ
と
ん
ど
自
分
が
掃
除
し
て

い
た
ん
で
す
が
、
分
担
を
提
案
。
人
そ

れ
ぞ
れ
気
に
な
る
こ
と
が
違
う
な
か
、

共
同
生
活
を
ス
ム
ー
ズ
に
進
め
る
方
法

や
伝
え
方
を
学
ん
で
い
る
感
じ
で
す
」

　

と
笑
う
の
は
３
年
生
の
水
口
輝て

る

さ
ん
。

寮
長
を
務
め
る
長
男
役
だ
。
一
方
、
鹿

児
島
県
奄
美
大
島
出
身
の
１
年
生
、
美

野
佑ゆ

う

弥や

さ
ん
は
、
身
近
に
大
学
や
東
京

で
の
生
活
の
相
談
が
で
き
る
先
輩
が
い

る
暮
ら
し
は
非
常
に
心
強
い
と
言
う
。

同
居
と
は
異
な
り
、
近
居
は
そ
れ
ぞ
れ

の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
空
間
が
確
保
で
き
る

の
も
い
い
点
で
す
ね
。
近
居
に
は
家
賃

の
割
引
以
上
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
と
思

い
ま
す
」

　

U
R
都
市
機
構
で
は
こ
の
制
度
を
さ

ら
に
拡
充
。
昨
年
9
月
か
ら
、
全
国
で

指
定
す
る
対
象
エ
リ
ア
内
の
近
居
な
ら
、

一
方
が
U
R
賃
貸
住
宅
で
は
な
い
住
ま

い
で
も
、
新
た
に
U
R
賃
貸
住
宅
に
入

居
す
る
方
の
家
賃
を
割
り
引
く
「
近
居

割
ワ
イ
ド
」
を
始
め
た
。

　

こ
の
制
度
を
利
用
し
て
高た

か

座く
ら

台だ
い

団
地

（
愛
知
県
春
日
井
市
）
で
暮
ら
し
始
め

妹尾和子=文、佐藤慎吾=撮影武田ちよこ=文、佐藤慎吾=撮影

家族の新しい
つながり方
「近居」を促進

親世帯と子世帯がゆるやかにつながる
「近

き ん

居
き ょ

」という住み方を団地から発信する。

近

多

菅原健介さんと妻の有紀子さん、3人のお子さんと、有紀子さ
んの母の白井路子さん。菅原さんは小規模多機能ホームを団地
に開設、子どもたちはいつもこのホームで高齢者たちとふれあ
っている。「近居割」なら2世帯が同時に入居した場合、双方の
家賃が5年間、5％割り引かれる。

花 咲 く 団 地3

団地の
シェアハウスを
学生寮に!
多摩ニュータウンで、
団地の一室を「学生寮」として活用する
取り組みが昨春始まった。
ＵＲのハウスシェアリング制度を
利用したメリット満載の学生寮だ。

花 咲 く 団 地2プレゼン力の高さや交友関係の広さか
ら後輩の尊敬を集める水口さん。アニ
メキャラクターに囲まれたプライベー
ト空間を楽しめるのもこの寮の魅力。

一番シンプルな美野さんの部屋。大学
までは約20分、歩いて通っている。
先輩２人の影響もあり、地域の子ども
会活動に参加している。

写真左から青木さんと水口さん（いず
れも静岡県出身）、美野さん（鹿児島県
出身）。３人とも経営情報学部に在籍。

「世界を見るためにも、地域を見るこ
とが必要だと思っています」と地域活
動に積極的に参加している青木さん。
自分用の冷蔵庫を置いている。

「寮生活は生きた地域
学が学べる機会。いざ
という時、学生が高齢
者をサポートするなど
防災面でも協力できた
ら」と語る奥山准教授。
月１回、大学の教員と
職員が学生寮を訪問。

「部屋から富士山が見えるのがうれしい」と路
子さん。パークサイド駒寄は子育てにも便利
な環境のよさが自慢。

団
地
以
外
に
も
適
用

多
世
代
共
生
の
地
域
づ
く
り

Aoki
,
s Room

Mizuguchi
,
s Room

Mino
,
s Room
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朝
の
日
差
し
が
ま
ぶ
し
い
団
地
の
グ

ラ
ウ
ン
ド
に
、
ス
ポ
ー
ツ
ウ
ェ
ア
姿
の

人
々
が
集
ま
っ
て
き
た
。
今
日
は
み
さ

と
団
地
（
埼
玉
県
三
郷
市
）
で
「
森
脇

健
児
の
大
運
動
会
! !
」
が
行
わ
れ
る
。

松
竹
芸
能
の
芸
人
さ
ん
が
率
い
る
4
チ

ー
ム
に
分
か
れ
、
１
０
０
人
ほ
ど
の
参

加
者
が
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
整
列
し
た
。

　

こ
の
運
動
会
は
U
R
都
市
機
構
と
松

竹
芸
能
が
共
同
で
昨
年
11
月
21
日
に
開

催
。
み
さ
と
団
地
に
お
住
ま
い
の
方
々

と
近
隣
の
人
々
が
参
加
し
た
。
最
年
少

は
お
母
さ
ん
に
抱
っ
こ
さ
れ
た
赤
ち
ゃ

ん
、
最
高
齢
は
70
代
後
半
だ
ろ
う
か
。

ス
リ
ラ
ン
カ
か
ら
来
た
と
い
う
5
人
、

2
歳
の
お
嬢
さ
ん
の
手
を
引
い
て
参
加

す
る
の
は
、
ガ
ー
ナ
か
ら
来
た
女
性
。

年
齢
、性
別
、国
籍
も
さ
ま
ざ
ま
な
方
々

が
、
大
玉
こ
ろ
が
し
や
、
風
船
お
尻
割

り
レ
ー
ス
な
ど
、
次
々
に
繰
り
出
さ
れ

る
競
技
に
汗
を
流
す
。
初
め
て
会
っ
た

人
た
ち
が
チ
ー
ム
メ
ー
ト
に
な
っ
た
と

た
ん
に
打
ち
解
け
て
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
に

は
声
援
と
笑
い
声
が
あ
ふ
れ
て
い
た
。

「
こ
の
団
地
は
近
く
に
新
し
い
駅
が
で

き
て
子
育
て
世
代
が
増
え
て
い
ま
す
が
、

古
く
か
ら
住
ん
で
い
る
高
齢
者
世
帯
と

の
つ
な
が
り
が
希
薄
に
な
り
が
ち
で
す
。

今
日
の
運
動
会
は
、
多
様
な
世
代
が
顔

を
合
わ
せ
る
き
っ
か
け
づ
く
り
。
顔
を

知
っ
て
い
る
人
々
が
団
地
に
い
れ
ば
、

何
か
あ
っ
た
と
き
に
安
心
で
す
か
ら
」

　

こ
う
話
す
の
は
、
U
R
都
市
機
構
ウ

ェ
ル
フ
ェ
ア
推
進
事
業
部
の
間
瀬
昭
一
。

み
さ
と
団
地
は
多
様
な
世
代
が
交
流
す

る
ミ
ク
ス
ト
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
の

モ
デ
ル
的
取
り
組
み
と
し
て
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
高
齢
者
の
見
守
り

拠
点
の
整
備
も
進
め
ら
れ
て
い
る
。

　

み
さ
と
団
地
に
住
ん
で
32
年
に
な
る

自
治
会
長
の
宮
林
英
也
さ
ん
は
、
汗
を

拭
き
な
が
ら
「
こ
う
い
う
運
動
会
は
楽

し
い
ね
え
」
と
満
足
気
。
1
回
で
終
わ

ら
せ
ず
、
自
分
た
ち
の
手
で
続
け
て
い

け
る
方
法
を
考
え
た
い
と
話
し
て
い
た
。

運
動
会
で
い
い
汗
か
こ
う
！

顔
見
知
り
を
つ
く
る

き
っ
か
け
に

多世代が集う団地に
「健康」と笑顔が広がる

芸人さんたちと運動会を楽しみ、保健室が居住者の健康を守る。
多様な世代が健康に生き生きと暮らす団地を目指した、
さまざまなチャレンジを取材した。

「運動会はいろんな世代の人々が仲良くなる、
とてもいい機会だと思います」と総合プロデ
ューサーの森脇健児さん。森脇さんをはじめ
安田大サーカス、なすなかにし、オジンオズ
ボーン、チキチキジョニーらが参加、大会を
大いに盛り上げた。上写真、右からなすなか
にし那須、森脇健児、高島麻利央。下写真右
は、安田大サーカスのクロちゃん。

40回を数える豊明団地の
もちつき大会。今年は藤田
保健衛生大学の学生たちが
準備から参加。地元中学生
もお手伝い。

自治会主催の「ふれあい食
事会」。将来、医療関係の
仕事に就く学生たちにとっ
て、高齢者と接する時間は
貴重な学習の機会でもある。

団地に住む学生たちも、もちつきに挑戦。

団地1階に開設された保健室。「脳の活性化」「お薬
相談」といったミニ講座を平日に毎日開催している。

花 咲 く 団 地

武田ちよこ=文、佐藤慎吾=撮影

　

団
地
に
保
健
室
が
あ
る
と
聞
い
て
訪

れ
た
の
は
、
愛
知
県
豊と

よ

明あ
け

市
の
豊
明
団

地
。
２
０
１
５
年
4
月
、
豊
明
市
と
藤

田
保
健
衛
生
大
学
、
U
R
都
市
機
構
が

連
携
し
て「
ふ
じ
た
ま
ち
か
ど
保
健
室
」

が
団
地
1
階
に
オ
ー
プ
ン
し
た
。
平
日

に
看
護
師
や
薬
剤
師
、
リ
ハ
ビ
リ
療
法

士
ら
が
交
代
で
常
駐
し
、
居
住
者
か
ら

の
相
談
を
受
け
、
ミ
ニ
講
座
も
開
催
。

昨
年
11
月
末
ま
で
に
延
べ
２
１
０
０
名

の
利
用
が
あ
っ
た
。

 

「
自
分
や
家
族
の
健
康
に
関
す
る
不
安
、

福
祉
や
介
護
、
薬
の
こ
と
な
ど
何
で
も

気
軽
に
相
談
で
き
る
場
所
と
し
て
認
知

さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
」
と
藤
田
保
健
衛

生
大
学
の
都
築
晃
講
師
。
団
地
の
自
治

会
副
会
長
を
務
め
る
糸
魚
川
幸
江
さ
ん

も
「
無
料
で
気
軽
に
相
談
で
き
る
の
で

助
か
っ
て
い
ま
す
。
保
健
室
の
存
在
を

団
地
の
外
に
も
広
め
た
い
」
と
話
し
て

い
た
。

　

豊
明
団
地
で
は
、
団
地
自
治
会
の
イ

ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
こ
と
を
条
件
に
、

都
築
講
師
を
は
じ
め
同
大
学
の
学
生
16

人
が
団
地
に
入
居
し
て
い
る
。
団
地
に

は
夏
ま
つ
り
や
文
化
祭
な
ど
自
治
会
主

催
の
五
大
行
事
が
あ
り
、
そ
れ
以
外
に

「
ふ
れ
あ
い
食
事
会
」が
行
わ
れ
て
い
る
。

「
学
生
さ
ん
が
参
加
し
て
く
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
、
活
気
が
出
ま
し
た
。
行
事

の
反
省
会
で
は
、
こ
ち
ら
の
気
づ
か
な

い
意
見
が
出
た
り
し
て
、
い
い
刺
激
を

受
け
て
い
ま
す
」
と
自
治
会
長
の
山
岸

牧
男
さ
ん
。
糸
魚
川
さ
ん
も
「
ふ
れ
あ

い
食
事
会
で
は
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
も
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
も
、
学
生
さ
ん
た
ち
と
話

す
の
が
と
っ
て
も
楽
し
そ
う
で
、
高
齢

者
に
も
い
い
刺
激
に
な
っ
て
い
ま
す
」

と
大
学
生
た
ち
と
の
共
生
に
期
待
を
寄

せ
る
。

　

今
年
度
か
ら
学
生
リ
ー
ダ
ー
と
な
っ

た
加
藤
由よ

し

基き

さ
ん
は
「
今
後
は
団
地
に

住
む
高
齢
者
や
子
ど
も
た
ち
の
求
め
て

い
る
も
の
を
知
り
、
自
分
た
ち
に
で
き

る
か
た
ち
で
団
地
に
提
供
し
て
い
き
た

い
」
と
意
気
込
み
を
語
っ
て
く
れ
た
。

　

取
材
で
訪
れ
た
12
月
は
、
五
大
行
事

の
ひ
と
つ
「
も
ち
つ
き
大
会
」
が
行
わ

れ
た
。
蒸
し
上
が
っ
た
も
ち
米
を
、
自

治
会
の
メ
ン
バ
ー
に
混
じ
っ
て
大
学
生

た
ち
が
つ
き
上
げ
る
。
そ
の
お
餅
を
配

る
の
は
、
近
隣
の
中
学
生
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
た
ち
。
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま

で
、
さ
ま
ざ
ま
な
年
代
の
人
々
が
集
ま

り
、
団
地
は
ホ
カ
ホ
カ
し
た
空
気
で
満

た
さ
れ
て
い
た
。

健
康
相
談
が
で
き
る
保
健
室

豊
明
団
地　

愛
知
県
豊
明
市

浴槽の下部から温風が吹きだして浴室内を
温める。

　高齢者の健康寿命を延ばす「健康寿
命サポート住宅」の取り組みを行って
いるみさと団地では、アンケートで要
望が多かった「浴室の寒さ対策」を試験
的に実施。健康寿命サポート住宅の浴
室に暖房設備を設置して、ヒートショ
ックを防ぐ試みを始めた。今年度は全
国7団地で同様の改修を行う予定だ。

みさと団地に
浴室暖房を設置

大
学
生
が

団
地
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

4

み
さ
と
団
地　

埼
玉
県
三
郷
市

玉入れから始まって5つの競技に汗を流す皆
さん。世代を超え、たくさんの笑顔がグラウ
ンドに広がった。

「森脇健児の大運動会!!」は、笑いと運動で健康増進を図ることを目的に、UR都市機構と松竹芸能が共同で実施する健康
増進プログラムのひとつ。

1516 UR PRESS vol.44UR PRESS vol.44



南米の架空のまち「マコ
ンド」の草創、隆盛、衰
退そして廃墟と化すまで
の百年を、町を開拓した
ブエンディア家を中心に
描いた大河小説。喜びと

Ｇ・ガルシア=マルケス著
／新潮社　2,800円

M
y Favo

rite
 Sp

ac
e

Step

cult ivat ion

Step

Step Step

プランターに鉢底石と培養土を入れ、深さ１センチの溝
をつくり、8ミリ間隔で種をまき土をかぶせます。発芽
し始めたら日当たりの良い所に移動させます。双葉のと
きの水やりは控え目に。

うが、逆に失敗することが多いように思います。じつは
私も失敗したことが……。
　何度か試して、失敗の原因は予想以上に成長のスピー
ドが早いことにあると気づきました。とくに早いなと感
じるのは、種をまいてから発芽するまで。たいがいの野
菜は発芽まで１週間程度かかりますが、ラディッシュは
わずか２、３日。うっかりしていると、ほんの数日で茎が
ぐんぐん伸びてカイワレ大根のように育ってしまいます。
こうなってはもう丸くふくらむことはありません。

廿
はつ

日
か

大根という名がありますが、
種をまいてから収穫までは30日～ 40日程度です。
成長が早いので、失敗してもすぐにまき直しができます。
気軽に挑戦してみましょう。

　赤くふくらむのは、葉の
すぐ下の胚軸という部分

（カブも同じ。カブを見る
と白い実から直接葉が生え
ていますよね）。この部分
がヒョロヒョロではラディ
ッシュにならないのです。
　なるべくずんぐりむっく
りに育てるのが理想で、そ
のためには、発芽したなと
思ったらすぐに日に当てること、１本１本によく日が当
たるように混み合っている部分を間引き、本葉が出るま
での時期は水をやりすぎないことが大切です。
　私は、種をまいた鉢を目の届きやすい台所のすみに置
き、ひとつでも発芽を見つけたら即ベランダに出すよう
にしています。「まだ全部発芽していないし……」などと
ぐすぐずしていてはいけません。
　成長のスピードにおいていかれないようにすることが、
ラディッシュ栽培のコツなのです。

たなかやすこ

　

そ
れ
も
そ
の
は
ず
、
著
者
は
２
０

１
４
年
に
「
児
童
文
学
の
ノ
ー
ベ
ル

賞
」
と
も
い
わ
れ
る
国
際
ア
ン
デ
ル

セ
ン
賞
を
受
賞
し
、
今
、
最
も
注
目

さ
れ
る
作
家
の
ひ
と
り
、
上
橋
菜
穂

子
さ
ん
。
い
わ
ゆ
る
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー

作
品
で
は
あ
り
ま
す
が
、
子
ど
も
向

け
と
侮
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
詩
人

の
谷
川
俊
太
郎
さ
ん
が
「
フ
ァ
ン
タ

ジ
ィ
は
い
わ
ば
現
実
の
組
み
か
え
に

よ
っ
て
、
よ
り
深
い
真
実
に
達
し
よ

う
と
す
る
試
み
だ
」
と
語
っ
た
よ
う

に
、
現
実
の
酸
い
も
甘
い
も
知
り
尽

く
し
た
大
人
に
こ
そ
読
ん
で
い
た
だ

き
た
い
作
品
な
の
で
す
。

今号のテーマ

を
開
く
本

世
界
の

ラディッシュ栽培のコツは
早い成長についていくこと

育ててみよう! ラディッシュ

イラストレーター、ガーデニングクリエイター。1957年北海道小樽市生まれ。著書に『とれたての幸せ。
はじめてのベランダ菜園』（集英社）、『おいしいベランダ菜園 シンプル＆エコに育てる』（家の光協会）ほか。

土の中から少し顔を出しているラデ
ィッシュ。１本１本によく日が当た
るように間引きます。

真冬と真夏以外は栽培可能ですが、注意したいのはアブラムシ。
アブラムシを発見したら鉢ごとお風呂場に持って行き、シャワー
をかけて、水で虫を流してしまいましょう。虫が増えないうちな
らこの方法が簡単でおすすめです。
お風呂場に運べない大きなプランターの場合は、蓄圧式噴霧器で
水をふきかけてアブラムシを飛ばします。隣の株につかないよう
にティッシュで受けるのを忘れずに。

ラディッシュは種類も豊富。赤やピンク、紫色などの種がまざったカラフルファイブ
（サカタのタネ）や、大根のような長細い形のフレンチブレックファスト（タキイ種苗）
などいろいろあります。

たなかやすこ

悲しみ、希望と絶望、孤独と連帯など、人間の
営みのすべてが詰まった、世界文学の最高峰に
位置づけられる名作。

＊価格はすべて税別です。

三田修平
ブックセレクト

突然高度な文明を失った
代償として、人々が超能
力を獲得しだした世界で、
ひたすら旅を続ける男ラ
ゴス。彼が旅の途中で出
会う悲喜こもごもは、ま

筒井康隆著／新潮文庫　
490円

みたしゅうへい

ブックディレクター。移動
式本屋「BOOK TRUCK」で
全国各地のイベントなどに
参加するほか、2015年に
本と日用品の店「三田商店」
を横浜市内に開店。 
https://www.facebook.com/Booktruck

上橋菜穂子著／講談社文庫　
（１）闘蛇編 629円

Ho r t i c u l t u r e

1

2

3 4

培が簡単で園芸初心者向けというイメージが強い
ラディッシュ。ガーデニングに慣れている人のほ栽

時
は
、
時
間
を
忘
れ
て
物
語
の
世
界

に
没
入
す
る
こ
と
が
で
き
る
壮
大
な

長
編
小
説
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。

『
獣
の
奏
者
』は
、「
リ
ョ
ザ
神
王
国
」

と
呼
ば
れ
る
異
世
界
の
地
で
、
運
命

に
翻
弄
さ
れ
な
が
ら
も
気
高
く
生
き

る
少
女
・
エ
リ
ン
を
中
心
に
、
人
と

獣
、
人
と
人
と
の
か
か
わ
り
を
ド
ラ

マ
チ
ッ
ク
に
描
い
た
名
作
で
す
。
読

み
始
め
る
と
、
そ
の
丁
寧
に
作
り
込

ま
れ
た
世
界
観
、
し
っ
か
り
と
血
の

通
っ
た
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
た
ち
に
グ
イ

グ
イ
と
引
き
込
ま
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

し
い
寒
さ
に
休
み
の
日
は
家

か
ら
出
た
く
な
い
。
そ
ん
な

今
号
の
テ
ー
マ

じ
っ
く
り

読
み
た
い
物
語

厳

トイレットペーパーホルダーもひと手間か
けて、自分らしさを演出。

支柱を立てればタンクカバーや棚だって作
れます。タンクや水道管の高さに合わせて
角材をカットして土台を作り、そこにカバ
ー用のベニヤ板をはめ込みました。

百年の孤独

獣の奏者 

旅のラゴス

胚軸がふくらみ始
めた様子。胚軸は
葉のすぐ下の部分
です。

半分くらい土から顔を出した
状態で育ちます。これくらい
で収穫のタイミング。葉もお
いしく食べられます。

アブラムシ対策は？

田中 淳=撮影

扉

べランダ 菜 園 の 楽し み 7

7

Blogger

からこそ、落ち着く、居心地の
よい空間にしたいという思いが
ありました。トイレを大好きな
場所にしよう！　その気持ちをバ
ネに、Let’s Do It Yourself !
　むき出しのタンクが好きにな
れなかったので、ベースとなる
土台を作って、そこにベニヤ板

（タイルを貼って目地を埋めた
もの）を固定しました。ちょっと
した工夫で大好きな場所になる。
これがDIYの大きな魅力かもし
れません。自分も家族もハッピ
ーになれる家づくりを楽しみな
がら続けています。

団 地ＤＩＹ術人気ブロガーの

毎日使うトイレを
居心地のよい空間に！

団地をリノベーションすることで、
自分らしい、心地よい暮らしを実現している東西の人気ブロガーが
交替でDIYの楽しみ、ポイントを伝授します！

47年になる我が家ですが、
トイレは毎日使う場所だ築

Cr a f t
7

さに人生そのもの。文章量だけでいえばそう多
くありませんが、時間と空間を飛び越えてラゴ
スと一緒に壮大な旅ができます。

十分に日光を当ててしっかり育て
たいので、間引きは重要。丈が高
く育ったものから間引いて、丈が
低くて茎が太いものを残します。
残す株の根が動かないように指で
そっと押さえながら行います。
右の写真は少しひょろっとし過ぎ。背の高
いものから間引きます。本葉が出たら、隣
の株と触れ合わない程度の間隔にします。

Kume Mari（関西在住 夫と子どもとの3人暮らし）

「UR PRESS」オンライン版では
関東在住のブロガー Makeesさん
のDIY術を紹介しています。「UR 
PRESS」で検索してください。次
号はMakeesさんが誌面に登場し
ます。

Kume Mariさんのブログ
「SMILE HAPPY SWEET HOME」
http://magichappiness.blog.jp/

point!
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２誰 の
た
め
に
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
も
、
昨
年

10
月
の
訪
問
で
54
回
目
と
な
っ
た
。
10

月
12
日
、
木
㟢
ゆ
り
あ
、
小
嶋
真
子
、

田
野
優
花
、
後
藤
萌も

咲え

、
湯
本
亜
美
、

込こ
み

山や
ま

榛は
る

香か

が
訪
れ
た
の
は
、
宮
城
県
山

元
町
に
あ
る
２
つ
の
小
学
校
。

　

山
元
町
に
は
震
災
後
間
も
な
く
、
ま

だ
交
通
も
復
旧
し
て
い
な
い
時
期
に
メ

ン
バ
ー
が
訪
れ
た
こ
と
が
あ
る
。
そ
の

頃
か
ら
比
べ
る
と
、
ま
ち
の
様
子
は
か

な
り
変
わ
っ
て
い
た
。
し
か
し
、
震
災

当
日
、
児
童
や
職
員
ら
が
屋
上
で
津
波

の
直
撃
を
回
避
し
て
一
夜
を
過
ご
し
た

中
浜
小
学
校
を
訪
れ
た
メ
ン
バ
ー
は
、

そ
こ
で
何
か
を
感
じ
た
に
違
い
な
い
。

　

小
嶋
真
子
は
こ
う
言
う
。「
こ
こ
ま

で
津
波
が
到
達
し
た
と
い
う
所
が
壁
に

記
さ
れ
て
い
て
、
そ
れ
が
自
分
の
想
像

を
は
る
か
に
超
え
て
い
て
、
す
ご
い
恐

怖
を
感
じ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

坂
元
小
学
校
で
の
ラ
イ
ブ
に
は
、
被
災

１
度
、
必
ず
A
K
B
48
の
メ
ン
バ
ー
が

被
災
地
を
訪
れ
る
。
昨
年
12
月
19
日
に

は
56
回
目
と
し
て
、
宮
城
県
気
仙
沼
市

と
岩
手
県
大
船
渡
市
を
訪
問
し
た
。
こ

の
日
の
メ
ン
バ
ー
は
、
小
笠
原
茉ま

由ゆ

、

小
嶋
菜
月
、
武
藤
十と

夢む

、
小
嶋
真
子
、

高
橋
朱じ
ゅ

里り

、
西
野
未み

姫き

。
気
仙
沼
市
に

あ
る
旭
が
丘
学
園
と
大
船
渡
市
に
あ
る

大
洋
学
園
と
い
う
2
つ
の
児
童
養
護
施

設
が
訪
問
先
だ
。

　

ク
リ
ス
マ
ス
を
目
前
に
し
た
こ
の
日
、

子
ど
も
た
ち
は
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
に
扮

０
１
１
年
５
月
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
た
被
災
地
支
援
活
動
「
誰
か

か
の
た
め
に
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

は
震
災
直
後
の
5
月
か
ら
毎
月

「

し
た
小
学
生
も
来
て
く
れ
ま
し
た
が
、

す
ご
く
笑
顔
が
あ
た
た
か
く
、
ま
た
し

て
も
私
た
ち
が
元
気
を
も
ら
い
ま
し

た
」。
ま
た
田
野
優
花
は「
多
く
の
被
災

地
を
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、

中
浜
小
学
校
を
見
た
と
き
、
他
の
所
に

は
な
い
思
い
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

で
も
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
お
年
寄
り
ま

で
笑
顔
で
迎
え
て
く
れ
た
の
で
、
本
当

に
良
か
っ
た
で
す
」
と
言
う
。
他
の
メ

ン
バ
ー
も
、
震
災
の
す
ご
さ
を
直
接
肌

で
感
じ
、
ラ
イ
ブ
を
通
じ
て
ま
ち
の
人

た
ち
と
触
れ
合
う
。
こ
う
い
っ
た
つ
な

が
り
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
と
も
に
一

歩
ず
つ
進
ん
で
い
る
よ
う
に
思
え
た
。

し
た
メ
ン
バ
ー
た
ち
と
歌
や
踊
り
を
楽

し
ん
だ
。
テ
レ
ビ
で
し
か
見
た
こ
と
の

な
い
A
K
B
48
の
メ
ン
バ
ー
を
間
近
に

し
て
、
子
ど
も
た
ち
は
本
当
に
い
い
笑

顔
で
そ
の
ひ
と
時
を
楽
し
ん
だ
。

　

メ
ン
バ
ー
の
一
人
が
ラ
イ
ブ
の
帰
路
、

こ
う
締
め
く
く
っ
た
。

「
復
興
に
終
わ
り
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

今
は
避
難
所
、
仮
設
住
宅
な
ど
い
ろ
ん

な
所
か
ら
皆
さ
ん
が
移
動
さ
れ
て
い
く

時
期
だ
と
思
い
ま
す
が
、
そ
こ
か
ら
が

次
の
一
歩
。
A
K
B
48
は
必
ず
月
1
回
、

被
災
地
を
訪
れ
ま
す
。
そ
れ
が
皆
さ
ん

の
励
み
に
な
れ
ば
、
う
れ
し
い
で
す
」

山
元
町
・
坂
元
小
学
校

宮
城
県

届
け
！

笑
顔

Ａ
Ｋ
Ｂ
48

「
誰
か
の
た
め
に
」プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

東
北
復
興
支
援

3
第

回

中浜小学校屋上
で、当時のまま
の様子を見る。
震災当日夜に小
学生たちが使っ
た毛布などもあ
り、メンバーの
眼には涙が浮か
んだ。

AKB48の「誰かのために」プロジェクトは常総市を訪問。石下総合運
動公園で行われたライブには、岩田華怜、高橋みなみ、谷口めぐ、宮
崎美穂、横山由依、高城亜樹、峯岸みなみ、向井地美音、武藤十夢、
茂木忍、加藤玲奈、木㟢ゆりあ、後藤萌咲、渡辺麻友、そしてチーム
8の岡部麟、本田仁美の計16名が参加。運動公園には多くの人が集ま
り、AKB48のメンバー全員の精一杯の笑顔と歌、そして踊りに勇気
づけられ、元気をもらっている様子がうかがえた。常総市の被災地は、
まだまだ完全に復旧を遂げたとはいえない。その途上にいる人たちに
「誰かのために」プロジェクトは笑顔を届け続けるのだ。

11月には
常総市を訪問

茨城県常総市・石下総合運動公園

気
仙
沼
市
・
旭
が
丘
学
園

大
船
渡
市
・
大
洋
学
園

宮
城
県

岩
手
県

　2015年9月10日、台風18号から発生した
低気圧の影響で鬼怒川が氾濫。茨城県常総市
は甚大な被害を受けた。昨年11月21日、

大洋学園（上写真大）のステージに立つメンバーに、子
どもたちは歓喜の声を上げる。旭が丘学園（上写真）で
も、サプライズとして登場した可愛いサンタクロース
姿のメンバーに大喜び。

集まった子どもたち全員に、メンバーからクリス
マスプレゼントが渡された。一人ひとりに声をか
けながら手渡す心のこもった光景を、子どもたち
のお父さんやお母さんも笑顔で見守っていた。 坂元小学校でのライブ

を終えると、子どもた
ちも大人たちもメンバ
ーと恒例のハイタッチ
で交流。みんなの顔に
は笑顔が溢れている。

竹居鉄也=文、竹居鉄也、AKS=撮影 2122 UR PRESS vol.44UR PRESS vol.44



地元で獲れたアワビ（左）とドンコ（右）も販売。

全国にファンをもつ田中菓子舗もたろちゃんハウスに店を構える。田老名物のかりんとうをはじめ、
素朴で味わいのあるお菓子が並ぶ。

これまでに幾度も津波に襲われてきた岩手県沿岸部の宮古市田
た

老
ろう

地区。
東日本大震災では巨大防潮堤を乗り越えた津波により多大な被害を受けたこの地で、
昨年11月22日、待望のまちびらきが行われた。地域の人々にとって復興の新たなステージが始まった。

津

三陸海岸に面する宮古市は、リアス式海岸の北端に位置し、
宮古を境にして南がリアス式海岸、北が海岸段丘となる。
盛岡から北上山地を隔てて約100㎞。
アクセスは、東北自動車道の盛岡南ICから国道106号線経
由で約2時間。
盛岡-宮古は岩手県北バスが運行している。所要約2時間。 

国の名勝に指定されている浄土ヶ浜や三王岩、本州最東端の
魹
とど

ヶ崎など、四季を通じて美しい自然景観が楽しめるスポッ
トが点在する。
変化に富んだ美しい海岸線を眺められる浄土ヶ浜周遊の観光
船も人気。3月以降、天候がよければ、さっぱ船（小型船）で
青の洞窟観光も可能。

＊田老のかりんとうと黒糖ワッフル、宮古の地酒をプレゼントします。詳細は29ページをご覧ください。

◆宮古の観光・物産などの問合せ

観光ガイド

復興の「今」を
見に来て!

不屈の精神で立ち上がる
田老の商店主たち岩手県

宮古市

か
ら
、
江
戸
時
代
の
慶
長
三
陸
地
震
、

そ
し
て
明
治
・
昭
和
の
三
陸
地
震
…
…

と
度
重
な
る
巨
大
津
波
の
経
験
か
ら
、

防
災
に
力
を
入
れ
て
き
た
田
老
地
区
。

高
さ
10
メ
ー
ト
ル
、
全
長
２
・
４
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
に
及
ぶ
世
界
最
大
級
の
防
潮

「
息
子
さ
ん
を
亡
く
さ
れ
た
方
が
来
ら

れ
て
“
こ
れ
で
息
子
に
お
花
が
供
え
ら

れ
る
”
と
喜
ん
で
く
れ
た
と
き
は
、
あ

あ
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
」

　　

春
祭
り
や
盆
踊
り
を
企
画
し
、
地
域

の
に
ぎ
わ
い
づ
く
り
に
も
貢
献
し
て
き

た
た
ろ
ち
ゃ
ん
ハ
ウ
ス
だ
が
、
震
災
か

ら
５
年
を
迎
え
る
今
、
メ
ン
バ
ー
は
そ

れ
ぞ
れ
新
た
な
道
を
歩
み
始
め
て
い
る
。

高
台
に
自
宅
兼
店
舗
を
構
え
る
予
定
の

人
も
い
れ
ば
、
以
前
に
店
舗
が
あ
っ
た

市
街
地
近
く
に
新
築
予
定
の
人
も
い
る
。

「
転
居
先
の
土
地
が
決
ま
り
、
皆
さ
ん

準
備
に
忙
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
」
と

話
す
の
は
、「
Ｙ
シ
ョ
ッ
プ 

宮
古
田
老

箱
石
店
」
の
店
主
で
あ
り
、
た
ろ
ち
ゃ

ん
協
同
組
合
理
事
長
を
務
め
る
箱
石
英

夫
さ
ん
。

「
店
舗
が
各
地
に
散
っ
て
し
ま
う
さ
み

し
さ
は
あ
る
が
、
今
後
も
協
同
組
合
を

存
続
さ
せ
、
田
老
の
ま
ち
の
核
と
し
て

共
同
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
く
予
定
」

だ
と
話
す
。
津
波
で
大
切
な
人
や
家
、

財
産
を
失
い
、
打
ち
ひ
し
が
れ
な
が
ら

も
歯
を
食
い
し
ば
り
頑
張
っ
て
き
た
商

店
の
メ
ン
バ
ー
。
人
口
減
少
な
ど
先
行

き
の
不
安
を
抱
き
つ
つ
も
店
舗
再
建
を

決
め
た
こ
と
に
つ
い
て
、「
先
人
た
ち

は
全
滅
の
状
態
か
ら
復
活
し
て
き
ま
し

た
。
昔
の
人
に
で
き
て
、
今
の
人
に
で

き
な
い
こ
と
は
な
い
と
信
じ
た
い
」
と

箱
石
理
事
長
は
語
る
。
新
た
な
店
舗
で

も
移
動
販
売
や
配
達
を
行
い
、
地
域
密

着
の
商
売
を
し
て
い
く
つ
も
り
だ
。

　

津
波
で
壊
滅
的
な
被
害
を
受
け
る
た

び
に
不
屈
の
精
神
で
復
興
を
成
し
遂
げ

て
き
た
田
老
の
人
た
ち
。
そ
の
Ｄ
Ｎ
Ａ

が
箱
石
理
事
長
は
じ
め
、
た
ろ
ち
ゃ
ん

ハ
ウ
ス
の
メ
ン
バ
ー
に
も
し
っ
か
り
受

け
継
が
れ
て
い
る
の
だ
。

波
太
郎
”
の
異
名
で
知
ら
れ
、

古
く
は
平
安
時
代
の
貞
じ
ょ
う

観が
ん

地
震

“

（一社）宮古観光文化交流協会　
☎0193・62・3534

M
iy

a
k

o
 D

a
ta

6第 回

宮古市へ

で
廃
業
し
た
の
で
、
花
屋
さ
ん
が
な
い

の
は
さ
び
し
い
か
ら
花
も
扱
う
こ
と
に

し
た
の
」と
店
主
の
山
本
百
合
子
さ
ん
。

堤
を
築
き
備
え
て
き
た
が
、
２
０
１
１

年
の
あ
の
日
、
押
し
寄
せ
て
き
た
16
メ

ー
ト
ル
級
の
津
波
は
防
潮
堤
を
乗
り
越

え
て
ま
ち
を
呑
み
込
み
、
海
側
の
防
潮

堤
の
半
分
を
崩
し
て
去
っ
た
。

「
ま
さ
か
津
波
が
あ
の
防
潮
堤
を
乗
り

越
え
て
く
る
と
は
思
わ
な
か
っ
た
」「
自

分
た
ち
は
防
潮
堤
を
過
信
し
て
い
た
の

か
も
し
れ
な
い
」
と
田
老
の
人
た
ち
は

振
り
返
る
。
地
元
の
人
々
に
と
っ
て
防

潮
堤
は
子
ど
も
の
頃
か
ら
の
遊
び
場
で

あ
り
、
デ
ー
ト
や
散
歩
な
ど
で
な
じ
み

の
ス
ポ
ッ
ト
だ
っ
た
。

　

津
波
で
７
割
近
く
の
家
屋
が
流
失
・

全
壊
し
た
田
老
地
区
で
、震
災
後
、人
々

の
ぞ
い
て
も
、「
ど
こ
か
ら
来
た
の
？
」

「
遠
く
か
ら
わ
ざ
わ
ざ
あ
り
が
と
う
」と

お
店
の
人
が
声
を
か
け
て
く
れ
る
の
が

う
れ
し
い
。

「
ヤ
マ
キ
商
店
」
で
店
舗
の
一
角
に
並

ぶ
色
と
り
ど
り
の
花
を
見
て
い
た
ら
、

「
う
ち
は
食
料
品
を
扱
う
店
な
ん
だ
け

ど
、
田
老
で
唯
一
の
花
屋
さ
ん
が
震
災

の
暮
ら
し
を
支
え
て
き
た
の
は
「
た
ろ

ち
ゃ
ん
ハ
ウ
ス
」。
食
料
品
店
や
精
肉
・

鮮
魚
店
、
理
・
美
容
室
に
食
堂
な
ど
22

店
舗
が
入
居
し
た
仮
設
商
店
街
だ
。
仮

設
住
宅
と
同
じ
敷
地
内
に
あ
り
便
利
で
、

地
域
の
活
動
拠
点
。
生
活
に
欠
か
せ
な

い
存
在
だ
。

　

た
ろ
ち
ゃ
ん
ハ
ウ
ス
の
ど
の
店
舗
を

先
人
た
ち
が

乗
り
越
え
た
の
だ
か
ら

大船渡市

女川町

東北新幹線➡

⬅東北新幹線

石巻市

石巻湾

広田湾

塩竈市

名取市

仙台市 仙台駅

古川駅

一ノ関駅

水沢江刺駅

新花巻駅

北上駅

盛岡駅

くりこま高原駅

多賀城市

浄土ヶ浜

三王岩

東松島市

牡鹿半島

金華山

南三陸町

気仙沼市

山田町

陸前高田市

大船渡線

JR釜石線

JR山田線

JR山田線

三陸鉄道北リアス線

いわて沼宮内駅

二戸駅

八戸駅

田老地区

宮古市

久慈市

八戸市

桂島

大槌町
釜石市

「極楽浄土のごとし」と評さ
れた浄土ヶ浜は、林立する
流紋岩の白い岩肌、緑の松
林、青い海とのコントラス
トが見事なスポット。

青の洞窟は神秘的な空間で、
水の色が季節によって変化
する（さっぱ船は海況に合
わせて運航）。

1P a r t

たろちゃんハウスの皆
さん。「田中菓子舗」「ハ
ラコ靴店」「嘉兵衛屋商
店」「ヤマキ商店」「全日
食チェーンなかしま」

「田老ガス水道設備工
業」「Ｙショップ 宮古田
老箱石店」の方々。前
列中央がたろちゃん協
同組合の箱石英夫理事
長。

Ｘ型で海側と陸側の二
重構造だった田老の防
潮堤。海側の防潮堤は
以前より５ｍ高くして
再建される予定。防潮
堤の内側には米大リー
グで活躍する岩隈久志
投手がゼネラルマネー
ジャーを務める草野球
チーム「三陸鉄道キッ
トDreams」のホーム
球場が建設される。

宿泊施設を含む総合リゾート「グリーンピア三陸みや
こ」の敷地内に立つたろちゃんハウス。2階建ての3棟
からなる。
●岩手県宮古市田老向新田148
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本
　

Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
宮
古
復
興
支
援
事
務

所
市
街
地
整
備
課
課
長 

石
川
直
樹
は
、

宮
古
の
復
興
現
場
に
赴
任
し
た
当
初
、

山
積
み
の
業
務
を
前
に
、
計
画
の
ス
ピ

ー
ド
感
に
驚
い
た
と
い
う
。
け
れ
ど
も

震
災
か
ら
月
日
が
た
つ
な
か
で
の
地
元

の
方
々
の
気
持
ち
を
考
え
れ
ば
、
少
し

で
も
早
く
と
い
う
思
い
は
強
く
、
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
が
遅
れ
る
こ
と
が
な
い
よ
う

調
整
と
迅
速
な
対
応
を
心
が
け
て
き
た
。

　

宮
古
市
田
老
地
区
で
Ｕ
Ｒ
都
市
機
構

が
担
当
し
た
の
は
「
防
災
集
団
移
転
促

進
事
業
に
よ
る
高
台
移
転
」と「
低
地
部

の
土
地
区
画
整
理
事
業
に
よ
る
市
街
地

の
か
さ
上
げ
」だ
。

　

高
台
移
転
に
際
し
て
は
東
日
本
大
震

災
で
の
田
老
に
お
け
る
津
波
最
大
遡
上

高
を
超
え
る
海
抜
40
～
60
メ
ー
ト
ル
の

地
に
住
宅
用
地
を
配
置
す
べ
く
、
山
を

切
り
拓
い
て
造
成
。
誕
生
し
た
「
三
王

団
地
」
に
は
住
宅
用
地
の
ほ
か
、
津
波

で
流
さ
れ
た
公
共
公
益
施
設
や
災
害
公

営
住
宅
用
地
も
整
備
さ
れ
て
い
る
。

る
人
が
い
な
か
っ
た
と
い
う
。
当
初
計

画
よ
り
８
カ
月
前
倒
し
で
整
備
完
了
し

た
三
王
団
地
で
は
、
今
年
２
月
の
本
契

約
に
先
立
ち
、
昨
年
10
月
か
ら
住
宅
建

築
が
始
ま
っ
て
い
る
。

　

一
方
、
低
地
部
で
あ
る
市
街
地
の
土

地
区
画
整
理
事
業
で
は
約
19
ヘ
ク
タ
ー

ル
の
土
地
に
道
路
や
公
園
、
住
宅
・
産

業
用
地
を
整
備
。
国
道
を
は
さ
ん
で
山

側
に
か
さ
上
げ
し
た
住
宅
用
地
を
配
置

し
、
災
害
危
険
区
域
に
指
定
さ
れ
た
海

側
は
、
万
一
の
津
波
越
流
時
に
は
遊
水

地
と
し
て
被
害
を
最
小
限
に
と
ど
め
る

機
能
を
担
う
。
整
備
は
ほ
ぼ
完
了
し
、

今
年
３
月
に
は
引
き
渡
し
予
定
。
Ｕ
Ｒ

都
市
機
構
が
岩
手
県
で
担
当
す
る
土
地

区
画
整
理
事
業
で
は
最
初
の
事
業
完
了

地
区
と
な
る
。

　

い
ず
れ
の
事
業
も
、
行
政
や
地
元
の

方
々
と
対
話
を
重
ね
な
が
ら
推
進
し
て

き
た
Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
の
職
員
。
住
民
側

の
代
表
の
一
人
と
し
て
話
し
合
い
が
円

滑
に
進
む
よ
う
に
尽
力
さ
れ
た
田
老
地

区
土
地
区
画
整
理
審
議
会
会
長
の
田
畑

満ま

三さ

由よ
し

さ
ん
は
、
Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
職
員

の
働
き
を
「
大
変
な
仕
事
、
使
命
感
が

な
け
れ
ば
務
ま
ら
な
い
な
あ
と
思
い
ま

し
た
」
と
振
り
返
る
。
田
畑
さ
ん
は
、

生
に
復
興
の
進
捗
状
況
を

映
像
な
ど
を
見
せ
な
が
ら

説
明
し
て
き
た
。
齊
藤
さ

ん
が
子
ど
も
た
ち
に
伝
え

て
い
る
の
は
、「
震
災
後

に
受
け
た
支
援
へ
の
感
謝

を
忘
れ
な
い
こ
と
」、
そ

を
進
め
な
が
ら
幾
度
も
感
じ
た
の
は
、

地
元
の
人
た
ち
の
復
興
へ
の
思
い
の
強

さ
、
そ
し
て
事
業
全
体
に
配
慮
す
る
度

量
の
大
き
さ
だ
。
三
王
団
地
の
区
画
を

決
め
る
抽
選
会
で
希
望
区
画
の
抽
選
に

も
れ
て
も
、
誰
ひ
と
り
文
句
を
口
に
す

当
に
こ
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
や

る
の
？　

や
れ
る
の
？
」

「

「
完
成
し
た
造
成
地
を
見
た
と
き
は
、

広
く
て
立
派
だ
な
あ
思
い
ま
し
た
よ
」

と
は
大だ
い

棒ぼ
う

賢
作
さ
ん
。
ウ
ニ
や
ア
ワ
ビ

漁
に
も
出
る
大
棒
さ
ん
が
三
王
団
地
の

一
角
に
自
宅
の
再
建
を
決
め
た
の
は
、

「
海
の
近
く
に
い
た
い
し
、
顔
な
じ
み

の
人
た
ち
の
近
く
で
暮
ら
し
た
い
か

ら
」。
田
老
の
人
は
連
帯
感
の
強
さ
が

魅
力
だ
と
語
る
。

　

Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
の
石
川
直
樹
が
仕
事

こ
れ
か
ら
の
田
老
は
「
防
災
教
育
の
観

光
拠
点
」
を
目
指
す
べ
き
だ
と
考
え
て

い
る
。

　

ま
た
、
交
渉
へ
の
同
行
な
ど
、
地
元

地
権
者
と
の
顔
つ
な
ぎ
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
の
補
助
・
仲
介
役
と
し
て
活

躍
さ
れ
た
宮
古
市
田
老
総
合
事
務
所
地

域
振
興
担
当
の
齊
藤
清
志
さ
ん
は
、
震

災
直
後
に
自
分
の
ま
わ
り
で
起
き
た
こ

と
に
つ
い
て
記
録
を
残
し
て
い
る
。

　

そ
し
て
折
に
触
れ
、
地
元
の
小
中
学

ＵＲ都市機構宮古復興
支援事務所の石川直樹。
背後の三王団地では完
成前から造成地の見学
会を開いたり、先行工
事でモデル街区を造っ
たりして、地元の人が
新たな生活に夢をもて
るように進捗状況を伝
える努力をしてきた。

遠くに海を望む新居建築予定地に立つ大棒さん。春から始
まる新築工事を楽しみにしている。25.5haの三王団地に
造られた戸建て宅地数は約160。

宮古市田老総合事務所地域振興
担当の齊藤清志さん。田老で好
きな場所は、まちのシンボルで
もある三王岩（左）。高さ50ｍ
の男岩を中心に、３つの巨石か
らなる。「あの津波でも倒れず、
自然が造ったものの力を見せつ
けられました」

海に近い低地部に自宅があった田老地
区土地区画整理審議会会長の田畑さん。
別の地に新居を構えているが、先祖か
ら受け継いできた元の土地は手放さず
に残した。

ＵＲ都市機構は、岩手県宮古市と2012（平成24）年に復興整備事業にかかわる協力協定を締結し、
市内で最も被害の大きかった田老、鍬

くわ

ヶ
が

崎
さき

・光
こう

岸
がん

地
じ

２地区３事業の復興支援事業を担当。
行政と連携し、防潮堤だけに頼らないまちづくりを進めている。
田老地区の２事業は今春完了、いよいよ引き渡しの時を迎えた。

復興の「今」を
見に来て!

岩手県
宮古市

6第 回

2P a r t

防潮堤に頼らない
安心安全なまちの基盤が完成！

し
て
「
田
老
を
離
れ
た
と
し
て
も
、
被

災
し
た
経
験
と
教
訓
を
き
ち
ん
と
伝
え

る
こ
と
」だ
。

　

今
回
話
を
う
か
が
っ
た
田
老
の
方
が

共
通
し
て
語
っ
て
い
た
の
は
、
こ
の
先

も
田
老
の
団
結
力
を
失
わ
ず
、
震
災
を

語
り
継
い
で
い
く
こ
と
の
大
切
さ
。
矜
き
ょ
う

持じ

を
も
っ
て
ま
ち
の
復
活
に
挑
む
大
人

た
ち
の
背
中
を
見
て
育
つ
田
老
の
子
ど

も
た
ち
は
幸
せ
だ
。
田
老
の
未
来
へ
の

期
待
が
高
ま
る
。

団
結
力
を
失
わ
ず

語
り
継
い
で
い
く

高
台
に
誕
生
し
た

「
三さ

ん

王の

う

団
地
」

2526 UR PRESS vol.44UR PRESS vol.44



地
の
復
興
支
援
で
、
ハ
ー
ド
面

だ
け
で
な
く
ソ
フ
ト
面
の
支
援

に
も
力
を
入
れ
て
い
る
U
R
都
市
機
構
。

災
害
公
営
住
宅
の
入
居
者
と
地
域
の

人
々
を
つ
な
ぐ
役
目
も
そ
の
ひ
と
つ
だ
。

大
船
渡
で
は
Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
と
市
が
協

力
し
て
、
完
成
し
た
所
と
こ
ろ

通が
よ
い

東ひ
が
し

地
区
災
害

公
営
住
宅
に
地
元
中
学
生
を
招
い
て
の

社
会
科
見
学
を
実
施
し
た
。

　

越お

喜き

来ら
い

中
学
校
の
１
年
生
18
人
が
４

班
に
分
か
れ
て
行
っ
た
住
宅
見
学
は
、

U
R
都
市
機
構
の
職
員
が
案
内
し
て
設

備
の
特
徴
や
工
夫
し
た
点
に
つ
い
て
ク

イ
ズ
形
式
で
紹
介
。
中
学
生
か
ら
は
ピ

カ
ピ
カ
の
住
宅
や
低
い
位
置
に
設
置
さ

れ
た
電
気
の
ス
イ
ッ
チ
な
ど
、
年
配
の

方
も
暮
ら
し
や
す
い
工
夫
、
最
新
の
機

能
に
驚
き
の
声
が
上
が
っ
た
。

　

住
宅
見
学
に
先
立
ち
、
今
回
の
社
会

科
見
学
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
リ
ー
ダ
ー
で

あ
る
U
R
都
市
機
構
の
松
本
京
子
か
ら

「
災
害
公
営
住
宅
と
は
何
か
。
建
設
に

は
ど
の
よ
う
な
仕
事
が
あ
る
の
か
」
な

ど
を
説
明
。
ま
た
建
設
に
携
わ
っ
た

U
R
都
市
機
構
の
木
下
彰
子
と
株
式
会

社
匠
建
設
の
冨
田
高
一
郎
所
長
が
今
の

仕
事
に
携
わ
る
よ
う
に
な
っ
た
経
緯
や
、

今
回
の
建
設
に
至
る
ま
で
の
説
明
を
し
、

中
学
生
か
ら
の
質
問
に
も
答
え
た
。

　

見
学
後
は
、
中
学
生
が
災
害
公
営
住

宅
に
住
む
人
た
ち
と
ど
の
よ
う
な
交
流

が
で
き
る
か
を
各
班
で
話
し
合
っ
て
発

表
し
た
。
共
に
社
会
科
見
学
を
企
画
し

た
大
船
渡
市
都
市
整
備
部
住
宅
公
園
課

住
宅
管
理
係
の
大
津
泉
係
長
は
語
る
。

「
実
際
に
住
居
を
見
学
す
る
こ
と
で
、

復
興
や
被
災
者
に
つ
い
て
考
え
る
良
い

機
会
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
U
R
さ

ん
が
い
つ
も
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
支
援
や

地
域
貢
献
を
重
視
し
て
く
だ
さ
っ
て
い

る
こ
と
を
感
じ
ま
す
」。
子
ど
も
た
ち

が
自
分
た
ち
の
ま
ち
に
貢
献
し
て
い
く

一
助
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
の
見
学
会

は
好
評
の
う
ち
に
幕
を
閉
じ
た
。

落ち着いて暮らせる
住まいの提供、
魅力的なまちづくりに向けて、
UR都市機構のさまざまな
復興支援事業が今も続いている。

日各

　ＵＲ都市機構が復興まちづくり事業のパートナ
ーシップ協定を締結し、町全体の復興を包括的・
総合的にサポートしている女川町。UR都市機構
が担当し基盤整備が完了した女川の中心市街地に
昨年12月、テナント型商店街「シーパルピア女川」
がオープンした。
　JR石巻線の女川駅前から海に向かって伸びる
商業エリアのメインストリート「プロムナード」に
沿って立つシーパルピア女川は、瀟

しょう

洒
し ゃ

な平屋６棟
が並ぶ造りで、ミニスーパーや飲食店、雑貨店な
ど27店舗が入居している。また、海側には町立
の「女川町まちなか交流館」もオープン。ホールや
音楽スタジオ、キッズコーナーなどもあり、商店
街とともに地元の人々や観光客が気軽に立ち寄れ
るスポットの誕生に注目が集まっている。

復興の「今」を
見に来て!

東北各地で復興支援を
継続中！

宮城県
塩
し お

竈
が ま

市

の
こ
の
島
で
、
２
０
１
５（
平
成
27
）年

12
月
25
日
、
災
害
公
営
住
宅
の
完
成
式

が
開
か
れ
た
。
ひ
き
続
き
催
さ
れ
た
祝

桂島の災害公営住宅の完
成を祝う入居者と関係者。
UR都市機構の職員の感
慨もひとしおだ。こちら
は木造長屋と戸建の住宅
で、５世帯が入居。

本
三
景
で
知
ら
れ
る
松
島
湾
に

浮
か
ぶ
桂
か
つ
ら

島し
ま

。
周
囲
約
７
キ
ロ

JR女川駅前に
商店街が誕生!

　

災
害
公
営
住
宅
の
近
く
に
自
宅
が
あ

り
、
毎
日
工
事
の
様
子
を
見
て
い
た
と

い
う
浦
戸
諸
島
桂
島
区
の
区
長
・
内
海

粂く
め

蔵ぞ
う

さ
ん
は
、「
大
変
な
ご
苦
労
が
あ

っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
島
民
の
た
め
に

素
晴
ら
し
い
住
居
を
建
て
て
く
だ
さ
っ

て
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
」
と
挨
拶

さ
れ
た
。「
震
災
後
、
離
れ
て
暮
ら
し

て
い
る
親
と
こ
れ
で
や
っ
と
一
緒
に
暮

ら
せ
ま
す
」
と
語
る
内
海
由
美
子
さ
ん

を
は
じ
め
、
入
居
者
の
皆
さ
ん
の
安
堵

の
表
情
に
包
ま
れ
た
完
成
式
だ
っ
た
。

賀
会
に
も
島
内
外
か
ら
多
く
の
人
々
が

集
ま
り
、
住
宅
の
完
成
を
喜
び
合
っ
た
。

　

塩
竈
市
と
の
復
興
に
か
か
わ
る
基
本

協
定
の
も
と
、
桂
島
を
含
む
浦
戸
諸
島

の
４
つ
の
島
の
災
害
公
営
住
宅
の
建
設

を
担
当
し
た
U
R
都
市
機
構
に
と
っ
て
、

離
島
で
の
住
宅
建
設
は
初
め
て
の
挑
戦
。

天
候
や
潮
の
干
満
に
左
右
さ
れ
る
資
材

の
運
搬
の
調
整
に
苦
労
し
つ
つ
も
、
何

よ
り
こ
だ
わ
っ
た
の
は
島
の
生
活
に
合

っ
た
住
ま
い
づ
く
り
だ
。

「
あ
る
程
度
の
要
望
は
あ
る
と
思
っ
て

い
ま
し
た
が
、
神
棚
が
全
世
帯
に
必
要

だ
と
言
わ
れ
た
と
き
は
驚
き
ま
し
た
」

と
振
り
返
る
の
は
、
U
R
都
市
機
構
宮

城
・
福
島
震
災
復
興
支
援
本
部 

住
宅

整
備
部
住
宅
計
画
チ
ー
ム
の
松
村
尚
。

島
民
の
要
望
を
受
け
て
松
村
は
塩
竈
市

と
話
し
合
い
、
方
角
な
ど
決
ま
り
事
を

尊
重
し
た
神
棚
の
ス
ペ
ー
ス
を
全
世
帯

に
確
保
し
た
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
隣
の
部
屋
と
襖
で
つ

な
が
る
間
取
り
や
両
側
の
部
屋
か
ら
使

え
る
収
納
ス
ペ
ー
ス
の
確
保
、
漁
具
や

畑
か
ら
収
穫
し
た
野
菜
を

洗
う
た
め
の
外
付
け
水
栓

や
共
同
花
壇
の
設
置
な
ど
、

室
内
外
に
お
い
て
島
の
人

た
ち
の
声
に
耳
を
傾
け
、

そ
の
実
現
に
向
け
て
尽
力

し
て
き
た
。

浦
う ら

戸
と

4島で
住宅建設に挑戦

駅から海へ向かっ
て広がるエリアに
商店街「シーパル
ピア女川」が誕生。

女川町の住宅や街
角で使用されてい
る「みなとまちセ
ラミカ工房」のス
ペインタイルはお
土産に人気。

3P a r t

海苔と牡蠣の養殖が盛んな桂島までは塩竈港から船で約25
分。桂島をはじめ、浦戸諸島の野々島、寒

さ

風
ぶ

沢
さわ

島
じま

、朴
ほお

島
じま

に災
害公営住宅を建設した。

妹尾和子=文、竹居鉄也=撮影

敷地内にあるバリアフリーの介
護対応の集会所前で、UR都市機
構の松村尚（右）と田口大

ひろ

泰
やす

（左）。

建物の建設だけでなく、
ソフト面の支援にも力を
入れているＵＲ都市機構
は、完成祝賀会を地元の
方たちと共同で開催。当
日は地元婦人部やボラン
ティアの協力も得てごち
そうが用意され、会場は
参加者の笑顔であふれて
いた。桂島での思い出が
綴られた曲「わせねでや」
を全員で合唱。

バスタブに実際に入
って住宅を体験する
中学生。

越喜来中学校のす
ぐ近くに完成した
災害公営住宅。地
域に初めて登場し
た鉄筋コンクリー
トの集合住宅だ。

入居者とどんな交
流ができるかをみ
んなで考えて発表。

今回の社会科見学を企画したメンバー。大船渡市
のマスコットキャラクター「おおふなトン」も参加。
その向かって右側がUR都市機構の木下彰子、左
側が松本京子。

中学生の
災害公営住宅
見学会

岩手県
大船渡市

宮城県女
お な

川
が わ

町
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つぼ焼きが美味な巻貝と言えば
魚をうまく捕まえる水辺の鳥。
ミンミン鳴くわけじゃありません
あこがれの作家に――レターを出した
獲物を狙ってしかけます
輪――　――長靴
大国主命に助けられた――のしろうさぎ
行うと陸地面積が増えます
日光名物のひとつ、――坂
源流から河口まで、かなりの距離がありますね
事件の――に迫る証拠を発見した
石を割るとき、打ち込むもの
みのりの季節と言えば
月でうさぎがついていると言われるもの
時間のかかる地道な作業だから――がいるね
ハイキングなどに登場、背負う物入れ
力士のことを「お――さん」とも言いますね

CROSSWORD PUZZLE&PRESENT

●応募締め切り
2016年4月30日（当日消印有効）

●応募方法
本誌付属の応募はがきに、クロスワードパ
ズルの答えと希望プレゼント番号、必要事
項をご記入の上、郵送してください。

鹿児島出身、幕末の偉人。上野公園の銅像も有名
６番目のアルファベット
表面仕上げに使う大工道具
せっせと焼く人もいます
日本からここへ行くには、
赤道を越えて行かねばなりません

「――のないケンカはできぬ」と言いますね
大会初出場の――の新人が、記録を総なめにして優勝した
オートバイをこう呼ぶことも
お金がたくさん
首都はモスクワ
咲いたのを活ける器
黒船来航まで、江戸時代の日本はやっていた
病気やケガが治ること
魚偏に喜と書く魚

当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

※ご応募は20歳以上の方に限らせていただきます。

本誌23ページで紹介している「たろちゃんハウス」に店
舗を構える田中菓子舗の人気菓子セット。大正12年の
創業当初から作られている渦巻きのような「田老かりん
とう」と、黒糖味のワッフル「たろうの思い」です。

パズル制作 ニコリ

東日本大震災で被災した岩手県宮
古市の菱屋酒造店が、新築した酒
造所で造り始めた特別純米酒。「フ
ェニックス」の名には、復興への
思いが込められています。720㎖
入り。

高島平団地をはじめ首都圏の143団地の写
真328点が掲載されたフォトアーカイブ。
団地をとりまく人々のさまざまなシーンを
とらえた、昭和の貴重な写真が満載です。

田老かりんとう＆
ワッフルセット 5名様

千両男山
フェニックス
復興弐号 2名様 昭和の公団住宅

10名様

ヨコのカギ

タテのカギ

プレゼント付きクロスワードパズル
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クロスワードパズルを解いて、プレゼントにご応募ください。
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『フォトアーカイブ

-団地新聞の記者たちが記録した足跡』

From Edi tors

「UR PRESS」はパソコンやスマートフォンでもご覧いただけます。巻頭イン
タビューや記事のオリジナル動画なども掲載しています。ぜひご覧ください。

「この部屋に住みたい！　え……？　これ
を大学生が考えたの？」。東京でも京都で
も、この繰り返しでした。もし自分が大学
生だったら、表層だけを追求したデザイン
になってしまいそうですが、今回取材した
女子大生によるリフォームプランを施工し
た部屋は、住みやすさが第一に考えられて
います。使い心地、居心地を追求した結果、
とてもスタイリッシュな部屋に仕上がって
おり、目からウロコでした。若い感性を持
った皆さんが、土間を取り入れたり、風通
しや日当たりを気にされていたのは、古い
感性の自分にはとてもうれしかったです。
 （UR都市機構・広報担当M）

「UR PRESS」オンライン版も
お楽しみください！

UR PRESS で 検索

http://www.ur-net.go.jp/publication/web-urpress/

UR都市機構のツイッターでは、イベント、キャンペーン、募集情報などをタ
イムリーに発信しています。こちらもぜひアクセスして、最新の情報をゲット
してください。

「UR PRESS」45号は
2016年4月末発行予定です。お楽しみに！

URのツイッター

次号のお知らせ https://twitter.com/UR_TOSHIKIKOU/

P H O T O & S K E T C H I N G

は、全国から約800作品の応募
がありました。厳正な審査の結
果、45の入賞作品が決定しま
した。
　入賞作品は、UR都市機構のホ
ームページでご紹介しています。 http://www.ur-net.go.jp/urbandesign/sumit/photoindex.html

応募期間：2016年3月10日（木）～ 8月10日（水）

2016年も復興と団地景観の作品を募集します。
下記ＵＲＬにて随時情報を更新します。

014年に引き続き、同時
開催した２つの公募展に

UR INFORMATION

「東日本大震災 復興フォト＆スケッチ展2015」
「ＵＲ賃貸住宅 団地景観フォト＆スケッチ展2015」審査結果発表

2

UR都市機構からのお知らせ

「東武スカイツリーライン」の愛称で親しまれている東武
伊勢崎線沿線の東武動物公園駅。埼玉県と地元・宮代町か
らの要請で、駅前の交通拠点の形成と中心市街地の活性化
を目指して、UR都市機構が駅西口の土地区画整理事業を
担当。昨年駅前広場が完成しました。
　車両工場があった当時の面影を残すべく、駅から同名の
レジャーランドまでの道には、車両の線路を換える転轍機

（ポイント）のモニュメントや年代物のレールや枕木があし
らわれています。足元を見ながら歩くと、いろいろな楽し
みに出会えます。

復興の歩み 大賞（フォト）
タイトル：復興への戦い
撮影場所：福島県いわき市
遠藤清作さん

団地景観 大賞（フォト）
タイトル：雪の日
団地名：五輪団地（北海道）
山内佳子さん

復興の歩み大賞（スケッチ）
タイトル：
静かな夕暮れとそこにある生活
場所：宮城県本吉郡南三陸町
浅野健仁さん

団地景観 大賞（スケッチ）
タイトル：みどりがいっぱい
団地名：壬生坊城第二団地
居村倫也さん

東武動物公園駅の西口駅前広場が完成

団地景観

復興

http://www.ur-net.go.jp/urbandesign/sumit/contest2015/result/

http://www.ur-net.go.jp/fukkou-photosketch/contest2015/result/

フォト＆スケッチ展2016作品募集のご案内

生まれ変わった東武動物公園駅西口駅前広場。
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