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けやき台団地（東京・立川市）
イベントで“顔が見える関係”づくりお互いを見守り、気遣う機運が醸成

大谷田一丁目
団地（東京・足

立区）

高齢者を見守
る生活支援アド

バイザー

高齢者の仲間
づくり、

健康づくりにも
一役
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お
湯
に
入
れ
た
ら
い
い
な
っ
て
。そ
の

と
き
、
タ
オ
ル
を
下
に
敷
け
ば
、
肌
が

す
れ
な
い
。人
は
、
日
々
学
ん
で
い
く

も
の
で
す
。工
夫
や
ア
イ
デ
ア
を
ど
ん

ど
ん
試
し
て
み
る
ん
で
す
よ
。

―
時
に
は
、
人
の
助
け
も
上
手
に
借

り
ら
れ
る
そ
う
で
す
ね
。

綾
戸　

そ
れ
も
、
工
夫
の
一
つ
や
わ
。

去
年
、
母
の
米
寿
の
お
祝
い
を
し
た
ん

で
す
け
ど
、
2
人
で
よ
く
行
く
お
す
し

屋
さ
ん
や
お
そ
ば
屋
さ
ん
が
駆
け
つ

け
て
く
れ
た
ん
で
す
よ
。

　

そ
の
お
す
し
屋
さ
ん
は
、
母
と
行
く

と
食
べ
や
す
い
よ
う
に
1
貫
の
分
量

で
2
貫
分
の
お
す
し
を
握
っ
て
く
れ

る
。お
そ
ば
屋
さ
ん
は
、
そ
ば
を
す
す

ら
れ
ん
よ
う
に
な
っ
た
母
の
た
め
に
、

そ
ば
団
子
を
作
っ
て
く
れ
る
。き
ち
ん

と
お
願
い
し
た
ら
配
慮
を
し
て
く
れ

る
も
ん
で
す
。

　

ま
ち
中
で
も
、
例
え
ば
バ
ス
か
ら
車

い
す
の
母
を
降
ろ
す
と
き
に
、
見
ず
知

ら
ず
の
人
に
も
声
掛
け
ま
す
よ
。「
お

兄
ち
ゃ
ん
、手
伝
っ
て
！
」っ
て
。も
ち

ろ
ん
、
手
伝
っ
て
も
ら
っ
た
ら「
お
兄

ち
ゃ
ん
、男
前
や
な
、あ
り
が
と
う
！
」

と
感
謝
の
言
葉
は
忘
れ
ず
に
掛
け
ま

す
。
そ
ん
な
言
葉
の
マ
ジ
ッ
ク
で
、

や
っ
て
あ
げ
た
い
っ
て
気
持
ち
に
さ

せ
る
の
も
、生
き
て
い
く
術
で
し
ょ
。

　
近
隣
の
人
々
に
も
、
協
力
を
求
め

な
が
ら
介
護
を
続
け
て
き
た
と
い
う

綾
戸
さ
ん
。
そ
れ
だ
け
に
、
お
年
寄

り
や
若
者
が
共
存
す
る
ま
ち
づ
く
り

が
必
要
だ
と
感
じ
て
い
る
と
い
う
。

お
年
寄
り
と
若
者
が
互
い
の 

切
り
札
を
交
換
し
合
う
ま
ち
が
理
想

―
今
現
在
、
介
護
を
続
け
て
お
ら
れ

る
綾
戸
さ
ん
に
と
っ
て
、
お
年
寄
り
が

住
み
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
何

が
必
要
だ
と
思
わ
れ
ま
す
か
？

綾
戸　

私
、「
老
人
用
」と
か「
介
護
者

用
」と
か〝
題
目
〞が
嫌
い
で
ね
。
老
人

ば
か
り
が
住
む
ま
ち
に
も
、
希
望
を
感

じ
ら
れ
へ
ん
。お
年
寄
り
が
住
む
家
の

向
か
い
に
若
者
が
住
ん
で
い
て
、
お
互

い
の
様
子
が
分
か
る
。そ
ん
な
さ
ま
ざ

ま
な
世
代
の
人
が
共
生
し
て
い
る
の

が
理
想
の
ま
ち
や
と
思
う
ね
ん
。

　

そ
れ
は
何
も
、
若
い
人
た
ち
に
、
お

じ
い
さ
ん
や
お
ば
あ
さ
ん
を
大
事
に

せ
え
っ
て
言
っ
て
る
ん
や
な
い
よ
。忘

れ
て
は
い
け
な
い
の
は
、
お
年
寄
り
は

60
歳
で
生
ま
れ
て
き
た
わ
け
で
は
な

い
と
い
う
こ
と
。お
年
寄
り
に
も
自
分

綾
戸　

ず
っ
と
早
く
や
め
た
い
と
思

っ
て
き
た
か
ら
、
前
向
き
に
な
ん
て
考

え
た
こ
と
な
い
ん
で
す
。
あ
あ
し
よ

う
、
こ
う
し
よ
う
と
計
画
し
た
こ
と
も

な
い
し
ね
。親
も
自
分
も
生
も
の
や
か

ら
、
思
っ
た
通
り
に
な
ん
て
い
か
な
い

の
が
介
護
。親
の
認
知
度
や
仕
事
の
時

間
帯
、
そ
れ
か
ら
も
と
も
と
持
っ
て
い

る
親
の
性
格
…
…
。そ
れ
ぞ
れ
の
家
の

数
だ
け
、
必
要
と
な
る
介
護
も
違
う
と

思
う
。そ
や
け
ど
、
そ
の
自
分
の
境
遇

の
中
で
、
み
ん
な
日
々
学
ん
で
い
く
も

ん
で
す
よ
。

―
失
敗
す
る
こ
と
で
、
工
夫
す
る
心

が
芽
生
え
て
く
る
も
の
だ
と
？

綾
戸　

そ
う
そ
う
。例
え
ば
、
ト
イ
レ

に
は
手
す
り
が
あ
る
か
ら
転
ば
な
い

と
思
っ
て
い
た
ら
、
あ
る
日
手
の
力
が

足
り
な
く
て
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
っ
た
。で
は
、
ど
う
し

た
ら
け
が
せ
え
へ
ん
か
と
考
え
て
、

ゆ
っ
く
り
と
手
す
り
を
伝
っ
て
歩
く

練
習
を
し
ま
し
た
よ
。

　

母
と
2
人
で
よ
く
温
泉
に
行
く
ん

で
す
け
ど
、
体
重
30
㎏
の
私
が
、
60
㎏

の
母
親
を
担
い
で
お
風
呂
に
入
れ
る

の
は
難
し
い
。そ
し
た
ら
、
浴
槽
の
ふ

ち
に
一
旦
座
ら
せ
て
か
ら
、
少
し
ず
つ

　
2
0
0
4
年
に
発
症
し
た
脳
梗こ
う

塞そ
く

、

そ
し
て
そ
の
後
の
不
慮
の
事
故
に
よ

る
転
倒
を
き
っ
か
け
に
し
て
認
知
症

を
発
症
し
始
め
た
実
母
の
介
護
を
、
1

人
で
続
け
て
き
た
綾
戸
智
恵
さ
ん
。

　
2
0
0
8
年
に
は
、
一
時
表
舞
台
か

ら
姿
を
消
し
、
介
護
に
専
念
し
よ
う
と

決
断
。
し
か
し
、そ
の
翌
年
、「
娘
と
し

て
、
自
分
の
人
生
を
全
う
す
る
こ
と
こ

そ
が
親
孝
行
だ
」と
悟
り
、
活
動
を
再

開
し
た
。

　
人
生
の
悲
哀
や
憤
り
、
出
会
い
や

別
れ
…
…
。
綾
戸
さ
ん
が
歩
ん
で
き

た
壮
絶
な
人
生
が
に
じ
み
出
る
魂
の

叫
び
の
よ
う
な
歌
声
は
、
多
く
の
人
々

を
魅
了
し
続
け
て
い
る
。

　
音
楽
活
動
と
並
行
し
て
母
親
の
介

護
と
向
き
合
っ
て
10
年

―
。
今
、

綾
戸
さ
ん
は
、
介
護
に
悩
む
人
々
に

「
子
ど
も
の
負
担
に
な
る
の
を
喜
ぶ
親

は
い
な
い
。
だ
か
ら
1
人
で
抱
え
込

ま
な
い
で
」
と
語
り
掛
け
る
。

失
敗
を
重
ね
、
自
分
な
り
の 

介
護
の
工
夫
が
生
ま
れ
て
く
る

―
綾
戸
さ
ん
は
10
年
間
介
護
を
続

け
ら
れ
て
ま
す
が
、
長
く
前
向
き
に
介

護
を
続
け
る
秘ひ

訣け
つ

が
あ
れ
ば
、
教
え
て

い
た
だ
け
ま
す
か
？

パ
ワ
フ
ル
な
ス
テ
ー
ジ
を
繰
り
広
げ
る
一
方
で
、約
10
年
間
、認
知
症
の
母
親
の

介
護
を
続
け
て
き
た
歌
手
の
綾
戸
智
恵
さ
ん
。何
ご
と
に
も
全
力
で

向
き
合
う
性
格
か
ら
、一
時
は
疲
れ
切
っ
て
、自
身
を
追
い
込
ん
で
し
ま
う
こ
と
も

あ
っ
た
の
だ
と
か
。し
か
し
、そ
う
し
た
経
験
も
糧
に
し
な
が
ら
、

「
自
分
な
り
に
母
親
の
介
護
と
向
き
合
う
術す
べ

を
工
夫
し
て
き
た
」

と
語
る
綾
戸
さ
ん
が
、10
年
間
を
振
り
返
っ
た
。

写
真
＝
吉
澤
咲
子

　
取
材
・
文
＝
宇
治
有
美
子

あやど ちえ
ジャズシンガー。ニューヨークでゴスペルクワイ
ヤーのメンバーとして活動した後に帰国。大阪の
ジャズクラブなどで歌い始め、1998年、40歳でプ
ロデビュー。幅広い選曲を織り交ぜたパワフルな
ステージと笑いあふれるトークで、ジャズファンの
みならず、多くの老若男女に感動を与えている。

綾
戸
智
恵

﹇
巻
頭
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
﹈

自
分
ら
し
い
介
護
で
、親
と
の
絆
を
深
め
る

Chie Ayado
interview with
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た
ち
と
同
じ
年
齢
の
時
が
あ
っ
た
と

考
え
れ
ば
、
お
の
ず
と
若
者
は
も
っ
と

お
年
寄
り
と
話
せ
る
は
ず
や
し
、
頼
れ

る
は
ず
や
と
思
う
。

「
戦
争
の
話
聞
か
せ
て
」で
も
、「
昭
和

レ
ト
ロ
の
ち
ゃ
ぶ
台
か
っ
こ
い
い
か

ら
見
せ
て
」で
も
い
い
。
き
っ
か
け
な

ん
て
、
何
で
も
え
え
ん
で
す
。そ
の
代

わ
り
に
、
お
年
寄
り
か
ら
ト
イ
レ
行
か

せ
て
く
れ
っ
て
頼
ま
れ
た
ら
、
サ
ポ
ー

ト
す
る
。

　

も
ち
ろ
ん
バ
リ
ア
フ
リ
ー
も
大
切

や
と
思
い
ま
す
よ
。で
も
、
バ
リ
ア
フ

リ
ー
が
あ
る
か
ら
放
っ
と
け
ば
い
い

と
い
う
の
で
は
あ
か
ん
。若
者
に
は
若

者
の
、
お
年
寄
り
に
は
お
年
寄
り
の
強

み
が
あ
る
か
ら
、
互
い
の
得
意
技
を
交

換
し
な
が
ら
暮
ら
せ
る
の
が
、
本
来
の

え
え
ま
ち
な
ん
や
と
思
い
ま
す
。

―
綾
戸
さ
ん
は
、
お
年
寄
り
が
住
み

や
す
く
な
る
よ
う
な
人
付
き
合
い
が
、

お
上
手
な
の
だ
と
か
？

綾
戸　

面
白
い
話
が
あ
っ
て
ね
。私
た

ち
の
家
か
ら
坂
道
を
下
っ
た
と
こ
ろ

に
、
母
と
時
々
行
く
レ
ス
ト
ラ
ン
が
あ

る
ん
で
す
。あ
る
日
、そ
の
坂
を
、車
い

す
を
一
生
懸
命
押
し
な
が
ら
上
っ
て

い
た
帰
り
道
に
、
傘
を
忘
れ
た
こ
と
に

気
付
い
た
。「
こ
の
坂
ま
た
往
復
す
る

ん
か
」と
頭
を
抱
え
て
い
た
ら
、
ふ
と

郵
便
局
が
目
に
入
っ
た
ん
で
す
。郵
便

局
の
人
に
事
情
を
話
し
て
、
3
分
だ
け

母
を
見
て
も
ら
え
ま
せ
ん
か
っ
て
お

願
い
し
た
。レ
ス
ト
ラ
ン
に
舞
い
戻
っ

て
か
ら
郵
便
局
の
人
に
お
礼
を
言
っ

た
ら「
こ
ん
な
こ
と
ぐ
ら
い
」
っ
て

言
っ
て
く
れ
は
っ
た
ん
で
す
。

　

ま
た
あ
る
時
自
宅
で
、
私
が
ど
う
し

て
も
ト
イ
レ
に
行
き
た
く
な
っ
た
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。マ
ン
シ
ョ
ン
内
で

普
段
か
ら
よ
く
話
を
す
る
方
に
お
願

い
し
て
、
10
分
だ
け
母
を
見
て
も
ら
っ

た
。介
護
を
し
て
い
る
と
１
分
だ
っ
て

目
が
離
せ
な
い
で
す
か
ら
、
こ
の
10
分

は
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。私
は
そ
の

後
、
そ
の
時
母
を
見
て
く
れ
た
人
の
結

婚
式
に
行
っ
て
歌
を
歌
い
ま
し
た
よ
。

お
互
い
の
得
意
技
の
出
し
合
い
で
す
。

　

人
に
助
け
て
も
ら
お
う
と
思
っ
た

ら
、待
っ
て
い
る
だ
け
で
は
あ
か
ん
。

　

子
ど
も
の
頃
、
何
の
た
め
に
口
が
付

い
て
る
の
か
と
親
に
言
わ
れ
ま
し
た

け
ど
、
手
伝
っ
て
ほ
し
い
な
ら
、
口
も

足
も
想
像
力
も
総
動
員
し
て
頼
ま
な

あ
か
ん
。そ
ん
で
、
頼
ま
れ
た
側
も
う

れ
し
く
な
る
よ
う
に
声
を
掛
け
る
。

　

そ
ん
な
持
ち
つ
持
た
れ
つ
の
気
持

ち
や
心
の
触
れ
合
い
が
、
お
年
寄
り
に

と
っ
て
も
若
者
に
と
っ
て
も
暮
ら
し

や
す
い
ま
ち
づ
く
り
の
第
一
歩
や
な

い
か
と
思
い
ま
す
ね
。

　
快
活
に
介
護
に
つ
い
て
語
る
綾
戸

さ
ん
だ
が
、「
何
ご
と
も
で
き
る
と

思
っ
て
突
っ
走
っ
て
し
ま
う
性
分
」

か
ら
、
3
年
前
に
は
介
護
疲
れ
で
倒

れ
て
し
ま
っ
た
こ
と
も
。
そ
の
失
敗

を
生
か
し
て
「
頑
張
ら
な
く
て
い
い
」

と
自
ら
に
言
い
聞
か
せ
な
が
ら
、
母

親
の
介
護
に
向
き
合
っ
て
き
た
。

で
き
な
く
な
っ
た
ら 

手
を
離
し
て
も
い
い

―
倒
れ
た
こ
と
を
教
訓
に
し
て
、

「
で
き
る
こ
と
だ
け
を
や
る
」と
心
掛
け

て
い
る
そ
う
で
す
ね
。

綾
戸　

そ
う
。で
き
な
い
こ
と
を
や
ろ

う
と
し
た
か
ら
私
は
倒
れ
た
ん
や
。母

に「
私
は
あ
ん
た
よ
り
も
偉
い
と
思
っ

て
、
な
ん
と
か
し
た
ろ
う
と
思
っ
た
。

あ
ん
た
よ
り
も
後
に
死
な
な
あ
か
ん

の
に
、
先
に
死
に
そ
う
に
な
っ
た
わ
。

こ
れ
か
ら
先
、
も
う
あ
ん
な
ア
ホ
な
失

敗
し
ま
せ
ん
。
娘
や
か
ら
っ
て
許
し

て
」
っ
て
謝
り
ま
し
た
よ
。そ
し
た
ら

「
そ
ん
な
と
き
は
甘
え
た
ら
え
え
ね
ん
。

病
院
に
入
れ
た
ら
よ
か
っ
た
の
に

…
…
」と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

親
の
介
護
で
一
番
大
事
な
の
は
、

〝
こ
の
人
を
私
が
守
っ
て
い
る
〞の
で

は
な
く
、〝
い
ま
だ
に
自
分
は
守
ら
れ

て
い
る
存
在
だ
〞と
理
解
す
る
こ
と
や

と
思
う
。親
は
私
が
生
ま
れ
た
時
か
ら

私
の
こ
と
を
知
っ
て
る
け
ど
、
私
は
母

の
33
歳
の
と
き
か
ら
し
か
知
ら
ん
。

あ
っ
ち
の
方
が
歴
史
が
長
い
ね
ん
。自

分
の
方
が
、
歩
い
た
り
話
が
で
き
る
と

か
、
も
う
け
ら
れ
る
と
か
、
そ
ん
な
ん

は
氷
山
の
一
角
で
し
か
な
い
。親
を
超

す
な
ん
て
一
生
無
理
な
ん
で
す
。

　

子
ど
も
が
幸
せ
に
な
る
こ
と
を
一

番
に
願
っ
て
い
る
。そ
ん
な
に
愛
情
の

あ
る
人
が
、
私
を
懲
ら
し
め
る
は
ず
が

な
い
。無
理
し
て
子
ど
も
に
心
や
体
を

壊
さ
れ
る
方
が
親
は
ず
っ
と
つ
ら
い

ん
や
か
ら
、
で
き
な
か
っ
た
ら
、
し
な

く
て
も
親
は
許
し
て
く
れ
ま
す
。い
つ

手
を
離
し
て
も
い
い
。そ
や
け
ど
、
も

う
1
日
だ
け
見
さ
せ
て
っ
て
い
う
気

持
ち
で
続
け
て
い
た
ら
、
知
ら
ん
う
ち

に
10
年
が
た
っ
て
た
。そ
れ
が
、
10
年

間
介
護
を
経
験
し
て
き
た
私
の
答
え

で
も
あ
る
ん
で
す
。

親
子
な
ら
で
は
の
関
係
で 

無
理
せ
ず
、
で
き
る
範
囲
で

―
自
分
な
り
の
方
法
を
見
つ
け
て

続
け
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
ね
。

綾
戸　

ま
さ
に
、
そ
れ
で
す
わ
。自
分

が
抱
え
な
け
れ
ば
と
か
、
自
分
だ
け
が

頑
張
れ
ば
と
思
っ
た
ら
あ
き
ま
せ
ん
。

周
囲
の
力
添
え
を
借
り
な
が
ら
、〝
自

分
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
〞を
し
た
ら
い

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

私
の
母
は
、
今
、
自
我
が
完
全
に
な

く
な
る
前
の
状
態
。だ
か
ら
、
自
分
は

こ
の
子
の
親
な
ん
や
と
た
ま
に
は
思

い
出
し
て
も
ら
お
う
と
思
っ
て
い
る

ん
で
す
。時
々
ね
、「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で

は
ご
飯
を
自
分
で
食
べ
っ
て
言
わ
れ

る
ね
ん
」と
不
平
そ
う
に
言
う
母
に
、

じ
ゃ
あ
食
べ
さ
せ
た
ろ
う
か
っ
て
言

う
と
、
す
ご
く
喜
ぶ
ん
で
す
。あ
と
は

ね
、
母
が
好
き
な
百
貨
店
で
一
緒
に
買

い
物
し
た
り
、
青
果
市
場
を
ぶ
ら
っ
と

の
ぞ
い
た
り
…
…
。「
見
て
み
い
。ス
イ

カ
が
出
て
る
わ
。
夏
や
な
！
」と
会
話

を
交
わ
す
と
か
、
そ
ん
な
さ
さ
い
な
こ

と
し
か
で
き
ひ
ん
。で
も
、母
が「
楽
し

か
っ
た
」と
い
う
感
想
文
が
書
け
る
よ

う
な
毎
日
を
つ
く
る
こ
と
は
、
介
護
士

や
看
護
師
に
は
で
き
ひ
ん
で
し
ょ
。親

と
子
に
は
、
親
子
し
か
知
ら
な
い
見
え

な
い
糸
が
あ
る
と
思
う
。そ
の
武
器
を

使
う
こ
と
が
私
に
し
か
で
き
ひ
ん
介

護
な
ん
や
と
思
い
ま
す
。

―
今
後
直
面
す
る
だ
ろ
う
介
護
に

不
安
を
感
じ
て
お
ら
れ
る
方
に
、
何
か

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
け
ま
す
か
。

綾
戸　

今
現
在
、
直
面
し
て
な
い
ん

や
っ
た
ら
、
考
え
ん
で
よ
ろ
し
い
。そ

れ
よ
り
も
、
自
分
の
質
を
上
げ
る
こ
と

を
考
え
な
あ
か
ん
。
し
っ
か
り
と
立

ち
、
歩
い
て
、
親
か
ら
頼
ら
れ
て
も
折

れ
へ
ん
よ
う
な
自
分
を
つ
く
る
の
が
、

今
で
き
る
こ
と
や
と
思
い
ま
す
。

お年寄りと若者が互いの強みを
持ち寄り、助け合い、共存する。
そんなまちづくりが大切やと思います。

写真： 池田エイシュン

Chie Ayado

interview with
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東京・八王子市の館
た て

ヶ
が

丘
お か

団地に2013年5月、
3人乗りの自転車で高齢者を送迎する「団地タクシー」が走り始めた。
外出に苦労する高齢者のために自治会で運営している。
団地に住む元気な高齢者と、地域の若者がボランティアとして
こぎ手を務める。団地タクシーが走り回ることで、
地域に笑顔が生まれ、支え合いの絆が強くなっている。

団地タクシーが運ぶ
高齢者の笑顔

写真＝田中 昌
取材・文＝横田直子

　

東
京
・
八
王
子
市
の
高
尾
山
は
、都
心

か
ら
の
ア
ク
セ
ス
が
良
く
、
年
間
約

2
5
0
万
人
も
の
登
山
客
が
訪
れ
る
。

ミ
シ
ュ
ラ
ン
が
作
成
し
た
日
本
観
光
ガ

イ
ド
で
も
、
世
界
遺
産
の
富
士
山
と
並

び
、2
0
0
7
年
か
ら
連
続
し
て
三
つ

星
を
獲
得
し
、
多
く
の
外
国
人
も
登
山

を
楽
し
ん
で
い
る
。

　

高
尾
山
か
ら
東
へ
約
1
・
5
㎞
、J 

R

中
央
線
高
尾
駅
か
ら
バ
ス
で
約
10
分
の

場
所
に
あ
る
館
ヶ
丘
団
地
は
、
自
然
に

包
ま
れ
た
生
活
環
境
を
誇
る
。
総
戸
数

は
2
8
4
7
戸
で
敷
地
面
積
は
東
京

ド
ー
ム
約
6
個
分
の
29 

ha
。
豊
か
な

木
々
や
起
伏
に
富
ん
だ
地
形
が
さ
ま
ざ

ま
な
表
情
を
作
り
出
し
、
自
然
公
園
の

中
に
い
る
よ
う
な
雰
囲
気
だ
。

　

2
0
1
3
年
5
月
か
ら
、
そ
ん
な
団

地
の
小
道
を
、
か
わ
い
ら
し
い
箱
形
の

乗
り
物
が
走
り
抜
け
る
姿
が
頻
繁
に
見

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
前
部
の
座
席

に
乗
る
高
齢
者
と
す
れ
違
う
住
民
が
、

「
こ
ん
に
ち
は
、
お
元
気
で
す
か
！
」と

明
る
く
あ
い
さ
つ
を
交
わ
し
て
い
る
。

　

か
わ
い
ら
し
い
乗
り
物
の
正
体
は
、

3
輪
自
転
車
を
使
っ
た「
団
地
タ
ク

シ
ー
」。団
地
内
の
移
動
に
苦
労
す
る
高

齢
者
の
た
め
に
自
治
会
が
運
営
し
て
い

る
。
自
宅
と
団
地
入
り
口
の
バ
ス
停
や

団
地
内
の
商
店
街
な
ど
へ
の
往
復
に
、

一
日
20
人
く
ら
い
が
利
用
し
て
い
る
。

　

そ
の
様
子
を
じ
っ
く
り
見
る
と
び
っ

く
り
す
る
こ
と
が
。
大
き
な
車
体
の
後

部
で
ペ
ダ
ル
を
颯さ

っ
そ
う爽
と
こ
い
で
い
る
の

も
高
齢
者
だ
。か
な
り
の
上
り
坂
で
も
、

に
こ
や
か
に
運
転
し
て
い
る
。

　

こ
ぎ
手
の
苗な

え

村む
ら

昭あ
き

子こ

さ
ん
は
72
歳
。

「
運
転
者
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
の
告

知
を
見
た
の
が
き
っ
か
け
。
困
っ
て
い

る
高
齢
者
は
元
気
な
高
齢
者
が
支
え
な

い
と
。
地
域
と
の
関
わ
り
を
持
て
ば
自

分
の
張
り
合
い
に
も
な
り
ま
す
か
ら
。

運
動
の
つ
も
り
で
や
っ
て
い
ま
す
。
電

動
ア
シ
ス
ト
付
き
な
の
で
、
見
た
目
よ

り
ず
っ
と
楽
で
す
よ
」と
話
す
。

前
の
座
席
の
利
用
者
は
78
歳
。
ほ
ぼ

毎
日
、
利
用
し
て
い
る
。「
団
地
内
の

ス
ー
パ
ー
で
買
い
物
を
し
た
後
、
荷
物

を
持
っ
て
帰
り
道
の
坂
を
上
る
の
が
つ

ら
く
て
。
団
地
タ
ク
シ
ー
の
お
か
げ
で

と
て
も
楽
に
な
り
ま
し
た
」

団
地
に
ピ
ッ
タ
リ
の
乗
り
物

　
「
館
ヶ
丘
団
地
で
は
住
民
の
高
齢
化

が
進
み
、
現
時
点
で
65
歳
以
上
の
住
民

が
約
43
％
を
占
め
て
い
ま
す
。
そ
う
し

た
高
齢
者
が
、
毎
日
の
買
い
物
に
困
っ

て
い
た
り
、
引
き
こ
も
り
に
な
っ
て
い

団地の敷地をゆっくり
と走る団地タクシー。
車体は大きいが電動
アシスト付きなので、
高齢者でも会話しな
がら運転できる

老いも若きも運転手に
CASE 1

館
た て

ヶ
が

丘
お か

団地
（東京・八王子市）

小回りが利く団地タクシーは、団地内の狭
い通路もスムーズに走れる（右）。敷地内
にはかなりのアップダウンがあるので外出
をためらう高齢者もいるが、団地タクシーな
ら行きも帰りも楽 （々左）

団地タクシーは視界の広い前席に2人の乗客が座ることが可能。走りながら
こぎ手と会話を楽しんだり、道行く知り合いに声を掛けたりすることができる

館ヶ丘団地は、自然に恵まれた住環境を誇るが、起伏
のある広い敷地内の移動は、高齢者にとって難題だ
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た
り
す
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。

な
ん
と
か
自
主
的
に
外
に
出
て
も
ら
う

方
法
は
な
い
か
、
自
治
会
で
常
に
話
し

合
っ
て
い
ま
し
た
」と
自
治
会
副
会
長

の
西に
し

田だ

田た

鶴づ

子こ

さ
ん
は
振
り
返
る
。

　

し
か
し
、
広
く
起
伏
に
富
ん
だ
館
ヶ

丘
団
地
は
、
高
齢
者
に
と
っ
て
は
敷
地

内
を
歩
く
の
さ
え
大
変
な
こ
と
が
あ

る
。
そ
ん
な
問
題
意
識
を
共
有
し
て
解

決
に
力
を
尽
く
し
た
の
が
、
団
地
で
東

京
都
の
見
守
り
事
業
を
進
め
る「
八
王

子
市
シ
ル
バ
ー
ふ
ら
っ
と
相
談
室
館
ヶ

丘
」室
長
の
今

い
ま
い
ず
み
や
す
の
り

泉
靖
徳
さ
ん
だ
。

だ
。現
在
、月
曜
か
ら
金
曜
ま
で
の
週
5

日
、10
時
か
ら
15
時
ま
で
、2
台
を
使
い

無
料
で
運
行
し
て
い
る
。
走
行
範
囲
は

団
地
敷
地
内
な
の
で
、
1
往
復
は
10
〜

20
分
だ
。

　

こ
ぎ
手
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、
70
歳

代
も
い
る
。「
老
々
介
護
み
た
い
な
も
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
け
ど
、み
ん
な
け
っ
こ

う
楽
し
く
や
っ
て
い
ま
す
」と
話
す
自

治
会
事
務
局
長
の
柿か

き
ざ
き
や
す
ひ
で

崎
泰
秀
さ
ん（
70
）

も
、自
ら
ペ
ダ
ル
を
こ
い
で
い
る
。

若
い
力
の
サ
ポ
ー
ト
も

　

こ
う
し
た
高
齢
の
こ
ぎ
手
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
助
っ
人
が
、
近
隣
に
あ
る
大
学

の
学
生
た
ち
。そ
の
一
人
、法
政
大
学
に

通
う
松ま

つ

本も
と

詩し

織お
り

さ
ん
は
こ
ぎ
手
を
始
め

て
3
カ
月
に
な
る
。「
キ
ャ
ン
パ
ス
に
あ

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
こ
ぎ
手

の
募
集
を
知
り
ま
し
た
。
面
白
そ
う
な

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
だ
と
思
っ
て
応
募
し
ま

し
た
」

　

当
初
は
高
齢
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
に
不
安
も
あ
っ
た
と
い
う
松
本

さ
ん
。し
か
し
、団
地
タ
ク
シ
ー
は
乗
客

と
こ
ぎ
手
だ
け
の
個
室
の
よ
う
な
も

の
。
自
然
と
乗
客
と
の
距
離
は
縮
ま
っ

て
い
っ
た
。

「
ガ
ム
や
ア
メ
を
い
た
だ
く
の
は

し
ょ
っ
ち
ゅ
う
で
す
し
、『
松
本
さ
ん
、

お
願
い
ね
』と
指
名
し
て
く
れ
る
常
連

さ
ん
も
で
き
ま
し
た
」。利
用
者
に
と
っ

て
松
本
さ
ん
は
孫
世
代
。「
私
も
団
地
に

お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
た

く
さ
ん
で
き
た
よ
う
に
感
じ
て
、
楽
し

く
こ
い
で
い
ま
す
」。

　

団
地
タ
ク
シ
ー
は
高
齢
者
の
足
代
わ

り
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
見
守
り
に
も

力
を
発
揮
し
て
い
る
。
利
用
に
当
た
っ

て
は
、
同
意
を
得
た
上
で
名
前
や
年
齢

な
ど
の
情
報
を
登
録
し
て
も
ら
い
、
乗

客
の
情
報
収
集
に
活
用
。

　

ま
た
、
毎
週
決
ま
っ
た
曜
日
に
利
用

す
る
乗
客
に「
い
つ
も
ど
こ
に
行
く
ん

で
す
か
？
」と
尋
ね
る
と
、「
整
骨
院
で

す
よ
」と
い
う
答
え
。こ
の
会
話
だ
け
で

生
活
状
況
が
把
握
で
き
る
。

　

さ
ら
に
車
内
で「
ほ
か
に
調
子
が
悪

い
と
こ
ろ
は
？
」「
何
か
不
便
な
こ
と

は
？
」と
い
っ
た
会
話
を
交
わ
し
て
、見

守
り
活
動
を
充
実
さ
せ
て
い
る
。

「
団
地
タ
ク
シ
ー
の
利
用
を
き
っ
か
け

に
、
こ
れ
ま
で
自
治
会
や
相
談
室
と
交

流
が
な
か
っ
た
高
齢
者
が
、
健
康
面
や

生
活
面
の
悩
み
に
つ
い
て
相
談
を
持
ち

掛
け
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

乗客と会話を交わしながら、団地タクシーを運転する今
泉さん。高齢者の生活状況の把握にも生かしている

　

今
泉
さ
ん
が
目
を
付
け
た
の
は「
ベ

ロ
タ
ク
シ
ー
」。「
ベ
ロ
タ
ク
シ
ー
」と
は
、

ド
イ
ツ
で
実
用
化
さ
れ
た
自
転
車
を
利

用
し
た
タ
ク
シ
ー
の
こ
と
。「
自
動
車
通

行
を
制
限
し
た
団
地
内
に
ピ
ッ
タ
リ
だ

と
思
い
ま
し
た
」。こ
の
ア
イ
デ
ア
を
受

け
て
、
東
京
都
の
補
助
金
を
利
用
し
て

自
治
会
で
導
入
す
る
こ
と
を
決
め
た
。

「
ベ
ロ
タ
ク
シ
ー
」は
高
齢
者
用
に
設

計
さ
れ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、

よ
り
使
い
や
す
い
オ
リ
ジ
ナ
ル
車
両
を

自
転
車
メ
ー
カ
ー
に
発
注
し
た
。
そ
う

し
て
出
来
上
が
っ
た
の
が
乗
り
降
り
し

や
す
く
、
前
方
視
界
が
広
い
電
動
ア
シ

ス
ト
付
き
3
輪
車
の「
団
地
タ
ク
シ
ー
」

（
今
泉
さ
ん
）。そ
う
し
た
結
果
、「
以
前

は
あ
る
程
度
の
頻
度
で
発
生
し
て
い
た

高
齢
者
の
孤
独
死
も
、
団
地
タ
ク
シ
ー

の
導
入
後
は
、
ほ
ぼ
な
く
な
っ
て
い
ま

す
」（
西
田
副
会
長
）。

地
域
の
住
民
で
支
え
合
う

　

さ
ら
に
導
入
の
効
果
に
つ
い
て
、
西

田
副
会
長
は
、「
今
ま
で
足
元
だ
け
を
見

て
歩
い
て
い
た
高
齢
者
が
、
団
地
タ
ク

シ
ー
の
気
配
に
顔
を
上
げ
て
、
乗
客
や

こ
ぎ
手
の
高
齢
者
と
あ
い
さ
つ
を
交
わ

す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」と
話
す
。

　

移
動
の
苦
労
が
軽
減
し
た
乗
客
の
高

齢
者
に
は
、周
囲
を
眺
め
、知
り
合
い
と

あ
い
さ
つ
し
、
会
話
す
る
余
裕
が
生
ま

れ
た
。そ
し
て
、こ
ぎ
手
の
若
者
と
触
れ

合
い
、
元
気
を
分
け
合
っ
て
い
る
。
ま

た
、こ
ぎ
手
の
高
齢
者
は
、人
の
役
に
立

つ
喜
び
に
よ
っ
て
生
き
が
い
が
持
て
る

よ
う
に
な
っ
た
。

　

今
泉
さ
ん
は
、「
団
地
タ
ク
シ
ー
は
、

団
地
全
体
で
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
を
強
化

し
て
い
る
こ
と
の
シ
ン
ボ
ル
的
な
存
在

で
す
。団
地
タ
ク
シ
ー
を
通
し
て
、地
域

の
み
ん
な
で
支
え
合
っ
て
暮
ら
し
て
い

く
大
切
さ
に
住
民
が
気
付
い
て
き
た
と

思
い
ま
す
」と
話
し
た
。 自治会事務局長

柿崎泰秀さん

「八王子市シルバー
ふらっと相談室館ヶ丘」室長

今泉靖徳さん

自治会副会長
西田田鶴子さん

法政大学多摩キャンパスに通う
松本詩織さん

「八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ
丘」の前が団地タクシーの拠点。登録
者からの要請を受けて、ここから出発する
（上）。団地タクシーは前2輪、後ろ１輪
の3輪車で、荷物置きも備えている（右
下）。運転方法は基本的に自転車と同
じ、変速機も備えている（左下）

電動アシスト用のバッテリーの充電は団
地入り口のバス待合所の屋上に設置
された太陽光発電パネルの電力で行う
（上の2枚の写真）。こぎ手のサドルの
下にあるバッテリーを外して充電しておく
（下の2枚の写真）

団地タクシーの運行範囲は団
地の敷地内。入り口付近にある
整骨院への通院（上）やスーパ
ーマーケットへの買い物（下）な
どさまざまな用途に使われている
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き
っ
か
け
は
3
年
前
の
東
日
本
大
震

災
だ
っ
た
。「
こ
れ
ま
で
の
防
災
意
識
と

は
明
ら
か
に
違
う
、
居
住
者
の
方
々
の

心
の
変
化
を
感
じ
ま
し
た
」と
、け
や
き

台
団
地
で
自
治
会
の
副
会
長
と
団
地
居

住
者
で
構
成
す
る
自
主
防
災
協
議
会
の

会
長
を
務
め
る
中な
か
ざ
わ
え
い
こ

澤
映
子
さ
ん（
64
）は

言
う
。

「
支
え
あ
い
マ
ッ
プ
」を
作
成

　

震
災
後
に
開
い
た
住
民
集
会
で
は
、

出
席
し
た
高
齢
者
か
ら
不
安
の
声
が

次
々
と
上
が
っ
た
。
1
人
の
高
齢
男
性

が「
年
寄
り
は
孤
独
で
寂
し
い
ん
だ
！
」

と
叫
ん
だ
姿
を
、
中
澤
さ
ん
は
今
で
も

鮮
明
に
覚
え
て
い
る
。

　

け
や
き
台
団
地
の
居
住
者
の
約
半
数

は
高
齢
者
。
一
人
暮
ら
し
の
世
帯
も
少

な
く
な
い
。
頼
る
べ
き
近
親
者
が
近
く

に
い
な
い
高
齢
者
に
と
っ
て
、
突
然
発

生
す
る
災
害
は
大
き
な
脅
威
だ
。

「
高
齢
者
を
孤
独
に
し
て
は
い
け
な

い
」と
、中
澤
さ
ん
が
ま
ず
実
施
し
た
の

が
、
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
る
居
住
実
態
調

査
。い
ざ
と
い
う
時
、居
住
者
全
員
の
安

全
を
確
保
す
る
た
め
に
は
、「
団
地
内
の

要
援
護
者
と
支
援
者
の
所
在
を
正
確
に

把
握
し
て
お
く
こ
と
が
欠
か
せ
な
い
」

（
中
澤
さ
ん
）と
考
え
た
か
ら
だ
。
そ
れ

ま
で
に
も
、要
援
護
者
・
支
援
者
に
つ
い

て
調
査
は
し
て
い
た
も
の
の
、
リ
ス
ト

に
は
す
で
に
亡
く
な
っ
て
い
た
り
、

引
っ
越
し
た
り
し
た
人
の
名
前
が
残
っ

て
い
た
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
に
は
、
家
族
全

員
の
名
前
や
生
年
月
日
の
ほ
か
、
人
に

よ
っ
て
は
、質
問
に
は
な
い
、自
身
の
体

調
や
残
り
の
人
生
へ
の
思
い
な
ど
が
記

さ
れ
て
い
た
。少
し
震
え
た
字
で
、し
か

し
丁
寧
に
書
き
込
ま
れ
て
い
る
回
答
を

見
て
、
中
澤
さ
ん
は
涙
ぐ
み
な
が
ら
集

計
作
業
を
続
け
た
。

「
私
は
こ
こ
に
い
ま
す
、
忘
れ
な
い
で

く
だ
さ
い
、
と
訴
え
か
け
ら
れ
て
い
る

よ
う
で
し
た
」（
中
澤
さ
ん
）

　

集
計
さ
れ
た
デ
ー
タ
は
い
ざ
と
い
う

時
に
使
い
や
す
い
よ
う
、
棟
ご
と
の
要

援
護
者
と
支
援
者
、
そ
し
て
自
治
会
や

自
主
防
災
協
議
会
の
役
員
な
ど
の
所
在

が
ひ
と
目
で
分
か
る「
支
え
あ
い
マ
ッ

プ
」と
し
て
ま
と
め
上
げ
、防
災
委
員
に

配
布
し
た
。

顔
が
見
え
る
関
係
づ
く
り

　

マ
ッ
プ
を
作
成
し
て
安
心
し
た
の
も

つ
か
の
間
、
1
人
の
防
災
委
員
が
発
し

た
ひ
と
言
に
中
澤
さ
ん
は
、
ハ
ッ
と
す

る
。そ
れ
は
、「
こ
の
マ
ッ
プ
は
持
っ
て

東京・立川市にある、けやき台団地。築46年、5階建て30棟に、約1250世帯が暮らす。
居住者の約半数は60歳以上。居住者はお互い顔を合わせると声を掛け合う。
その表情は一様に明るい。ここでは、世代を超えた「顔の見える近所付き合い」が

さまざまな取り組みによって実践され、地域の絆を深めている。

居住者の善意をつないで
支え合いの仕組みをつくる

●★以外の写真＝田中 昌　取材・文＝船木麻里

けやき台団地

立
川
駅

国
立
駅

→
至
新
宿

JR中央線

西武拝島線

高松駅

立飛駅

泉体育館駅

玉川上水駅
東大和市駅多

摩
モ
ノ
レ
ー
ル

CASE 2

けやき台団地
（東京・立川市）

い
る
だ
け
で
い
い
の
で
す
か
？
」と
い

う
素
朴
な
問
い
掛
け
だ
っ
た
。

「
マ
ッ
プ
が
有
効
に
機
能
す
る
た
め
に

は
、
居
住
者
同
士
が
日
ご
ろ
か
ら
お
互

い
に
顔
の
見
え
る
関
係
を
つ
く
っ
て
お

く
必
要
が
あ
る
」。そ
う
考
え
た
中
澤
さ

ん
は
、
居
住
者
が
気
軽
に
参
加
で
き
る

よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
を
思
い
付

く
。
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
居
住
者
同
士

が
定
期
的
に
顔
を
合
わ
す
機
会
を
増
や

し
て
い
け
ば
、
お
の
ず
と
顔
な
じ
み
は

増
え
て
い
く
。

　

中
澤
さ
ん
の
呼
び
掛
け
に
、
自
治
会

の
役
員
と
住
民
有
志
が
応
じ
た
。
こ
の

時
、中
澤
さ
ん
が
心
掛
け
た
の
は
、で
き

る
だ
け
多
く
の
人
を
巻
き
込
む
こ
と
。

マ
ッ
プ
作
り
で
は
、
内
容
が
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
に
及
ぶ
た
め
、
作
業
の
ほ
と
ん
ど

全
て
を
１
人
で
抱
え
込
ん
で
し
ま
っ

た
。し
か
し
、１
人
で
で
き
る
こ
と
に
は

限
界
が
あ
る
。
世
話
役
に
な
っ
て
く
れ

そ
う
な
人
に
声
を
掛
け
る
と
と
も
に
、

高
齢
で
体
の
不
自
由
な
人
に
は「
居
て

く
れ
る
だ
け
で
い
い
の
」と
参
加
を
呼

び
掛
け
た
。

「
団
地
は
人
材
の
宝
庫
。
そ
れ
ぞ
れ
が

自
分
の
で
き
る
範
囲
で
、
そ
の
持
ち
味

を
生
か
し
て
く
れ
れ
ば
い
い
の
で
す
」

と
中
澤
さ
ん
。
そ
の
柔
ら
か
な
ス
タ
ン

自治会副会長・自主防災協議会会長の中澤映子さん

東日本大震災をきっかけに作成した「支えあいマップ」。要援護者と支
援者が団地のどこにいるかがひと目で分かる（表はイメージ） 「いきいき健康体操」は、1時間掛けて、じっくりと体をほぐす

清水緑さん

東トクさん

真剣な表情で体操に取り組む参加者

ス
は
多
く
の
人
を
引
き
寄
せ
、
知
り
合

い
が
知
り
合
い
を
呼
ぶ
か
た
ち
で
、
輪

は
あ
っ
と
い
う
間
に
広
が
っ
た
。

　

最
初
に
開
い
た
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る

「
歌
の
会
」の
ス
タ
ッ
フ
は
、
9
人
の
う

ち
5
人
が
要
援
護
者
だ
っ
た
。自
然
と
、

お
互
い
に「
無
理
を
さ
せ
な
い
、思
い
や

る
の
が
当
然
」と
い
う
雰
囲
気
が
生
ま

れ
た
。「
誰
も
が
気
軽
に
参
加
で
き
る
イ

ベ
ン
ト
」で
あ
る
た
め
の
環
境
が
、こ
う

し
て
整
っ
た
。

毎
日
開
か
れ
る
イ
ベ
ン
ト

　

今
、
け
や
き
台
団
地
で
は
毎
日
の
よ

う
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
開
か

れ
て
い
る
。そ
の
数
毎
月
30
以
上
、参
加

者
は
延
べ
1
0
0
0
人
に
及
ぶ
。「
い
き

い
き
健
康
体
操
」、「
歌
声
広
場
」、「
も
の

づ
く
り
＆
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
」、「
い
い
年

の
と
り
方
セ
ミ
ナ
ー
」、「
ダ
ン
サ
サ
イ

ズ
」な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
メ
ニ
ュ
ー
が
用

意
さ
れ
て
い
る
。
幅
広
い
世
代
に
も
参

加
し
て
も
ら
お
う
と
、
若
い
母
親
向
け

に「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
＆
マ
マ
ビ
ク

ス
教
室
」、
夏
休
み
に
は
子
ど
も
向
け

に
、お
絵
描
き
な
ど
を
楽
し
む「
子
ど
も

広
場
」も
開
く
。

　

と
り
わ
け
盛
況
な
の
が「
健
康
麻

雀
」だ
。
集
会
所
の
一
室
で
、麻
雀
卓
を

千代田鶴子さん

辻靖子さん
矢野恵子さん



「健康麻雀」はリハビリ効果もあ
る。実際にメンバーの１人は、病
気で不自由になった手指が、麻
雀をすることで回復した
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年
配
の
男
性
、
女
性
が
囲
み
、
和
や
か

な
雰
囲
気
の
中
で「
飲
ま
な
い
、食
べ
な

い
、
賭
け
な
い
」の
健
康
麻
雀
を
楽
し

ん
で
い
る
。

　

健
康
麻
雀
の
会
長
、
水み

ず

野の

多た

喜き

男お

さ

ん（
71
）は「
麻
雀
は
頭
も
指
も
使
う
か

ら
ボ
ケ
防
止
に
い
い
ん
だ
よ
。
み
ん
な

楽
し
そ
う
で
し
ょ
」と
笑
う
。

　

団
地
の
安
全
面
で
も
、
思
わ
ぬ
効
用

が
あ
っ
た
。
健
康
麻
雀
の
メ
ン
バ
ー
に

は
自
治
会
の
世
話
役
な
ど
も
多
い
。
ほ

か
の
居
住
者
も
、
そ
の
こ
と
を
知
っ
て

い
る
か
ら
、困
っ
た
こ
と
が
あ
る
と
、こ

こ
に
駆
け
込
ん
で
く
る
。

「
団
地
内
で
お
年
寄
り
が
急
に
倒
れ
た

こ
と
が
あ
っ
た
と
き
も
、
発
見
者
が
駆

け
込
ん
で
き
ま
し
た
。
こ
こ
で
集
ま
っ

て
い
た
か
ら
車
い
す
を
持
っ
て
い
っ
た

り
、
救
急
車
を
呼
ん
だ
り
と
い
っ
た
対

応
が
す
ぐ
で
き
ま
し
た
」（
水
野
さ
ん
）

　

多
く
の
イ
ベ
ン
ト
が
き
っ
か
け
と
な

り
、
そ
れ
ま
で
隠
れ
て
い
た
居
住
者
の

顔
が
は
っ
き
り
と
見
え
る
よ
う
に
な
っ

た
。
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
仲
良
く
な
る

と
、
そ
れ
ぞ
れ
お
互
い
の
こ
と
を
案
じ

る
よ
う
に
な
る
。イ
ベ
ン
ト
を
休
む
と
、

「
ど
う
し
た
の
？
」と
電
話
が
か
か
っ
て

く
る
。互
い
に
見
守
り
、気
遣
う
空
気
が

生
ま
れ
て
い
っ
た
。

〝
ホ
ー
ム
ナ
ー
ス
〞が
自
宅
を
訪
問

　

イ
ベ
ン
ト
は
ど
れ
も
盛
況
だ
っ
た

が
、
そ
れ
で
も
中
澤
さ
ん
は
ま
だ
顔
の

見
え
な
い
要
援
護
者
が
心
配
だ
っ
た
。

団
地
内
に
は
看
護
師
の
資
格
を
持
つ
住

民
も
い
る
。
そ
う
し
た
人
た
ち
の
中
か

ら
協
力
者
を
募
り
、2
0
1
３
年
の
1

〜
3
月
の
3
カ
月
間
、「
見
守
り
訪
問
」

を
実
施
し
た
。こ
れ
は
、要
援
護
者
の
状

況
確
認
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、
当
初
考

え
て
い
た
以
上
の
成
果
を
上
げ
た
。

　

訪
問
先
の
、
一
人
暮
ら
し
の
80
代
男

性
宅
。
男
性
が
語
る
体
調
に
異
変
を
感

じ
た
訪
問
隊
の
看
護
師
、
龍た

つ
わ
ま
き
こ

輪
槙
子
さ

ん（
71
）は
心
不
全
を
疑
い
、
男
性
を
す

ぐ
に
専
門
医
の
と
こ
ろ
に
連
れ
て
行
っ

た
。幸
い
、発
見
が
早
か
っ
た
た
め
、男

性
は
大
事
に
至
ら
ず
に
済
ん
だ
。

　

中
澤
さ
ん
は
、「
訪
問
先
で『
こ
の
人

は
看
護
師
さ
ん
で
す
よ
』と
紹
介
す
る

と
、
お
年
寄
り
も
安
心
し
て
自
分
の
体

の
こ
と
を
話
し
て
く
れ
ま
す
。
病
院
に

付
き
添
っ
て
行
く
と
き
も
、
医
師
の
言

葉
を
分
か
り
や
す
く〝
通
訳
〞し
て
く
れ

る
。尊
敬
の
念
を
込
め
て
、〝
け
や
き
台

の
ホ
ー
ム
ナ
ー
ス
〞と
呼
ん
で
い
ま
す
」

と
信
頼
を
寄
せ
る
。

　

こ
う
し
た
取
り
組
み
は
、
高
齢
者
支

援
の
側
面
が
目
立
つ
が
、
そ
れ
ば
か
り

で
は
な
い
。
高
齢
者
は
助
け
て
も
ら
う

だ
け
で
な
く
、支
援
す
る
側
に
も
回
る
。

例
え
ば
、
若
い
母
親
が
育
児
に
悩
め
ば

相
談
に
乗
り
、
忙
し
い
と
き
に
は
子
守

り
を
引
き
受
け
る
。
体
力
に
自
信
が
な

い
高
齢
者
で
も
、
長
年
培
っ
た
経
験
と

知
恵
が
あ
る
。

「
住
民
同
士
の
支
え
合
い
」を
形
に

　

そ
れ
を
象
徴
す
る
取
り
組
み
が
、

2
0
1
2
年
6
月
に
ス
タ
ー
ト
し
た

「
お
助
け
隊
」だ
。
お
助
け
隊
に
登
録
し

た
メ
ン
バ
ー
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
得
意
と

す
る
分
野
で
、
ほ
か
の
居
住
者
の
お
手

伝
い
を
引
き
受
け
る
。
部
屋
の
掃
除
、

粗
大
ご
み
の
持
ち
出
し
、
裁
縫
仕
事
、

家
庭
教
師
、
病
院
へ
の
付
き
添
い
、
階

段
昇
降
機
を
使
っ
た
外
出
支
援
、子
守

り
な
ど
、そ
の
中
身
は
幅
広
い
。

　

近こ
ん

藤ど
う

富ふ

美み

江え

さ
ん（
73
）は
昨
年
７

月
、
家
具
の
移
動
と
粗
大
ご
み
の
持
ち

出
し
で
お
助
け
隊
を
頼
ん
だ
。
腰
と
ひ

ざ
に
痛
み
が
あ
り
、
ベ
ッ
ド
の
購
入
を

考
え
て
い
た
が
、そ
の
た
め
に
は
、今
あ

る
家
具
の
移
動
と
廃
棄
が
必
要
だ
っ

た
。し
か
し
、
自
分
１
人
で
は
絶
対
に

無
理
。「
そ
ん
な
と
き
に
お
助
け
隊
の

チ
ラ
シ
を
見
た
ん
で
す
。
早
速
頼
む

と
、
お
助
け
隊
の
男
性
3
人
が
来
て
、

あ
っ
と
い
う
間
に
作
業
を
完
了
し
て

く
れ
ま
し
た
。
3
年
越
し
の
夢
が
か
な

い
ま
し
た
」と
近
藤
さ
ん
。

　

力
仕
事
が
苦
手
な
高
齢
者
に
と
っ

て
、
粗
大
ご
み
の
持
ち
出
し
や
家
具
の

移
動
、部
屋
の
掃
除
は
つ
ら
い
作
業
だ
。

逆
に
、
裁
縫
な
ど
は
若
い
世
代
に
と
っ

て
苦
手
な
分
野
。お
助
け
隊
の
本
質
は
、

「
住
民
同
士
の
支
え
合
い
」に
あ
る
。

〝
孤
独
死
〞の
前
に
あ
る〝
孤
独
生
〞

　

中
澤
さ
ん
は
、「
自
分
の
役
割
は
居

住
者
の
方
々
の
善
意
を
つ
な
い
だ
だ

け
」と
語
る
。し
か
し
、そ
こ
に
は
、団
地

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
に
対
す
る
確
固
と

し
た
信
念
が
あ
る
。

「〝
孤
独
死
〞の
前
に
は
必
ず〝
孤
独
生
〞

が
あ
り
ま
す
。
孤
独
死
を
さ
せ
な
い
た

め
に
は
、
孤
独
生
を
放
っ
て
お
か
な
い

こ
と
で
す
」と
中
澤
さ
ん
は
説
く
。

　
「
高
齢
に
な
っ
て
も
、身
体
の
自
由
が

利
か
な
く
な
っ
て
も
、
近
く
に
楽
し
い

空
間
が
あ
っ
て
、
顔
を
見
せ
な
い
と
心

配
し
て
く
れ
る
仲
間
が
い
て
、
困
っ
た

時
に
助
け
合
う
仕
組
み
が
あ
れ
ば
、
誰

も
が
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
は

ず
。
だ
か
ら
こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
な

仕
掛
け
を
考
え
て
い
く
つ
も
り
で
す
」

　団地に住む小中学生を対象に、教職経
験を持つベテラン講師が勉強を教える「け
やき塾」もお助け隊のメニューの１つ。けや
き塾で作文や数学などを学習指導する元高
校教師で現役作家の八

はっ

覚
かく

正
まさ

大
ひろ

さん（61）が
最近、その発展形として新たに開講したの
が、「楽文塾」と銘打った大人のための作文
教室だ。楽文塾は上手な文章を書くことだけ
を目的にした、単なる作文教室ではない。講
座のキャッチフレーズは「記憶の玉手箱を開
く」。若い頃の思い出を文章にし、お互いに
批評し合うことで脳を活性化させるのが最大
の狙い。「20歳は若返ります」と八覚さん。
　第１回目のテーマは、「今まで食べた中で１
番美味しかった物」。
疎開先での食事、初
デートの思い出などが
文章になり、語られた。
楽しい思い出話に、会
場は大いに盛り上がっ
たという。今後も、月に
１回のペースで講座を
開いていく予定だ。

小中学生を対象にした「けやき塾」（上）。授
業を教えている間、子どもの面倒を仲間のお
助け隊メンバーに見てもらう（下）

顔見知りを増やしていくことは、コミュニ
ティーづくりの基本だ

「健康麻雀」会長の水野多喜男
さん。水野さんは、階段の上り下
りが困難な居住者の外出を支
援する階段昇降機「スカラモー
ビル」の名運転手でもある（左）。
「お助け隊」の担当メンバーは
毎月1回、練習会を開いて運転
技術を磨いている（右）

イベントは高齢者向けだ
けでなく、さまざまな世代を
対象に行われる。写真は、
母親向けの「ベビーマッ
サージ」（左）と、アートに親
しむことで脳を活性化する
「脳いきいきアート」（右）

落ち着いたたたずまいを見せる「けやき台団地」

仲間とのおしゃべりが楽しい「ものづくり＆ティー
タイム」。若いお母さんも参加して、多世代交流
の場になることも。左の写真はメンバーの作品

記憶をよみがえらせ、脳を活性化する
大人のための作文教室

八覚正大さん

市村ミツイさん

龍輪槙子さん

荘司靖子さん 角田文子さん

大島かおりさん

近藤富美江さん

●の写真提供：けやき台団地自治会
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UR都市機構では、超高齢社会の到来を前に、地方公共団体や民間事業者などと
連携しながら、最期まで安心して住み続けることができる

住まい・コミュニティーを作り上げるため、多様な取り組みを始めている。
その現状と、目指している将来像を紹介する。

安心して住み続けることができる
住まい・コミュニティーを創造

★以外の写真＝中村 晃　取材・文＝船木麻里、本誌 

「
こ
ん
に
ち
は
〜
。
月
イ
チ
訪
問
で

す
」。東
京
都
足
立
区
の
大
谷
田
一
丁
目

団
地
の
廊
下
に
、U
R
都
市
機
構
生
活

支
援
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
、
大お

お

倉く
ら

公き
み

子こ

さ
ん

の
明
る
い
声
が
響
く
。そ
れ
に
応
え
、80

歳
代
の
柴し
ば
た
ま
さ
お

田
正
夫
さ
ん
、
葉は

つ

こ
津
子
さ
ん

夫
婦
が
玄
関
ド
ア
を
開
け
て
、
笑
顔
で

迎
え
た
。「
ご
苦
労
さ
ま
。毎
月
あ
り
が

と
う
。
変
わ
り
な
く
元
気
に
や
っ
て
ま

す
よ
」。大
倉
さ
ん
は
毎
月
1
回
、団
地

内
の
高
齢
者
の
住
居
を
1
軒
1
軒
訪
ね

て
、安
否
を
確
認
し
、近
況
や
健
康
状
態

を
確
認
し
て
い
る
。

　

正
夫
さ
ん
は
団
地
で
行
わ
れ
た
ス

キ
ー
の
ス
ト
ッ
ク
の
よ
う
な
専
用
ポ
ー

ル
を
使
っ
て
歩
く
ポ
ー
ル
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
の
講
習
会
に
参
加
。早
速
、専
用
ポ
ー

ル
を
購
入
し
て
い
た
。
そ
れ
を
玄
関
で

目
に
し
た
大
倉
さ
ん
。「
す
ご
い
行
動

力
！
」と
褒
め
た
。「
私
は
頑
張
っ
て
歩

く
よ
う
に
し
て
い
る
け
ど
、
女
房
は
足

が
悪
く
な
っ
て
あ
ま
り
歩
け
な
い
か
ら
、

こ
う
し
て
来
て
声
を
掛
け
て
く
れ
る
の

は
非
常
に
あ
り
が
た
い
」と
に
こ
や
か

に
応
じ
た
。葉
津
子
さ
ん
も「
引
っ
越
し

て
き
て
間
も
な
い
の
で
知
り
合
い
も
多

く
は
な
い
の
。
顔
を
見
に
来
て
く
れ
る

方
が
い
る
と
心
強
い
わ
」と
話
し
た
。

見
守
り
電
話
に
加
え
訪
問
も

　

1
9
7
7
年
に
入
居
が
始
ま
っ
た
大

谷
田
一
丁
目
団
地
の
総
戸
数
は

1
3
7
4
戸
。「
現
在
団
地
に
は
、60
歳

以
上
の
高
齢
者
が
約
1
0
0
0
人
暮
ら

し
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
の
お
よ
そ
４

人
に
1
人
が
一
人
暮
ら
し
で
す
」（
自

治
会
長
の
中な

か

島じ
ま

省し
ょ
う

吾ご

さ
ん
）。

　

高
齢
者
の
増
加
を
受
け
て
足
立
区
は

2
0
1
1
年
、団
地
内
に
、「
こ
ろ
つ
え

シ
ニ
ア
相
談
所
」（
以
下「
こ
ろ
つ
え
」）

を
設
置
し
た
。〝
こ
ろ
ば
ぬ
先
の
杖つ

え

〞か

ら
の
ネ
ー
ミ
ン
グ
で
、「
高
齢
者
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
支
援
す
る
相
談

窓
口
」だ
。そ
こ
に
は
社
会
福
祉
の
専
門

大倉さん（一番右）と梅澤さん（一番左）は、
ボランティアの助けも借りながら、約50人
の高齢者の住戸を毎月1回訪問する

超高齢社会に向けて

家
が
相
談
員
と
し
て
常
駐
し
て
い
る
。相

談
員
の
梅う

め

澤ざ
わ

京き
ょ
う

子こ

さ
ん
は
保
健
師
だ
。

　

U
R
都
市
機
構
は
足
立
区
と
連
携
し

て
、「
こ
ろ
つ
え
」の
運
営
に
参
加
協
力
。

生
活
支
援
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
大
倉
さ
ん

は
、「
こ
ろ
つ
え
」の
梅
澤
さ
ん
と
と
も

に
相
談
員
も
務
め
て
い
る
。

　

生
活
支
援
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
は
、

U
R
都
市
機
構
が
、
高
齢
者
の
生
活
を

支
援
す
る
目
的
で
委
託
し
、現
在
、全
国

39
団
地
に
配
置
し
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
。

業
務
は
、
高
齢
者
が
抱
え
る
問
題
を
ヒ

ア
リ
ン
グ
し
、
相
談
内
容
に
応
じ
て
地

ま
る
高
齢
者
を
、
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ア
に

着
替
え
大
倉
さ
ん
は
ハ
イ
タ
ッ
チ
で
迎

え
る
。

「
知
り
合
い
が
増
え
て
、
あ
い
さ
つ
を

交
わ
す
よ
う
に
な
っ
た
」「
終
わ
っ
て
か

ら
お
友
だ
ち
と
お
茶
に
行
く
の
が
楽
し

い
」と
参
加
者
の
声
。「
こ
の
場
を
き
っ

か
け
に
カ
ラ
オ
ケ
に
行
っ
た
り
、
井
戸

端
会
議
を
し
た
り
と
高
齢
者
の
交
流
の

輪
が
広
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。
う
れ
し

い
で
す
ね
」（
大
倉
さ
ん
）。

　

こ
う
し
た
団
地
内
の
高
齢
者
同
士
の

交
流
以
外
に
、
大
倉
さ
ん
は
自
治
会
や

梅
澤
さ
ん
と
協
力
し
、
高
齢
者
が
地
域

と
の
つ
な
が
り
も
持
て
る
よ
う
、
近
隣

の
小
学
校
で
小
学
生
と
一
緒
に
給
食
を

食
べ
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
開
催
し
た
。

「
団
地
内
に
生
活
支
援
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

が
い
て
、『
こ
ろ
つ
え
』が
あ
る
こ
と
で

見
守
り
が
充
実
し
、
さ
ら
に
地
域
と
の

つ
な
が
り
も
深
ま
る
こ
と
で
高
齢
者
の

安
心
感
が
増
し
て
い
ま
す
」と
中
島
自

治
会
長
。

　

大
倉
さ
ん
は
語
る
。「
生
活
支
援
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
だ
け
で
は
と
て
も
こ
こ
ま
で

は
で
き
ま
せ
ん
。今
後
も
自
治
会
や『
こ

ろ
つ
え
』と
力
を
合
わ
せ
て
、高
齢
者
が

孤
立
し
な
い
よ
う
な
団
地
に
し
た
い
で

す
ね
」　

毎週1回、高齢者の安否確認のため「あんしんコール」
の電話をかけるのも大倉さんの大切な仕事（上）。「ころ
つえ」の相談員の梅澤さん（写真左）と緊密に連携する
ことで、高齢者支援の充実が図られている（下）

方
公
共
団
体
な
ど
の
適
切
な
福
祉
窓
口

に
つ
な
ぐ
こ
と
や
、
高
齢
者
交
流
イ
ベ

ン
ト
の
開
催
を
通
じ
て
、
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
の
形
成
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ

と
な
ど
で
あ
る
。

　

そ
の
ほ
か
重
要
な
業
務
と
し
て
、
登

録
し
た
高
齢
者
に
週
１
回
、
電
話
で
安

否
確
認
を
す
る「
あ
ん
し
ん
コ
ー
ル
」が

あ
る
。
大
谷
田
一
丁
目
団
地
で
も
大
倉

さ
ん
が「
あ
ん
し
ん
コ
ー
ル
」を
行
っ
て

い
る
が
、「
こ
ろ
つ
え
」と
連
携
す
る
こ

と
で
、
月
1
回
、
直
接
顔
を
合
わ
せ
る

「
見
守
り
訪
問
」も
実
現
し
た
。

「
生
活
支
援
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
だ
け
で

は
、
見
守
り
訪
問
ま
で
手
が
回
り
ま
せ

ん
で
し
た
。『
こ
ろ
つ
え
』と
の
連
携
で

顔
を
見
て
話
す
機
会
が
で
き
て
、
健
康

状
態
な
ど
が
よ
り
は
っ
き
り
つ
か
め
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
」（
大
倉
さ
ん
）。

高
齢
者
の
交
流
の
場
が
広
が
る

　

大
倉
さ
ん
は
、
見
守
り
を
よ
り
ス

ム
ー
ズ
に
行
う
た
め
に
、高
齢
者
と
触

れ
合
う
機
会
を
増
や
し
て
い
る
。例
え

ば
、
毎
週
金
曜
日
の
朝
、
団
地
内
の
広

場
で
開
催
し
て
い
る
ラ
ジ
オ
体
操
。高

齢
者
向
き
の
無
理
の
な
い
約
30
分
の

運
動
だ
。当
初
は
数
人
だ
っ
た
参
加
者

が
、
今
で
は
50
人
近
く
に
。
続
々
と
集

生
活
支
援
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が

地
方
公
共
団
体
と
連
携
し
て
見
守
り
を
実
施

大お
お

谷や

田た

一
丁
目
団
地（
東
京
・
足
立
区
）※
1

PART
1

10月にポールウオーキングの講習会を開催。先頭は中島自治会長（上）。 
毎週金曜日の朝は「ころつえ」の前でラジオ体操のイベントを開催。もち
ろん、大倉さんも参加して、高齢者との絆を深める（下）

高齢者を孤立させない
〈大谷田の見守り電話・訪問〉

※1 大谷田一丁目団地： JR常磐線（東京メトロ千代田線直通）「亀有」駅徒歩18分、またはバス3分徒歩1分
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団地内に設置された植物栽
培ユニット（上）。中では白衣
を着て働く。室内作業で、力
仕事もあまりないため高齢者
でも無理なくできる（左）。柏
市内の農地で働く農業就労
も行っている（右）

団地全体をケア施設に！
〈奈良北のみまもり住宅〉

セカンドライフを豊かに！
〈豊四季台の生きがい就労〉

安
心
し
て
住
み
続
け
る
た
め
の

住
ま
い
と
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る

「
こ
こ
に
引
っ
越
し
た
お
か
げ
で
、
元

気
に
歩
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」。

清し
み
ず
く
め
ひ
ろ

水
粂
博
さ
ん（
92
）は
笑
顔
で
こ
う
話

す
。
清
水
さ
ん
は
、2
0
1
3
年
7
月

に
奈
良
北
団
地
に
越
し
て
き
た
。
そ
れ

以
前
は
あ
ま
り
歩
け
な
く
な
っ
て
い
た

清
水
さ
ん
が
回
復
し
た
の
は
、
団
地
内

に
2
0
1
3
年
11
月
に
完
成
し
た「
デ

イ
セ
ン
タ
ー
つ
ど
い
奈
良
北
」に
週
2

日
通
い
リ
ハ
ビ
リ
に
励
ん
だ
か
ら
だ
。

　

同
施
設
を
運
営
す
る
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー

ズ
・
ケ
ア
ネ
ッ
ト
の
土つ

ち

平ひ
ら

俊と
し

子こ

執
行
役

員
は
、「
リ
ハ
ビ
リ
を
や
れ
ば
清
水
さ
ん

の
よ
う
に
歩
け
る
よ
う
に
な
る
方
は
た

く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
」と
話
す
。

「
つ
ど
い
奈
良
北
」の
オ
ー
プ
ン
に
先

駆
け
て
、奈
良
北
団
地
で
は
、高
齢
者
を

対
象
に
し
た
新
し
い
タ
イ
プ
の
住
戸

「
高
齢
者
向
け
み
ま
も
り
住
宅
」の
入

居
者
募
集
を
昨
年
、始
め
た
。

「
こ
の
募
集
は
、
高
齢
者
の
方
に
安
心

し
て
い
つ
ま
で
も
暮
ら
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う『
団
地
全
体
を
ケ
ア
施
設
に
す

る
』と
い
う
構
想
実
現
に
向
け
た
第
一

歩
で
す
」（
U
R
都
市
機
構
担
当
者
）

　

み
ま
も
り
住
宅
と
は
、
高
齢
者
が
暮

ら
し
や
す
い
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
配
慮
し

た
住
宅
を
Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
が
用
意
、そ

れ
に
3
6
5
日
電
話
に
よ
る
安
否
確
認

を
行
う
と
い
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を
民
間
事

業
者
が
加
え
る
賃
貸
住
宅
だ
。
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
す
る
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
・
ケ

ア
ネ
ッ
ト
は
、リ
ハ
ビ
リ
、入
浴
、食
事

の
提
供
な
ど
を
行
う「
つ
ど
い
奈
良
北
」

も
団
地
内
に
設
け
た
。

「
み
ま
も
り
住
宅
入
居
者
以
外
の
方
に

も
、
安
否
確
認
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま

す
。
デ
イ
セ
ン
タ
ー
も
利
用
し
て
い
た

だ
き
ま
す
」と
土
平
さ
ん
は
話
す
。

　

緑
に
包
ま
れ
た
穏
や
か
な
環
境
の
奈

良
北
団
地
に
は
、
も
と
も
と
診
療
所
が

あ
っ
た
。そ
こ
に
、今
回
、見
守
り
と
介

護
の
サ
ー
ビ
ス
が
加
わ
り
、
高
齢
者
の

皆
さ
ん
に
暮
ら
し
慣
れ
た
場
所
で
安
心

し
て
住
み
続
け
て
い
た
だ
け
る
環
境
が

さ
ら
に
整
い
つ
つ
あ
る
。

将来、あちこちの団地でヤギを飼う？

東京・町田市の町田山崎団地で2013年9月から行われた
ヤギによる除草の実証実験。住民に対する癒やし効果も
顕著だった。11月末に行われたサヨナライベントには子ども
から高齢者まで多くの住民が集まった。「とてもかわいくて、
癒やされました。散歩のとき、見るのが楽しみでした」との感
想や、「今年だけでなく、ぜひとも毎年飼ってほしい。子どもに
とっても、暮らしの中に生き物の姿があるのは非常にいいこ
とだと思います」といった意見が聞かれた。（ 写真：望月 仁）

癒やし効果で高齢者にも好評

奈な

良ら

北き
た

団
地（
横
浜
・
青
葉
区
）※
2

PART
2

　

千
葉
県
柏
市
の
豊
四
季
台
団
地
の
敷

地
の
一
角
に
、2
0
1
3
年
4
月
、高
さ

2
・
5
ｍ
、幅
2
ｍ
、長
さ
4
・
5 

ｍ
の

大
き
な
箱
が
2
つ
設
置
さ
れ
た
。
し
ば

ら
く
す
る
と
箱
の
中
か
ら
、
レ
タ
ス
や

水
菜
な
ど
の
野
菜
を
運
び
出
す
高
齢
者

の
姿
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

八
百
屋
の
倉
庫
？ 

そ
れ
に
し
て
は

働
く
高
齢
者
の
服
装
が
、
白
衣
に
白
い

帽
子
で
、
食
品
工
場
の
従
業
員
の
よ
う

だ
。実
は
こ
の
箱
、屋
内
で
野
菜
を
作
る

「
植
物
栽
培
ユ
ニ
ッ
ト
」な
の
だ
。

　

柏
市
、
東
京
大
学
高
齢
社
会
総
合
研

究
機
構（
以
下
東
大
I
O
G
）、U
R
都

市
機
構
の
3
者
は
、
豊
四
季
台
団
地
を

舞
台
に「
長
寿
社
会
の
ま
ち
づ
く
り
」

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
進
め
て
い
る
。
そ
の

柱
の
一
つ
に「
生
き
が
い
就
労
の
創

成
」が
あ
る
。
就
労
の
モ
デ
ル
事
業
の

一
例
と
し
て
、U
R
都
市
機
構
が
敷
地

を
提
供
し
、東
大
I
O
G
が
民
間
事
業

者
か
ら
ユ
ニ
ッ
ト
の
寄
贈
を
受
け
、
高

齢
者
が
野
菜
作
り
に
挑
ん
で
い
る
。

「
生
き
が
い
就
労
」と
は
、
高
齢
者
が
、

生
活
維
持
の
た
め
で
は
な
く
、
セ
カ
ン

ド
ラ
イ
フ
を
豊
か
に
過
ご
す
た
め
に
、

無
理
な
く
、
楽
し
く
、
地
域
に
貢
献
す

る
働
き
方
の
こ
と
。
農
業
、育
児
、生
活

支
援
、
食
、
福
祉
の
5
分
野
で
モ
デ
ル

事
業
を
行
っ
て
い
る
。

　

東
大
I
O
G
が
主
催
し
た
就
労
セ
ミ

ナ
ー
に
は
延
べ
約
5
7
0
人
も
の
高
齢

者
が
集
ま
っ
た
。そ
の
後
、保
育
園
な
ど

に
お
け
る
育
児
就
労
、
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
に
お
け
る
生
活
支
援
就
労
な
ど

も
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
も
う
一
つ
の

柱
と
し
て
在
宅
医
療
の
推
進
に
も
取
り

組
ん
で
い
る
。 

今
春
に
は
サ
ー
ビ
ス
付

き
高
齢
者
向
け
住
宅
と
在
宅
療
養
支
援

診
療
所
な
ど
を
一
体
化
し
た
施
設
が
完

成
。地
域
医
療
の
拠
点
が
動
き
出
す
。今

後
、
就
労
支
援
や
在
宅
医
療
を
推
進
し

て
、「
地
域
で
活
躍
し
な
が
ら
、い
つ
ま

で
も
在
宅
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち

づ
く
り
」を
目
指
す
。 

生
き
が
い
の
た
め
に
働
い
て

無
理
な
く
、楽
し
く
、地
域
に
貢
献

豊と
よ

四し

季き

台だ
い

団
地（
千
葉
・
柏
市
）※
3

PART
3

●安心お元気
　コールサービス

2013年11月に完成し
たアビリティーズ・ケア
ネットが運営する「デイ
センターつどい奈良北」
（上）。リハビリ、入浴、
食事、レクリエーション
など多様なサービスを
提供する（右）

◎民間事業者が見守りサービスを提供

●生活相談サービス

◎UR都市機構が高齢者向きの住まいを提供

みまもり住宅は水回りを
中心にバリアフリーに配
慮した。浴槽は入りやす
いように、またぎ高さを低
くして、手すりを設置した
（上）。洗面所やトイレ
は車いすでも利用しやす
いように、ドアは引き戸や
折戸に替えた（左）

水回りを中心にリフォーム

トイレ

浴室

洗面・脱衣室豊四季台団地内にある幼稚園で絵本の読み聞かせを行
う高齢者。近隣の幼稚園での就労のほか、小学生や中
学生に英語を教える就労も実施している

みまもり住宅では、民間事業者（アビ
リティーズ・ケアネット）が見守りサー
ビスを提供する。毎日、電話で安否
確認を行い、月１回、生活相談を行う

◎団地内で介護サービスなどを提供

延べ約570人が参加

就労セミナー

約50人が就労

農業

団地住民に限らず、
柏市民を対象にした
就労セミナーを、東大
IOGが7回開催。延
べ約570人の参加
者が集まった

約30人が就労

保育・子育て・学童保育

※3 豊四季台団地：JR常磐線・東武野田線「柏」駅徒歩13～17分、またはバス5分徒歩1～3分 ※2 奈良北団地： 小田急小田原線「玉川学園前」駅徒歩15分、小田急小田原線「鶴川」駅バス13分徒歩1分

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★
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花
露
辺
の
港
を
見
下
ろ
す
新
し
い

自
宅
の
窓
際
で
、鳥と

り

居い

孝た
か
 
と
 
 
人
さ
ん
は
久

し
ぶ
り
の
海
の
光
景
に
目
を
や
る
。
荒

れ
具
合
に
よ
っ
て
は
出
漁
を
取
り
や
め

る
こ
と
も
あ
る
だ
け
に
、「
居
な
が
ら
に

し
て
海
の
様
子
を
う
か
が
え
る
の
は
あ

り
が
た
い
」と
話
す
。

　

被
災
以
降
の
約
２
年
半
を
集
落
か

ら
車
で
30
分
ほ
ど
離
れ
た
仮
設
住
宅

で
過
ご
し
て
き
た
。
毎
朝
、
軽
ト
ラ
ッ

ク
で
港
の
あ
る
花
露
辺
ま
で
一
旦
出
向

か
な
い
と
、漁
の
可
否
を
見
極
め
ら
れ

な
い
不
便
さ
。そ
し
て
、た
だ
で
さ
え
手

狭
な
仮
設
住
宅
の
中
で
、高
価
な
た
め

外
に
は
放
置
し
て
お
け
な
い
漁
具
と

暮
ら
す
窮
屈
さ
。そ
れ
ら
か
ら
よ
う
や

く
解
放
さ
れ
、被
災
後
３
年
目
の
正
月

を
自
宅
で
迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
。

　

鳥
居
さ
ん
の
新
居
は
、
Ｕ
Ｒ
都
市
機

構
が
昨
年
12
月
、
花
露
辺
地
区
の
高
台

に
完
成
さ
せ
た「
復
興
公
営
住
宅
」だ
。

鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
り
の
４
階
建
て

で
総
戸
数
は
13
戸
。
漁
業
集
落
で
は
初

め
て
の
復
興
公
営
住
宅
で
あ
る
。

被
災
４
カ
月
で
復
興
計
画
を
提
案

　

花
露
辺
に
は
約
70
世
帯
が
暮
ら
し
、

そ
の
９
割
近
く
が
漁
業
に
従
事
す
る
。

半
数
近
く
は
高
齢
者
だ
。
東
日
本
大

震
災
で
は
津
波
に
よ
っ
て
、
海
に
近
い

３
分
の
１
近
く
の
家
屋
が
全
壊
し
た
。

鳥
居
さ
ん
も
被
災
者
の
１
人
。
住
宅
や

作
業
小
屋
な
ど
の
家
屋
は
全
て
津
波

に
流
さ
れ
て
し
ま
っ
た
。

　

し
か
し
、大
地
震
発
生
時
に
は
ま
ず

互
い
に
助
け
合
い
な
が
ら
逃
げ
る
こ
と

を
防
災
の
基
本
に
据
え
て
き
た
花
露
辺

で
は
、当
時
、集
落
内
に
残
っ
て
い
た
ほ

と
ん
ど
の
住
民
が
、高
台
に
あ
る
、集
会

施
設
を
持
つ
漁
村
セ
ン
タ
ー
に
避
難

し
、難
を
逃
れ
た
。同
じ
姓
の
親
族
も
多

く
、団
結
力
の
強
い
こ
の
集
落
で
は
、日

ご
ろ
か
ら
ほ
ぼ
全
て
の
住
民
が
避
難
訓

練
に
参
加
し
て
き
た
。
町
内
会
長
の

下し
も
む
ら村

恵し
げ
と
し寿

さ
ん
は
、「
日
ご
ろ
の
役
割
分

担
に
従
っ
て
避
難
生
活
に
必
要
な
物
資

を
か
き
集
め
、
被
災
当
日
の
夜
８
時
に

は
握
り
飯
を
配
っ
て
い
ま
し
た
」と
、住

民
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
良
さ
を
誇
る
。

　

被
災
か
ら
４
カ
月
後
に
は
、下
村
会

長
を
中
心
に
、こ
れ
ま
で
通
り
防
潮
堤

に
頼
ら
な
い
独
自
の
復
興
計
画
を
ま

と
め
、
市
に
提
案
し
た
。
津
波
の
襲
っ

た
海
抜
16
ｍ
ま
で
の
土
地
を
漁
業
用

の
作
業
場
と
し
て
整
備
す
る
と
と
も

に
、
高
台
に
避
難
所
の
機
能
を
備
え
た

被
災
者
向
け
の
本
格
的
な
住
宅
を
建

て
る
、と
い
う
案
だ
。

　

一
方
、
提
案
を
受
け
た
市
は
、
当
時

ま
だ
市
全
域
の
復
旧
作
業
に
追
わ
れ

て
い
て
、
そ
れ
に
対
応
で
き
る
体
制
が

十
分
に
整
っ
て
い
な
か
っ
た
。「
そ
の
た

め
、計
画
実
現
に
向
け
た
業
務
を
、ま
ち

づ
く
り
の
経
験
が
豊
富
な
Ｕ
Ｒ
に
お
願

い
し
た
の
で
す
」と
、
釜
石
市
復
興
推

進
本
部
復
興
住
宅
整
備
室
長
の
竹た

け
ざ
わ澤

隆た
か
し

氏
は
そ
の
経
緯
を
語
る
。

「
同
じ
１
年
で
も
重
み
が
違
う
」

　

Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
は
２
０
１
２
年
３

月
、市
か
ら
の
要
請
を
受
け
て
早
速
、地

元
の
描
い
た
計
画
の
実
現
に
向
け
て
作

業
に
取
り
掛
か
る
。
地
元
か
ら
強
く
望

ま
れ
た
の
が
、
花
露
辺
復
興
住
宅
を

２
０
１
３
年
12
月
ま
で
に
完
成
さ
せ
る

こ
と
。下
村
さ
ん
は「
若
け
れ
ば
、も
う

１
年
で
も
待
て
る
が
、
高
齢
者
で
は
そ

う
は
い
か
な
い
。同
じ
１
年
で
も
、時
間

の
重
み
が
全
く
違
う
。
仮
設
住
宅
な
ど

の
避
難
先
で
暮
ら
す
人
た
ち
に
、
３
年

目
の
正
月
は
新
し
い
家
で
迎
え
て
も
ら

い
た
か
っ
た
」と
そ
の
思
い
を
語
る
。

　

通
常
、公
営
住
宅
の
建
設
で
は
設
計

か
ら
施
工
を
終
え
て
完
成
す
る
ま
で

３
年
は
掛
か
る
。
だ
が
、
地
元
の
要
望

に
応
え
る
た
め
に
は
、
１
年
９
カ
月
で

完
成
さ
せ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。「
綱

渡
り
を
し
て
い
る
よ
う
な
局
面
が
続
き

ま
し
た
が
、
工
事
の
手
順
を
工
夫
す
る

な
ど
し
て
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
大
幅
な
短

縮
を
図
り
ま
し
た
」と
、Ｕ
Ｒ
都
市
機
構

岩
手
局
住
宅
計
画
チ
ー
ム
の
太お

お
た
わ
た
る

田
亘
は

安
堵
の
表
情
を
浮
か
べ
る
。

　

努
め
た
の
は
早
さ
だ
け
で
は
な
い
。

新
し
い
住
宅
に
は
、
高
齢
者
の
多
い
、

漁
業
集
落
な
ら
で
は
の
配
慮
が
施
さ

れ
て
い
る
。
正
面
の
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
脇

に
は
、
海
水
の
塩
分
に
ま
み
れ
た
軽
ト

ラ
ッ
ク
や
合か

っ
ぱ羽

を
洗
っ
た
り
干
し
た
り

で
き
る
、地
元
で「
か
け
下
げ
」と
呼
ぶ
、

屋
根
付
き
の
水
場
を
設
け
た
。各
住
戸

玄
関
脇
に
は
、洗
っ
た
合
羽
を
掛
け
て

お
け
る
収
納
ス
ペ
ー
ス
、
そ
し
て
高
齢

者
へ
の
配
慮
と
し
て
ベ
ン
チ
と
、
室
内

の
様
子
を
う
か
が
え
る
半
透
明
の
縦

長
窓
を
設
け
た
。

「
い
ず
れ
も
、
普
段
の
仕
事
や
生
活
に

つ
い
て
、何
が
必
要
か
、住
民
の
方
々
に

一
つ
ひ
と
つ
お
話
を
伺
い
、
設
置
し
ま

し
た
」（
Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
釜
石
復
興
支

援
事
務
所
・
湯ゆ

か
わ
す
す
む

川
進
）。
鳥
居
さ
ん
は
、

「
漁
師
に
必
要
な
漁
具
を
し
ま
う
場
所

も
多
い
し
、洗
面
所
や
ト
イ
レ
も
広
い
。

や
っ
と
、
落
ち
着
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
」と
語
る
。こ
の
集
落
で
海
と
共
に
生

き
る
新
た
な
決
意
が
湧
い
て
き
た
。

地域の団結力で早期の再生を実現
「3年目の正月は自宅で」の願いに応える

復 興 の 最 前 線
第3回 ［ 岩手県釜石市］

住民の多くが漁業を生
なりわい

業とする岩手県釜
かまいし

石市の花
け ろ べ

露辺地区。
被災からわずか４カ月で地元町内会は自ら復興計画を練り上げ、市に提案した。

市からの要請を受けたＵＲ都市機構は昨年12月、被災者のための復興公営住宅（災害公営住宅）を完成させて、
「３年目の正月は自宅で過ごしたい」という地元の悲願に応えた。

正面エントランス脇に設けられた「かけ下げ」で、車体に付着した塩分を洗い落とす（左）。
各住戸の玄関脇には、洗った合羽を掛けておける収納スペースも確保されている（右）

ワカメ・コンブ漁など漁師歴４０
年以上という鳥居孝人さん。
新しい自宅の窓からは直接、
海を眺めることができる

写真＝井上 健　取材・文＝茂木俊輔

復興市街地
整備

地区名 面積
片岸 23ha
鵜住居 60ha
花露辺 2ha

※面積は事業計画等の面積を表す（小数点以下四捨五入）

復興公営
住宅整備

地区名 戸数
花露辺 13戸
東部（大町１号） 65戸

※戸数は計画戸数を表す　2014年2月１日時点

釜石市におけるUR都市機構の
復興まちづくり支援

高齢者への配慮から、玄関の内と外にベンチを、
また住戸内の様子を外からうかがうことができる
「見守り」用の窓を設けている

花露辺町内会・会長の
下村恵寿さん

釜石市復興推進本部
復興住宅整備室長
竹澤隆氏

一ノ
関
駅

盛
岡
駅

新花巻駅

水沢江刺駅

北
上
駅

東
北
新
幹
線

大槌町

山田町

盛岡

岩手県

石市

陸前高田市

宮古市

野田村

大船渡市

気仙沼市



URからのお知らせ
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　UR都市機構では、近年増えている
核家族世帯、高齢者の一人暮らし世帯
への支援制度として、UR賃貸住宅全
体の約76％に当たる約57万戸を対象
に「近居促進制度」を実施しています。
この制度は、子育てや普段の生活のサ
ポートを家族間で補えるように、子育て・
高齢者等世帯と支援する親族世帯の
双方が同一駅圏（隣接団地または概ね
半径2km以内）のUR賃貸住宅に入居
する場合、新たに入居する世帯の家賃

を5年間、5％割引するものです。同時に
入居した場合は、双方割引を適用しま
す。詳しくは、お近くのUR営業センター
にお問い合わせください。

近所に住む家族間で生活をサポートし合える仕組み

本号は、これまで本誌に寄せられたご
要望の中から、超高齢社会に向けた
UR都市機構の取り組みをテーマに
編集しました。当機構は、大谷田一丁
目、奈良北、豊四季台の各団地でご
紹介したような取り組みを「Aging in 
Place」として、団地内だけでなく周辺
地域ともつながり、「住み慣れた地域で
在宅サービスを受けながら最期まで住
み続ける」新たな暮らし方の提案を行
い、今後100団地程度を重点的に整備
してまいります。

編 集 後 記

内容充実の「UR PRESS」Webサイト。特集
の巻頭インタビューや記事のオリジナル動画な
ども掲載しています。ぜひサイトもご覧ください。

「UR PRESS」Web版もお楽しみください！

検索UR PRESS

http://www.ur-net.go.jp/publication/web-urpress/

UR都市機構のツイッターでは、イベント、キャンペーン、募集情報な
どをタイムリーに発信しています。ぜひアクセスしてみてください。

URのツイッター

http://twitter.com/UR_TOSHIKIKOU/

http://www.ur-net.go.jp/
kanto/kinkyo/gaiyo.html

首都圏　Tel：0120-411-363
中　部　Tel：052-968-3100
関　西　Tel：06-6346-3456
九　州　Tel：0120-555-795

例

同一団地内または、同一駅圏（隣接団
地または概ね2km以内）で利用可能

◎高齢者世帯

◎支援世帯

　UR都市機構は、高齢者の方にも安心
してUR賃貸住宅に入居していただくた
め、以下3カ所の営業センターに「高齢
者相談窓口」を開設しました。
　本窓口では、UR賃貸住宅への入居を
希望・検討されている高齢者やそのご家
族の皆さまが抱える不安を解消していただ
くため、高齢期の暮らしや福祉制度等に

ついて、ケアマネジャー、社会福祉士等介
護福祉分野の専門資格を有する相談員
がお客さま一人ひとりの状況を踏まえなが
ら、各種情報提供を無料で行っています。
　なお、ご相談については事前予約制と
なっていますので、希望されるお客さまは
お電話にてお気軽にお申し込みくださ
い。

UR営業センターに「高齢者相談窓口」を開設

高齢者相談窓口の様子
（写真は八重洲営業センター）

営業センター 所在地 窓口電話番号 営業時間 高齢者窓口開設時間

八重洲 東京都中央区八重洲1-6-6　八重洲センタービル1階 03-3527-9502 9時30分～19時
火･木･土･日の
10時～17時開設
※12時～13時を除く

新宿 東京都新宿区西新宿6-5-1　新宿アイランドタワー2階 03-5990-5820 9時30分～18時

梅田 大阪市北区梅田2-2-22　ハービスエントオフィスタワー12階 06-6346-3446 9時30分～19時
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クロスワードパズルの解答をアンケートはがきに
記入して応募ください。抽選で10名の方に
東日本大震災復興支援グッズをプレゼントいたします。

E

A

B

C

D

A B C D E
Answer

マジックスタジオ＝作

UR PRESS vol.36 読者プレ
ゼントへの応募は、本誌付属
の応募はがきにクロスワードパ
ズルの解答と必要事項をご
記入の上、郵送ください。

応募の締め切りは
2014年4月30日
（当日消印有効）です。

当選者の発表は賞品の発送を 
もって代えさせていただきます。

応募要項

タテのヒント
 1 和風エプロン
 2 大○○○、○○○焼き、○○○親父
 3 陰暦２月の呼び名
 4 作った人
 5 この式では「仰げば尊し」を歌う
 9 2月8日は「針○○○の日」
12 敷布を英語で言うと
13 百花の王とも称される冬も咲く花
14 意見に賛同すること
15 指で押すマッサージ
16 結んでくれる神社は女性に人気
17 尻尾切りで有名な爬

は

虫
ちゅう

類
19 これは急げと言われる
21 ○○より証拠
 

ヨコのヒント
 1 節分にすること
 4 植物が生み出してくれる気体
 6 樹木はこれを上や横に伸ばして成長
 7 ○○○は流々、仕上げをごろうじろ
 8 雪で作った洞。秋田県横手市のは有名
10 温かくて薄いのはアウターにひびかない
11 ブルートレインはこれの仲間
13 犬も歩けば当たる　
14 3位のメダル
15 昔話でスズメが切られたところ
16 冬を越すこと　
18 工事現場はこれが第一
20 使い捨ての暖房グッズ
22 噂をすれば○○

［クロスワードパズル］

プレゼント付きCRO SS WORD
PUZZLE

2121211UR PRESS

UR PRESS S volo .3636 読者プレ
ゼントへの応へ 募は、は 本誌付付属
の応募はがきが にクロスワース ドパパ
ズルの解答と解 必要事必要事項をごご
記入のの上、郵送く送ください。

応募募の締の め切りはりは
2014年4月30日
（当日消印有効）です。す

当選者の発表は賞品賞 の発送の を
もって代えさせていいただきただきます。す。

応募要項

35号の解答
A B C D E

タ  ス  ケ  ア  イ

E

A

B

C

D

1  2 3  4 5 6

  7  8  9  

10 11  12  13   

 14 15     16 

17    18  19  

  20 21   22  

23 24  25  26   

27     28

タ イ ヨ ウ   ヒ ミ ツ
ス   コ タ ツ   カ チ
キ シ   タ ナ ボ タ  
  カ キ ネ   ウ   ク

コ イ ン   ア シ ダ イ
ガ   カ カ シ   イ ケ
ラ ク   ゲ タ バ コ  
シ モ ツ キ   ス ン シ

Present

＊この商品の売り上げの一部は、ラグビーを通じた復興支援活動
を行うスクラム釜石、釜石シーウェイブスの活動資金となります。
スクラム釜石では、賛助会員を募集中です。
販売：NPO法人スクラム釜石　http://scrumkamaishi.jp/

釜石市復興支援グッズ「福
ふく

来
らい

旗
き

手ぬぐい」
抽選で10名様にプレゼント！

1 2  3  4  5

6   7     

8  9   10   

  11  12    

 13     14  

15   16  17   

18  19   20  21 
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