
ひと工夫した 古歯ブラシ で

排水口がスッキリ

古歯ブラシの広がった毛先をカットすると、ブラシの弾力が復活。

洗面所の排水口、洗濯機のフィルターやシャワーヘッドの穴、お風呂

場のドアレールなどのお掃除に活用できます。さらに、古歯ブラシ

が複数本あればより便利に。歯ブラシ３～4本の毛先をすべて外側へ

向けてまとめて、柄の部分をガ

ムテープなどでしっかり巻けば

全方位ブラシの完成です。特に、

ぬめりや汚れが気になるお風呂

場の排水口におすすめ。排水口

の丸い配管に突っ込んでグルグ

ルと回しながら上下すれば、ヌ

ルヌルがスッキリします。

ストッキング で水垢
あ か

による

曇りを落とす

浴室や洗面所の蛇口や鏡などにこびりついた水垢を取るのにピッタ

リなのが、破れて履かなくなったストッキング。繊維が細かくて柔ら

かいので、傷がつきやすいステンレスの掃除には最適です。水垢で

曇った箇所にクエン酸を吹きか

け、ストッキングで磨きましょ

う。シャワーで流すとピカピカ

に。ストッキングのナイロン繊

維は静電気を起こしやすいので、

ハンディモップなどにかぶせる

と、普段手の届きにくい場所の

ホコリを吸い寄せてキレイにし

てくれます。

掃除割り箸 でサッシのホコリを

かき出そう

割り箸の先端部分に湿らせたキッチンペーパーを巻き付け、その

根元を輪ゴムで縛れば「掃除割り箸」のできあがり。掃除割り箸は

サッシ掃除に最適！サッシの溝に沿ってスーッと滑らせれば、角が隙

間にぴったりフィットし、溝の中に入り込んだ汚れをかき出してくれま

す。キッチンペーパーが

汚れたら取り外して、新し

いキッチンペーパーに換え

ましょう。キッチンペーパ

ーの代わりに古タオルや古

布
ふ

巾
きん

を使ってもOK。トイ

レの隙間や掃除機が届かな

い部屋の隅でも活躍してく

れますよ。

バルコニー掃除、窓拭きに

新聞紙 を活用

窓拭きに活用したいのが新聞紙。新聞のインクに含まれる油分が汚

れを落とし、ツヤ出しや汚れを防ぐ役割をしてくれます。ぬらした新

聞紙をくしゃくしゃに丸めて拭いてから、乾いた新聞紙で仕上げ拭き

を。続いて窓拭きに使った新聞紙を使って、バルコニーまで掃除して

しまいましょう。新聞紙をぬらしてちぎってまき、掃き掃除をすれば

ホコリを絡め取ってくれま

す。水につけて固くしぼっ

た新聞紙は畳の掃除にも効

果的。細かくちぎってまき、

ホコリをかき出すように箒
ほうき

で掃きます。その後乾いた

古布などで乾拭きし、十分

に乾燥させてください。
※バルコニーは防水加工をしていませんので、

　ご注意ください。

手づくりお掃除用具

掃除割り箸 古歯ブラシの全方位ブラシ

【 掃除割り箸 】
●割り箸

●キッチンペーパー

●輪ゴム

【 古歯ブラシの全方位ブラシ 】
●古歯ブラシ

●ガムテープ

材 料

湿らせたキッチンペーバー

で割り箸の先端を包み、折り畳むように巻き付ける 。

輪ゴムで根元を

留める。 ガムテープで

柄の部分を巻く。

1

2 2

3

31

古歯ブラシを

複数本用意。 毛先の部分をすべて

外側へ向けてまとめる。

　お弁当を買った時についてくる割り箸がたまっていませんか？割り箸や新聞紙、破れた

ストッキングや使い古した歯ブラシなど、家にあるものや不用になったものが便利なお掃

除グッズに早変わり。捨てる前に再利用して、エコな大掃除にチャレンジしてみませんか。

12月号

2022年  258号

https://www.ur-net.go.jp

２面 UR賃貸住宅にお住まいの外国人の皆さま／

UR賃貸住宅の家賃でPontaポイントがたまり

ます。

３面 10月1日から新たな見守りサービスを追加しま

した／10月1日より住宅変更（階下移転）制度

を改正しました

６面 住まいセンター等の年末年始の営業と緊急連

絡先について／水漏れ・排水管詰り・断水・

停電などの緊急事故時の連絡先

暮らしとUR都市機構をつなぐ、
コミュニティ・ペーパー

編集・制作　株式会社文化工房
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初詣の本来の意味は、旧年を無事過ごせた感謝と、新しい年の平安と幸せを願うこ

とにあり、三が日から遅くとも松の内の間にお参りするのがよいとされています。

おみくじで今年の運勢を占う方も多いと思いますが、「大吉」「凶」などの結果に一

喜一憂するのではなく、その内容を今後の生活指針とするのが大切です。またお正月

限定の御朱印がある寺社も。干支が配されていたり、縁起の良いデザインだったりと

新年らしい図柄に気分が上がります。

2023年の干支は「癸
みずのとう

卯」です。ウサギはおとなしくて穏やかな性質から、家内安

全の象徴でもあります。さらにその跳躍力から飛躍や向上という意味もあり、新しい

ことに挑戦するのに最適な年とされています。

2023年の恵方は「南南東」。自宅から南南東の方角にある寺社にお参りする「恵方

詣り」でいただいた破魔矢やお札は、恵方と対面になる位置（北北西）に置き、破魔矢

の矢先は恵方に向けて飾りましょう。

初詣の意味と楽しみ 2023年の恵方と干支

　

新
し
い
年
の
ス
タ
ー
ト
に
あ
た
り
、
神
社
や
お
寺
に
参
拝
し
、
一
年
の
感
謝
と
新
年
の
無
事
と
平
安
を
祈
願
す
る
初
詣
。

住
ま
い
の
近
く
の
氏
神
様
に
参
拝
す
る
の
が
基
本
で
す
が
、
気
分
を
変
え
て
お
出
か
け
を
か
ね
た
初
詣
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
取
り
上
げ
ら
れ
る
神
社
や
2
0
2
3
年
の
干え

と支
「
兎

ウ
サ
ギ

」
に
ゆ
か
り
の
あ
る
神
社
を
ピ
ッ

ク
ア
ッ
プ
し
て
み
ま
し
た
。

1526年（大永６年）に村内の藪清水水源地からご神体が現れ、行永

法師が草庵に奉安したのが起源と伝わっています。草庵は人々の願い

がすぐに叶
かな

ったことから成就庵と呼ばれ、信仰を集めました。その評

判を詠んだ「江戸越えて清水の上の成就庵 ねがひの糸のとけぬ日は

なし」という古歌の「江戸越え」が「戸越」という地名の由来となっ

ているそうです。

御祭神は誉
ほん

田
だ

別
わけのみこと

命・応神天皇で、厄除開運・武運長久・家内安全の

御利益があります。入口では、品川区に現存する最古の狛
こまいぬ

犬とともに、

2019年に奉納されたサルとウサギの石像が迎えてくれます。神社の

ご神体が発見された泉に住み着いていたと伝えられていて、村人は

「福分け猿と夢叶うさぎ」と大切にしていたのだとか。ウサギ像を撫

でると、願いが叶うと言われています。

1 2021年、「御鎮座五百年御社殿改修記念事業」が

完了し、本殿・拝殿が18m後方へ移築された  2 立

派な宮神輿（みこし）。参拝客の多い時には神輿庫を

開ける  3 地元の人に愛される撫でウサギ

アクセス 都営浅草線「戸越駅」から徒歩6分

東京都品川区戸越2-6-23

https://togoshihachiman.jp/

戸越八幡神社
戸越の名の由来となった神社。

ウサギを撫
な

でて心願成就

東 京

1

3

2

下総国の一宮で、日本全国に約400社ある香取神社の総本社。江戸

時代以前から「神宮」と称されていた三社のひとつで、昔から伊勢神

宮の上参宮に対して下参宮と言われ、広く信仰を集めてきました。創

建は神武天皇18年と神代にさかのぼるとされ、御祭神は経
ふ つ

津主
ぬしの

大
おおかみ

神。

家内安全・産業（農業・商工業）指導の神・海上守護・心願成就・縁結

び・安産の御利益があるとされています。

現在の社殿は1700年（元禄13年）、５代将軍徳川綱吉によって造営

されたもの。神域は亀甲山と呼ばれて県の天然記念物に指定されてお

り、面積は12万3000㎡にも及びます。地震を鎮めるとされる要石は

香取神宮と鹿島神宮にあり、２つの要石は地中でつながっているとい

う言い伝えがあります。経津主大神の荒
あら

御
み

魂
たま

を祀っている奥宮にもぜ

ひ参拝を。

1 黒漆塗、檜
ひ わ だ ぶ き

皮葺の重厚な社殿  2 参道正面の

大鳥居の内側からの眺め  3 凸型の要石。鹿島

神宮には凹型の要石があり対になっている

アクセス JR成田線「佐原駅」からタクシーで約10分

千葉県香取市香取1697-1

https://katori-jingu.or.jp

香取神宮
下総国の一宮。

要石、奥宮にもパワーが満ちる

千 葉

1

3

2

古来、関東総鎮守箱根大権現と崇
あが

められてきた箱根神社は、開運厄

除・心願成就・交通安全・縁結びの御利益があるとされています。757

年（天平宝字元年）に、箱根山に入った万巻上人が箱根大神の御神託

を授かり、現在の地に社殿を建立しました。御祭神は箱根大神で、瓊
に

瓊
に

杵
ぎのみこと

尊、木
このはな

花咲
さく

耶
や

姫
ひめのみこと

命、彦
ひこ

火
ほ ほ

火出
で

見
みのみこと

尊の御三神をあわせ祀
まつ

っています。

源頼朝をはじめ鎌倉幕府の歴代将軍や執権北条氏、室町幕府の関東

公方足利氏、戦国大名の北条早雲や徳川家康らが深く信仰したほか、

明治天皇や昭和天皇、数多くの財界人も参拝しています。本殿に続く

石段は全部で89段あり、登れば89（厄）を落とせると言われています。

お正月には干支のウサギの絵馬のついた鏑
かぶら

矢
や

や破魔矢を授けてもらえ

ます。

1 芦ノ湖の湖上に立つ平和の鳥居は、人気の撮影

スポット  2 御神木「安産杉」。源頼朝が当社で安産

祈願を行ったことに由来する  3 苔（こけ）むした狛犬

が本殿を守る

アクセス 小田急線「箱根湯本駅」から伊豆箱根バス「箱根・元箱

根行」で60分。「元箱根」下車徒歩10分

神奈川県足柄下郡箱根町元箱根80-1

https://hakonejinja.or.jp/

箱根神社
歴代武将の信仰を集めた

関東屈指のパワースポット

神奈川

1

3

2

鳥居がなかったり、ウサギの狛兎が置かれていたりする珍しい神社

です。御祭神は天
あま

照
てらす

大
おお

御
み

神
かみ

、豊
とよ

宇
う け

気姫
ひめのみこと

命、素
すさのおのみこと

戔嗚尊。およそ2000年

前の第10代崇神天皇の勅命によって創建されました。伊勢神宮に収

める調
みつぎ

物
もの

（貢物）の初穂米を納めた倉庫群の中に造営されたため、貢物

搬出入の妨げになる鳥居を取り払ったと伝えられています。なお、脇

参道など表参道以外には鳥居があります。

また、調
つき

が月と同じ読みであることから月待信仰と結びつき、月神

の使いであるウサギが守り神となりました。狛兎をはじめ手
ちょう

水
ず や

舎や社

殿、灯
とうろう

篭、池などにもウサギが配されています。地元では「つきのみ

や」と愛称され、その読みからツキを呼ぶとも言われており、金運・

勝運の御利益があるとされています。

1 鳥居がない山門。狛犬ではなく狛兎が出迎

える  2 ウサギの絵柄の絵馬  3 社殿の彫刻に

もウサギが

アクセス JR京浜東北線「浦和駅」から徒歩10分

埼玉県さいたま市浦和区岸町３

https://www.stib.jp/info/data/tsuki.html

調
つき

神社
月神の使いウサギが守り神。

名前のとおりツキを呼ぶ

埼 玉

1

3

2

初
詣
に
出
か
け
た
い
神
社
2023
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団地内の共用灯の球切れについては、管理サービス事務所・住まいセンター等へご連絡ください

千葉北住まいセンター

☎04-7197-5700（代）
柏市柏4-8-1 柏東口金子ビル5階

千葉北住まいセンター 茨城分室

☎029-853-1365
茨城県つくば市竹園1-12-2 

第3・ISSEIビル2階

横浜住まいセンター　※事務所移転します

（現事務所） 令和4年12月28日まで

☎045-312-1131（代）
横浜市西区北幸1-1-8 エキニア横浜7階

（新事務所） 令和5年1月4日から

☎045-872-1131（代）
横浜市神奈川区金港町1-4 横浜イーストスクエア8階

神奈川西住まいセンター

☎0466-26-3110（代）　
藤沢市藤沢462 日本生命藤沢駅前ビル9階 

横浜南住まいセンター　

☎045-835-0061（代）
横浜市港南区港南台3-3-1 港南台214ビル5階

※一部の管理サービス事業所においては水曜日も営業しております

住まいセンター等の年末年始の営業と

緊急連絡先について

東京東住まいセンター

☎03-5600-0811（代）
墨田区江東橋4-26-5 東京トラフィック錦糸町ビル本館7階

城北住まいセンター　

☎03-3842-4611（代）
台東区東上野5-2-5 下谷ビル4階

東京北住まいセンター

☎03-5954-4611（代）
豊島区東池袋1-10-1 住友池袋駅前ビル7階

東京南住まいセンター　

☎03-5427-5960（代）
港区芝1-7-17 住友不動産芝ビル3号館1階

北多摩住まいセンター　

☎042-521-1341（代）
立川市曙町2-34-7 ファーレイーストビル10階

南多摩住まいセンター　

☎042-373-1711（代）
多摩市永山1-5 ベルブ永山6階

千葉西住まいセンター

☎047-474-1191（代）
船橋市前原西2-12-7 津田沼第一生命ビル３階

千葉住まいセンター

☎043-311-1212（代）
千葉市美浜区中瀬2-6-1 

ワールドビジネスガーデンマリブイースト10階

東埼玉住まいセンター　

☎048-941-5311（代）
草加市松原1-1-6 ハーモネスタワー松原A棟3階

浦和住まいセンター

☎048-711-7150（代）
さいたま市南区沼影1-10-1ラムザタワーA棟5階

西埼玉住まいセンター　

☎049-263-2111（代）
ふじみ野市霞ヶ丘1-2-27-301 

ココネ上福岡二番館3階

北海道住まいセンター　

☎011-261-9277（代）
札幌市中央区北三条西3-1 

札幌北三条ビル2階

函館市住宅都市施設公社 ※11月に移転しました

☎0138-30-3122
函館市花園町24-2 

宮城県住宅供給公社　

☎022-261-6164
仙台市青葉区上杉1-1-20 ふるさとビル

宮城県：綜合警備保障（株）

☎022-213-8750

北海道（函館市を除く）：緊急事故受付センター

☎011-261-7425

給排水関係

（株）大協設備工業

☎090-8272-5522

（株）矢幅設備

☎090-3774-1336

電気関係

三洋電工（株）

☎090-3774-3228

（株）大原電気工業

☎090-3779-4457

建築関係

（有）マルエイ菅原建設

☎0138-26-3925

（株）中野組

☎090-7059-2028

 団地名

函館赤川通

北
海
道
（
函
館
地
区
）

住まいセンター等の営業日

水漏れ・排水管詰り・断水・停電などの緊急事故時の連絡先
お電話はおかけ間違いのないよう、番号をよくご確認ください。

東京都・千葉県・神奈川県・埼玉県・茨城県

日本総合住生活（株）緊急事故受付センター

☎0570-002-004 または☎048-839-0901

25日（日） 26日（月） 27日（火） 28日（水） 29日（木）～3日（火） 4日（水） 5日（木）

住まいセンター 定休日 通常営業 通常営業 通常営業 休業 通常営業 通常営業

管理サービス事務所 定休日 通常営業 通常営業 定休日 休業 定休日 通常営業

管理連絡員 定休日 通常営業 通常営業 通常営業 休業 通常営業 通常営業

宮城県住宅供給公社 定休日 通常営業 通常営業 通常営業 休業 通常営業 通常営業

函館市住宅都市施設公社 定休日 通常営業 通常営業 通常営業 休業 通常営業 通常営業

住まいセンター等の連絡先一覧

※※
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● 千葉県・グリーンタウン光ヶ丘

藤原 武子さん

　持ち家が住みづらく、不便になり娘の近くの

団地に転居して2年がすぎました。今秋は 3

年振りに秋の味覚大会 “さんま”まつりが実施

されました。秋刀魚、おにぎり、焼きそばをちょ

うだいしてお昼をいただきました。楽しい時間

でした。

● 神奈川県・港北ニュータウンメゾンふじのき台

小六さん

　ぼくが登下校しているとき、掃除スタッフの

方がいつもていねいに掃除をしてくださってい

ます。暑い日も雨の日もきれいにしていただい

ていることにとても感謝しています。

● 神奈川県・上和田　篠原 豪美さん

　団地は緑に囲まれていて、専門の人たちが手

入れをしてくれるお陰でいつもキレイでありが

たいです。

年末年始の
救急医療体制

　年末年始の医療機関は休診とな

るところがほとんどです。しかし、

すべてが休みになるのではなく、

年末年始は平日と異なる診療時間

を設けているところがあります。

多くの市区町村では、ホームペー

ジや広報紙などで地域の医療機関

の年末年始診療日や時間を案内し

ています。お住まいの地域や帰省

先等での救急医療体制を事前に確

認しておきましょう。かかりつけ

● 年末年始の医療機関の診

療日程を事前に確認する
● 滞在先の医療機関を調べ

て確認しておくと安心

①読者プレゼントクイズ[P8]

②読者のひろば[P7]締切は

1月15日

（消印有効）

〒106-0032

東京都港区六本木5-10-31矢口ビル4F

株式会社文化工房「Yourらうんじ」編集室

ハガキのコメントが掲載不可の

場合は右記の□に　を入れて

ください。

キ
リ
ト
リ

下記をご記入・ご用意のうえ応

募してください。
※必要事項1は、①または②のみでも可。

住所・団地名・氏名（匿名希望の方はペンネームも）・

年齢・電話番号・今号で気に入った記事、今後取り

上げてほしいテーマ、本紙に対するご意見など

※応募作品は返却できません。

※採用された方には図書カードを進呈します。

※ご記入いただいた個人情報は掲載見本と図書カードの送付

以外には使用いたしません。

①読者プレゼントクイズ ・クイズの答え

②読者のひろば
・団地や季節などの明るい話題を３００字以内

・イラスト、写真（題材自由）

必要事項 ２

必要事項 1

応募要項

医にも相談しておくと安心です。

　また、年末年始だけでなく、普

段から夜間休日医療を受けられる

ところを確認しておくことも大切

です。

あて先 

下のあて先用紙を切り取って貼付してください。
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●監修：山田いずみ氏／シニアヨガの第一人者。介護予防

のためのシニアヨガクラスの開催など、各地で行う。シニアヨ

ガインストラクター・トレーナー、ヨガインストラクター。

椅子の背もたれを活用して脚と胴体

をつなぐ筋肉を伸ばします。背筋も

伸びて腰が曲がるのを防げます。

2、3回程度
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に座り、右手で背もたれの角を

つかむ。左手は軽く太ももの上

に置く。

1

右手で背もたれをつかんだまま

体は左に移動し椅子から降り

る。右足は体の前、左足は体の

後ろに伸ばしてから膝を曲げ、

静かに腰を落とす。左足はかか

とを上げてつま先で支える。

2

左腕をゆっくり上げる。この時、ひじ

はなるべく真っすぐになるよう意識す

る。左腕の動きに合わせて胸を張り、

視線も自然に上に向ける。3回呼吸し

たら今度は反対側に挑戦。左右の向き

を変えて1のポジションに戻り、右腕

を伸ばしていく。

3

真上に腕を上げるのが

つらい場合は、無理に

上げようとはせず、楽

にできるところまで上

げればOK。

つらいときは

　　　筋肉を伸ばして

姿勢改善！

第11回
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吸う↔吐くの

呼吸を3回

右足は床につける

左ひざは少し浮かせる

左足のかかと

を上げる
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読者プレゼントクイズ

漢字が分解され、ばらばらになっています。

組み合わせて、元の漢字は何か考えてください。

●応募締切　1月15日（消印有効）

株式会社文化工房へお送りください。詳しくはP7の

「応募要項」をご覧ください。正解者の中から抽選で

10名様に図書カードを進呈します。

P1に関連する2文字の熟語です 前号（10 月号）の

答えは「酵素」です

※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていた

だきます。

問 題

　団地の暮らしをより快適にするため、住

民の方々に行ったアンケートをもとにニー

ズを正しく把握し、民間企業と連携し環境

改善を進める「コネクト プロジェクト」。この

新プロジェクトが高津団地でも始動し、9月

10日に初回イベントを高津団地商店街で

開催しました。以前から要望のあったキッ

チンカーの出店のほか、アンケートに参加

いただけるよう開催した抽選会も大盛況。

イベントを通じて多くの住民の皆さんの思

いや意見をいただくことができました。

高津団地（千葉県八千代市）

今月の案内人

高津団地（ ）

（Connect Project）（Connect Project）
コネコネクト プロジェトプロジェクト

UR都市機構　アセット戦略推進部・

ウェルフェア総合戦略部　赤堀 圭佑さん
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大盛り上がりのビンゴ抽選会

は3回開催し、合計約300名

に参加いただきました。

イベントには民間企業の

Gratifyさんも参加。コー

ヒーなどのドリンクの無料

提供を通じたコミュニティ

づくりをサポート。

アンケートもたくさんの方
にご協力いただけました。
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