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クリス・ハートさん
Special
Interview

日本の美しさ、
人の優しさを歌に乗せ
僕はここで生きていく

歌手

団地の未来特集

「団地再生」から「未来のかたち」へ

「集まって住む」その力が未来を開く鍵になる
佐藤可士和さんインタビュー



クリス・ハート

洋光台団地　横浜市磯子区　
「人」と「空間」を生かして団地の価値を再発見する
団地の未来インタビュー

「集まって住む」 その力が未来を開く鍵になる

白鷺団地　堺市東区
夢追う若者に無償で部屋貸します!
日の里団地　福岡県宗像市
団地に農場が誕生。地域の人々が集う拠点に!

　　　　　　　　　　 未来を照らす ❾
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ＵＲのまちづくり最前線❶　
防災公園＋防災拠点が一体化した新しい施設をつくる　東京都三鷹市

ＵＲのまち　あのまち・このまち・歩いてみよう！　その❼
恵比寿ガーデンプレイス周辺（東京都渋谷区）
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シンプルライフのススメ❶　やまぐちせいこ
色小物・雑貨を減らして、部屋がすっきり。
家族のケンカも減りました！
男子弁当のススメ！❶　相田幸二
郷土の味！ あぶら麩丼弁当

復興の「今」を見に来て！❼　岩手県釜石市
漁師まちの暮らしに合った復興を早期に実現
平成28年熊本地震復旧支援レポート
専門知識と技術を生かした迅速な連携プレーで復旧をサポート

プレゼント付きクロスワードパズル

まちの記憶 ❾　「町を変える力」　角田光代
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イベントなどで、
いつもはすれ違うだけの
ご近所さんと会話が生まれる。
それがきっかけで
新たに知ることがあったり、
生活に楽しいことが
増えたら、
とても素敵だと思います。
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角
田
光
代

町
を
変
え
る
力

戦
前
か
ら
あ
る
長
屋
式
建
物
の
並
ぶ
一
角
が
あ
る
。

私
が
こ
の
町
に
引
っ
越
し
て
き
た
二
十
五
年
ほ
ど
前

私
の
住
む
町
に
は
、

団
地
に
似
て
い
る
。

ミ
ッ
テ
地
区
を
歩
き
な
が
ら
、

七
年
ほ
ど
前
、

は
、
そ
の
一
帯
に
は
ち
ょ
っ
と
さ
び
れ
た
ス
ナ
ッ
ク
が
数
軒
あ
り
、
あ
と
は
閉
店
し
た
ま
ま
の
店

が
多
か
っ
た
。
と
こ
ろ
が
十
数
年
前
に
一
転
し
た
。
あ
た
ら
し
い
飲
食
店
が
次
々
と
オ
ー
プ
ン
し
、

活
気
あ
る
飲
み
屋
横
丁
に
変
身
し
た
。
間
口
の
ち
い
さ
な
、
肩
を
並
べ
る
よ
う
な
そ
の
飲
食
店
に

い
っ
て
み
る
と
、
ど
の
店
も
そ
れ
ぞ
れ
趣
向
を
凝
ら
し
て
い
て
、
お
洒
落
で
、
驚
い
た
。

　

こ
の
長
屋
式
建
物
の
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
店
内
も
狭
く
、
ト
イ
レ
の
な
い
店
が
多
い
。
だ
か
ら
こ

の
一
帯
に
は
公
衆
ト
イ
レ
が
あ
る
。
そ
ん
な
場
所
だ
か
ら
、
駅
前

な
の
に
家
賃
は
さ
ほ
ど
高
く
な
い
の
だ
ろ
う
。
閉
店
し
て
い
た
店

を
若
い
人
た
ち
が
借
り
て
、
思
い
思
い
の
お
店
を
オ
ー
プ
ン
し
た

よ
う
だ
っ
た
。
彼
ら
の
新
鮮
な
発
想
で
、
間
口
の
狭
さ
や
入
り
口

の
狭
さ
、
ト
イ
レ
の
な
さ
な
ん
か
も
、
あ
た
ら
し
い
魅
力
に
な
っ

て
い
て
、
感
心
し
た
こ
と
を
覚
え
て
い
る
。
以
来
、
私
も
よ
く
こ

の
界
隈
に
飲
み
に
い
く
よ
う
に
な
っ
た
。
こ
の
路
地
の
な
か
の
店

で
飲
ん
で
い
る
と
、
未
だ
に
、
旅
し
て
い
る
よ
う
な
ち
ょ
っ
と
わ

く
わ
く
し
た
気
持
ち
に
な
る
。

の
安
い
そ
う
し
た
建
物
を
若
い
人
た
ち
が
借
り
て
、
カ
フ
ェ
や
ギ
ャ
ラ
リ
ー
や
シ
ョ
ッ
プ
を
は
じ

め
た
の
だ
と
い
う
。
多
い
の
は「
ホ
ー
フ
」と
呼
ば
れ
る
場
所
。
ホ
ー
フ
と
は
中
庭
を
意
味
す
る
言

葉
だ
と
い
う
。
中
庭
を
囲
む
よ
う
に
し
て
建
つ
建
物
内
の
一
部
屋
一
部
屋
が
、
お
洒
落
な
店
と
な

っ
て
い
る
。
洋
服
店
、
雑
貨
店
、
カ
フ
ェ
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー
シ
ョ
ッ
プ
、
不
思
議
な
オ
ブ
ジ
ェ
を

並
べ
た
ギ
ャ
ラ
リ
ー
等
々
。

店
に
な
っ
て
る
感
じ
。
玄
関
ド
ア
が
開
け
放
た
れ
た
と
こ
ろ
も
あ
れ
ば
、
閉
ま
っ
て
い
る
と
こ
ろ

ま

記
ち

憶
の

9

ベ
ル
リ
ン
を
旅
す
る
機
会
が
あ
っ

た
。
い
ち
ば
ん
わ
く
わ
く
し
た
場

中
庭
を
囲
ん
で
、
真
四
角
の
古
い
建
物
が
並
ん
で
い
る
。

ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
部
屋
が
そ
れ
ぞ
れ
改
装
さ
れ
て
、
お

所
が
ミ
ッ
テ
地
区
と
呼
ば
れ
る
一
帯
だ
っ
た
。
旧
東
ベ
ル
リ
ン
に

属
し
て
い
た
一
帯
だ
と
い
う
。
開
発
が
遅
れ
た
た
め
に
、
古
い
建

物
が
多
く
残
っ
て
い
る
の
だ
が
、
な
ん
だ
か
妙
に
お
洒
落
な
の
だ
。

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
読
ん
で
そ
の
理
由
は
す
ぐ
に
わ
か
っ
た
。
家
賃

私
は
自
分
の
住
ん
で
い
る
町
を

思
い
出
し
て
い
た
。
あ
の
、
変

も
あ
る
。
や
は
り
住
宅
み
た
い
で
、
最
初
は
ド
ア
を
開
け
た
り
足
を
踏
み
入
れ
た
り
す
る
の
に
、

勇
気
が
い
る
。
訪
れ
る
客
の
あ
と
に
つ
い
て
入
っ
て
い
く
と
、
だ
ん
だ
ん
慣
れ
て
く
る
。
部
屋
ご

と
に
雰
囲
気
が
ま
る
で
違
っ
て
、
買
い
も
の
を
せ
ず
と
も
、
歩
い
て
い
る
だ
け
で
た
の
し
か
っ
た
。

身
し
た
飲
み
屋
街
だ
。
壊
し
た
り
、
あ
た
ら
し
く
し
た
り
す
る
の
で
は
な
く
て
、
従
来
あ
る
も
の

を
そ
の
ま
ま
に
、
町
を
変
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、
た
い
て
い
の
場
合
、
若
い
人
た
ち
だ
。
経

済
や
発
展
と
は
ま
た
違
っ
た
も
の
を
目
指
し
て
い
る
、
若
い
人
た
ち
の
力
だ
。
そ
ん
な
ふ
う
に
思

っ
た
。

さん

さん クリエイティブディレクター

「団地再生」から「未来のかたち」へ

佐藤可士和

作家。1967年、神奈川県
生まれ。早稲田大学第一文
学部卒業。1990年「幸福な
遊戯」で海燕新人文学賞を
受賞しデビュー。『対岸の
彼女』（文藝春秋）での直木
賞をはじめ著書・受賞多数。
最新刊は『わたしの容れも
の』（幻冬舎）。

かくた・みつよ
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ア
メ
リ
カ
の
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ

で
生
ま
れ
育
ち
、
２
０
０
９
年
か
ら

日
本
に
住
ん
で
７
年
が
た
ち
ま
し
た
。

日
本
に
興
味
を
も
っ
た
の
は
、
中
学

生
の
と
き
に
た
ま
た
ま
日
本
語
の
ク

ラ
ス
に
参
加
し
て
か
ら
。
そ
の
後
、

日
本
人
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
向
け
の
テ

レ
ビ
番
組
で
日
本
の
音
楽
な
ど
を
聴

い
て
、
日
本
と
い
う
国
が
大
好
き
に

な
り
ま
し
た
。
運
命
の
よ
う
な
感
じ

で
す（
笑
）。

　

13
歳
の
と
き
、
茨
城
県
の
新に

い

治は
り

村

（
現
土
浦
市
）に
２
週
間
の
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
も
し
ま
し
た
。
お
じ
い
さ
ん
と

お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
、
僕
と
同
年

に
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
頃
は
、
日
本
に
住
む
だ
け
で

十
分
だ
と
思
っ
て
い
て
、
歌
手
に
な

り
た
い
気
持
ち
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
両
親
と
も
音
楽
が
好
き
だ
っ
た

阿部民子＝構成、佐藤慎吾＝撮影

中
学
生
の
と
き
か
ら

憧
れ
続
け
た
日
本

日
本
の
美
し
さ
、

人
の
優
し
さ
を
歌
に
乗
せ

僕
は
こ
こ
で

生
き
て
い
く

ア
メ
リ
カ
で
聴
い
た
J-

P
O
P
に
魅
せ
ら
れ
、
日
本
を
大
好
き
に
な
っ
た
少
年
が
、

日
本
の
テ
レ
ビ
番
組
で
優
勝
し
て
歌
手
デ
ビ
ュ
ー
。

ま
さ
に
男
性
版
シ
ン
デ
レ
ラ
ス
ト
ー
リ
ー
を
体
現
し
た
ク
リ
ス
・
ハ
ー
ト
さ
ん
。

誰
よ
り
も
日
本
を
愛
し
、
日
本
人
の
ハ
ー
ト
を
魅
了
す
る
そ
の
歌
声
に
は

「
自
分
の
歌
が
誰
か
の
力
に
な
れ
ば
」と
い
う
強
い
想
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
。

ク
リ
ス・ハ
ー
ト

歌
手

さ
ん

生
ま
れ
変
わ
っ
た
よ
う

な
感
じ
で
、
で
き
る
限

り
日
本
人
と
同
じ
生
活

を
し
よ
う
と
思
っ
て
、

毎
日
、
日
本
語
だ
け
で

生
活
し
ま
し
た
。

　

最
初
に
住
ん
だ
の
は

東
京
の
下
町
の
人
形
町

で
す
。
商
店
街
が
あ
っ

て
、
皆
さ
ん
あ
っ
た
か

く
て
優
し
く
て
、
下
町

に
し
て
す
ご
く
よ
か
っ

た
で
す
ね
。
住
ん
で
み

代
の
男
の
子
の
い
る
家
庭
で
、
み
ん

な
で
朝
ご
は
ん
を
食
べ
て
、
学
校
の

こ
と
な
ど
い
ろ
い
ろ
話
す
ん
で
す
。

家
族
が
ひ
と
つ
に
つ
な
が
っ
て
い
て
、

家
族
の
た
め
に
頑
張
る
と
い
う
一
体

感
が
す
ご
く
よ
か
っ
た
し
、
日
本
人

の
優
し
さ
や
日
本
の
美
し
さ
を
自
分

の
目
で
見
て
、
ア
メ
リ
カ
に
帰
っ
て

も
「
も
っ
と
日
本
の
こ
と
を
知
り
た

い
、
早
く
日
本
に
帰
り
た
い
」
と
思

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
の
10
年
は
、
バ
ン
ド
活

動
を
し
て
日
本
語
の
歌
詞
を
勉
強
し

た
り
、
日
本
語
を
使
え
る
仕
事
を
探

し
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

　

24
歳
の
と
き
、
や
っ
と
日
本
で
仕

事
を
す
る
チ
ャ
ン
ス
を
見
つ
け
て
、

日
本
に
来
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
は
、

て
、
自
分
も
日
本
人
み
た
い
に
優
し

く
な
り
た
い
と
か
、
も
っ
と
相
手
の

気
持
ち
を
考
え
た
い
と
か
、
真
似
し

た
い
こ
と
や
知
り
た
い
こ
と
が
い
っ

ぱ
い
あ
っ
て
、
日
本
の
こ
と
が
さ
ら

ステージでは伸びやかな温かい歌声で観客を包み込む

照
ら
す

未
来
を

C h r i s  H a r t
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い
で
す
ね
。
ち
ょ
う
ど
オ
フ
で
出
産

に
も
立
ち
会
え
た
し
、
お
む
つ
替
え

や
お
風
呂
、
ミ
ル
ク
を
あ
げ
た
り
と
、

で
き
る
限
り
妻
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て

い
ま
す
。

　

家
の
中
で
は
ず
っ
と
日
本
語
で
す

が
、
僕
の
両
親
と
も
話
せ
る
よ
う
に

な
っ
て
ほ
し
い
か
ら
、
子
ど
も
に
は

し
、
僕
も
好
き
だ
っ
た
け
ど
、
セ
ン

タ
ー
ス
テ
ー
ジ
に
立
つ
の
は
恥
ず
か

し
い
し（
笑
）、
後
ろ
の
バ
ッ
ク
コ
ー

ラ
ス
な
ら
い
い
か
な
と
思
っ
て
い
た

く
ら
い
。
い
ま
で
も
、
た
ま
に
恥
ず

か
し
い
で
す（
笑
）。

　

妻
に
出
会
っ
た
の
は
、
そ
の
頃
で

す
。
お
互
い
音
楽
の
練
習
の
た
め
に

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
に
動
画
を
ア
ッ
プ
し

て
い
た
ん
で
す
が
、
妻
が
「
コ
ラ
ボ

動
画
を
作
り
ま
し
ょ
う
」
と
連
絡
を

く
れ
た
ん
で
す
。

　

僕
は
そ
の
頃
、
仕
事
で
全
国
を
回

っ
て
い
た
の
で
、
彼
女
の
住
む
大
阪

に
仕
事
で
行
っ
た
と
き
に
会
っ
て
、

動
画
を
作
ろ
う
と
い
う
話
に
な
り
ま

し
た
。
そ
し
て
、会
っ
た
と
た
ん「
こ

の
人
は
特
別
な
人
。
こ
の
人
と
な
ら
、

ど
ん
な
大
変
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
一

緒
に
成
長
し
て
い
け
る
」
と
思
い
ま

し
た
。
運
命
の
出
会
い
で
し
た
ね
。

３
日
後
に
付
き
合
い
始
め
て
、
２
週

間
後
に
は
プ
ロ
ポ
ー
ズ
を
し
ま
し
た
。

　

妻
と
出
会
っ
て
か
ら
、
す
べ
て
が

変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
彼
女
が
東
京

に
引
っ
越
し
て
く
る
前
、
銀
座
で
デ

ー
ト
を
し
て
い
た
ら
、
た
ま
た
ま
テ

し
て
く
れ
た
ん
で
す
。
ち
ょ
う
ど
結

婚
式
を
す
る
前
だ
っ
た
の
で
、
家
族

を
思
う
気
持
ち
が
、
と
て
も
ぴ
っ
た

り
き
ま
し
た
。

　

で
も
、
詞
の
な
か
の
茜
色
と
い
う

言
葉
の
意
味
が
よ
く
わ
か
ら
な
い
。

英
語
に
は
同
じ
よ
う
な
フ
レ
ー
ズ
が

レ
ビ
局
の
ス
タ
ッ
フ
か
ら
「
二
人
の

出
会
い
を
知
り
た
い
」
と
声
を
か
け

ら
れ
た
ん
で
す
。
そ
し
て
番
組
で
歌

を
歌
っ
た
ら
、
そ
こ
か
ら
ま
た
次
の

番
組
出
演
へ
と
つ
な
が
っ
て
、
２
０

１
２
年
３
月
に
テ
レ
ビ
の
「
の
ど
じ

ま
ん
ザ
！
ワ
ー
ル
ド
」
で
優
勝
し
た

ん
で
す
。
そ
れ
が
デ
ビ
ュ
ー
の
き
っ

か
け
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
に
も
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
っ
て
、

２
回
目
の
出
演
の
前
、
何
を
歌
お
う

か
と
悩
ん
で
い
た
ら
、
妻
が
「
あ
な

た
に
は
木
山
裕
策
さ
ん
の
『
h
o
m 

e
』が
合
っ
て
る
よ
」と
ア
ド
バ
イ
ス

1984年アメリカ・サンフランシスコ生まれ。
両親がミュージシャンだったこともあり、
幼少の頃から音楽に親しむ。
13歳のときに日本にホームステイ。
その後、日本語を独学し、2009年来日。
自動販売機の営業の仕事をしながら、
2012年にテレビ「のどじまん ザ！ワールド」に出演、
見事優勝を飾り、2013年5月「home」でデビュー。
カバーアルバムやオリジナル曲をリリースし、
NHK紅白歌合戦に2年連続出場を果たす。
この夏は「情熱大陸SPECIAL LIVE 
SUMMER TIME BONANZA '16」に出演。
10月から「第2回47都道府県ツアー
～my hometown～」がスタートする。

クリス・ハート

僕
が
英
語
で
話
し

か
け
て
い
ま
す

（
笑
）。
で
も
、
最

初
の
２
カ
月
は
英

語
が
う
ま
く
出
て

こ
な
く
て
、
妻
か

ら
「
も
っ
と
英
語

を
使
っ
て
」
と
ク

レ
ー
ム
が
出
ま
し

た（
笑
）。

　

子
ど
も
が
生
ま

れ
て
か
ら
は
、
よ

そ
の
子
ど
も
の
こ

と
も
す
ご
く
気
に

な
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
公
園
で

遊
ん
で
い
て
も
、
危
な
い
場
面
を
見

か
け
る
と
自
然
と
声
を
か
け
た
り
、

お
父
さ
ん
目
線
に
な
っ
て
い
ま
す
。

住
む
場
所
も
、
子
ど
も
が
た
く
さ
ん

い
て
公
園
が
あ
る
場
所
で
育
て
た
い

な
と
い
ま
か
ら
考
え
て
い
ま
す
。

　

音
楽
に
関
し
て
も
、
変
わ
っ
て
き

ま
し
た
。
家
族
を
テ
ー
マ
に
し
た
曲

で
は
、子
ど
も
が
生
ま
れ
る
前
は「
自

分
の
家
族
な
ら
こ
う
な
る
か
な
」
と

想
像
し
て
歌
っ
て
い
ま
し
た
。
い
ま

は
感
情
が
よ
り
リ
ア
ル
に
な
り
ま
し

た
ね
。

　

僕
は
小
さ
い
頃
か
ら
誰
か
の
力
に

な
り
た
い
と
思
っ
て
き
ま
し
た
が
、

音
楽
に
も
人
の
力
に
な
れ
る
チ
ャ
ン

ス
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
去
年
、

こ
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
ラ
イ

ブ
の
後
の
握
手
会
に
、
あ
る
女
性
が

参
加
し
て
く
れ
て
「
３
カ
月
前
に
娘

が
亡
く
な
っ
て
、
つ
ら
く
て
家
か
ら

出
ら
れ
な
か
っ
た
。
初
め
て
外
出
し

た
こ
の
コ
ン
サ
ー
ト
で
『
い
の
ち　

M
y 

s
o
n
g  

f
o
r 

y
o
u
』

を
聴
い
て
、
ま
た
頑
張
れ
る
気
持
ち

に
な
り
ま
し
た
」
と
言
っ
て
く
れ
た

ん
で
す
。

　

僕
も
来
日
す
る
前
に
、
ず
っ
と
応

援
し
て
く
れ
て
い
た
祖
母
を
突
然
の

病
気
で
亡
く
し
た
経
験
が
あ
り
ま
す
。

歌
手
に
な
る
前
は
、
そ
う
し
た
つ
ら

さ
や
悲
し
さ
を
人
前
で
出
す
の
は
、

恥
ず
か
し
い
こ
と
だ
と
隠
し
て
い
ま

し
た
。
で
も
、
い
ま
は
同
じ
よ
う
な

経
験
を
し
た
か
ら
こ
そ
、
恥
ず
か
し

さ
を
乗
り
越
え
て
自
分
の
気
持
ち
を

１
０
０
パ
ー
セ
ン
ト
見
せ
て
、「
僕

に
も
同
じ
よ
う
な
経
験
が
あ
る
よ
」

「
一
人
じ
ゃ
な
い
ん
だ
よ
」と
歌
を
通

し
て
伝
え
ら
れ
る
と
思
っ
た
ん
で
す
。

　

デ
ビ
ュ
ー
し
て
か
ら
た
く
さ
ん
の

フ
ァ
ン
の
皆
さ
ん
か
ら
手
紙
を
い
た

だ
き
ま
し
た
が
、
そ
の
な
か
に
は
う

れ
し
く
て
楽
し
い
経
験
の
ほ
か
に
、

つ
ら
く
て
悲
し
い
経
験
も
書
か
れ
て

い
ま
す
。
そ
う
し
た
感
情
を
自
分
の

中
に
隠
し
持
っ
て
い
た
ら
、
元
気
に

な
る
の
は
難
し
い
。
だ
か
ら
せ
め
て

僕
の
ラ
イ
ブ
を
聴
い
て
い
る
間
や

C
D
を
聴
く
５
分
間
だ
け
で
も
、
涙

を
流
し
た
り
、
少
し
だ
け
笑
顔
に
な

っ
て
、
気
持
ち
の
整
理
が
で
き
る
可

能
性
が
あ
る
な
ら
、
頑
張
っ
て
歌
い

た
い
。
僕
の
歌
が
、
そ
ん
な
「
セ
ラ

ピ
ー
」
の
よ
う
な
役
割
に
な
れ
た
ら

と
思
っ
て
、
い
ま
で
は
そ
れ
が
歌
う

理
由
に
な
り
ま
し
た
。

　

い
ま
、
日
本
へ
の
帰
化
の
申
請
を

し
て
い
ま
す
。
日
本
で
生
活
し
て
、

自
分
も
皆
さ
ん
と
同
じ
生
活
を
し
て
、

同
じ
責
任
を
持
ち
た
い
、
と
思
う
よ

う
に
な
っ
た
か
ら
で
す
。
日
本
人
に

な
れ
ば
、
日
本
人
が
大
切
に
し
て
い

る
文
化
や
ま
ち
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

も
よ
り
わ
か
る
だ
ろ
う
し
、
も
っ
と

い
い
仕
事
が
で
き
る
よ
う
に
思
い
ま

す
。
そ
し
て
、
歌
を
通
し
て
、
日
本

の
よ
さ
を
も
っ
と
も
っ
と
紹
介
で
き

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

な
い
し
、
ず
っ
と
考
え
て
い
た
ん
で

す
が
、
仕
事
か
ら
帰
っ
て
く
る
途
中
、

商
店
街
を
歩
い
て
い
る
と
き
に
、
や

っ
と
気
づ
い
た
ん
で
す
。
茜
色
っ
て
、

色
の
こ
と
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
家
族

の
た
め
に
一
日
頑
張
っ
た
気
持
ち
な

ど
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
込
め
ら
れ
て
い

る
っ
て
。
そ
の
気
持
ち
を
込
め
て
歌

っ
た
ら
と
て
も
反
応
が
よ
く
て
、
結

局
、
そ
の
曲
が
デ
ビ
ュ
ー
曲
に
な
り

ま
し
た
。

　

日
本
の
歌
は
ア
メ
リ
カ
の
音
楽
と

違
っ
て
、
す
ご
く
歌
詞
が
大
事
な
ん

で
す
ね
。
ア
メ
リ
カ
で
日
本
語
の
歌

詞
を
書
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、

ど
ん
な
に
き
れ
い
な
言
葉
を
選
ん
で

も
、
う
ま
く
伝
わ
ら
な
い
と
こ
ろ
が

あ
り
ま
し
た
。
日
本
に
住
む
よ
う
に

な
っ
て
、
言
葉
や
メ
ロ
デ
ィ
だ
け
じ

ゃ
な
く
、
そ
の
奥
に
あ
る
文
化
を
勉

強
し
な
い
と
う
ま
く
歌
え
な
い
と
わ

か
り
ま
し
た
。

　

例
え
ば「
桜
」と
い
う
言
葉
。
外
国

人
の
友
達
に
「
な
ん
で
、
日
本
人
は

そ
ん
な
に
花
が
好
き
な
ん
だ
」
っ
て

聞
か
れ
る
け
ど
、
桜
に
は「
花
」と
い

う
意
味
だ
け
で
な
く
て
、
そ
の
季

節
に
あ
る
出
会
い
や
別
れ
、
新
し
い

チ
ャ
ン
ス
や
思
い
出
が
全
部
表
現
さ

れ
て
い
る
ん
で
す
ね
。

　

こ
れ
は
き
っ
と
、
一
生
の
勉
強
に

な
る
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
の
２
月
に
子
ど
も
が
生
ま
れ

ま
し
た
。
ち
っ
ち
ゃ
く
て
、
か
わ
い

「UR PRESS」オン
ライン版で、パソコ
ンやスマートフォンか
らクリス・ハートさん
のインタビュー動画
がご覧いただけます。

（2016年10月末まで）

妻
と
の
出
会
い
が
、

歌
手
に
な
る
き
っ
か
け
に

人
の
気
持
ち
に
寄
り
添
う

セ
ラ
ピ
ー
の
よ
う
な
歌
を
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日本の高度成長期に大量供給され、築40 ～ 50年たった団地を、
次世代のためにどう生かしていくか。

集合住宅の新しい「住まい方」と地域のあり方を提示する
UR都市機構の未来へのチャレンジが始まっている。

団地の未来
「団地再生」から「未来のかたち」へ

JR洋光台駅をはさんで立ち並ぶUR都市機構の洋光台中央団地。
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中
心
に
つ
く
ら
れ
た
。

　

電
車
の
運
行
と
洋
光
台
団
地
の
入
居

が
始
ま
っ
た
の
は
１
９
７
０（
昭
和
45
）

年
。
駅
の
周
り
に
高
層
の
洋
光
台
中
央
、

徒
歩
５
分
ほ
ど
の
場
所
に
緑
豊
か
な
洋

光
台
北
・
西
の
３
団
地
３
３
５
０
戸
が

あ
り
、
現
在
約
１
万
８
０
０
世
帯
が
住

む
エ
リ
ア
全
体
の
中
で
Ｕ
Ｒ
賃
貸
住
宅

の
団
地
は
大
き
な
割
合
を
占
め
て
い
る
。

　

こ
こ
は
横
浜
か
ら
Ｊ
Ｒ
で
約
20
分
と

交
通
の
便
が
よ
く
、
駅
か
ら
も
近
く
、

Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
の
数
あ
る
団
地
の
中
で

も
利
便
性
に
恵
ま
れ
て
い
る
。
し
か
し
、

そ
れ
で
も
老
朽
化
や
時
代
に
合
わ
な
く

な
っ
た
部
分
が
あ
り
、
少
子
高
齢
化
の

進
行
や
商
店
街
の
活
性
化
な
ど
、
全
国

の
団
地
が
抱
え
る
問
題
は
洋
光
台
に
も

現
れ
て
い
る
。

「
そ
こ
で
団
地
の
再
生
と
活
性
化
を
は

か
る
た
め
に
２
０
１
１
（
平
成
23
）
年

に
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
の
が
、『
ル
ネ
ッ

サ
ン
ス
in
洋
光
台
』
で
す
。
全
国
に
先

駆
け
た
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
と
し
て
、
Ｕ
Ｒ

都
市
機
構
が
培
っ
て
き
た
ノ
ウ
ハ
ウ
を

集
め
て
取
り
組
み
ま
し
た
」

　

そ
う
語
る
の
は
Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
の
東

日
本
賃
貸
住
宅
本
部
洋
光
台
団
地
マ
ネ

ー
ジ
ャ
ー
尾
神
充
倫
だ
。
ル
ネ
ッ
サ
ン

ス
in
洋
光
台
で
は
隈
研
吾
氏
や
佐
藤
可

士
和
氏
、
社
会
学
者
の
上
野
千
鶴
子
氏

間
』
で
す
」

　

そ
こ
で
、「
人
」
と
い
う
資
源
を
発

掘
す
る
場
が
設
け
ら
れ
た
。
そ
れ
が
洋

光
台
中
央
団
地
1
階
に
で
き
た
「
Ｃ
Ｃ

ラ
ボ
」。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
活
動
に
使

え
る
お
し
ゃ
れ
な
こ
の
ス
ペ
ー
ス
は
、

工
芸
体
験
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
カ
フ
ェ

な
ど
多
彩
な
活
動
の
ベ
ー
ス
と
な
っ
て
、

こ
れ
ま
で
に
延
べ
69
グ
ル
ー
プ
が
使
用

し
、
稼
働
率
は
90
％
以
上
。
利
用
者
に

よ
る
会
議
も
開
か
れ
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ー
活
性
化
の
話
し
合
い
の
場
と
し
て
も

機
能
し
て
い
る
。
さ
ら
に
グ
ル
ー
プ
間

の
連
携
を
図
り
、
地
域
と
交
流
す
る
た

め
に
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
な
ど
ビ
ッ
グ
イ
ベ
ン

ト
も
実
施
。
地
域
の
行
事
へ
の
参
加
や

「
ま
ち
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
の

開
催
な
ど
活
動
は
活
発
だ
。

「
空
間
」
と
い
う
資
源
、
つ
ま
り
団
地

コ
ン
の
室
外
機
に
は
特
製
の
「
木
の
葉

パ
ネ
ル
」
が
あ
し
ら
わ
れ
て
い
た
。
微

妙
に
色
合
い
の
異
な
る
パ
ネ
ル
が
ラ
ン

ダ
ム
に
配
置
さ
れ
て
い
て
、
味
気
な
く

な
り
が
ち
な
外
壁
に
、
温
か
み
を
加
え

て
い
る
。

　

昨
年
春
に
は
、
取
り
組
み
を
さ
ら
に

深
化
さ
せ
具
体
的
な
形
に
し
て
い
く
た

め
に
、
隈
氏
と
佐
藤
氏
を
あ
ら
た
め
て

迎
え
て「
団
地
の
未
来
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

が
始
動
し
た
。
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

も
と
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
提
言
を
受

け
て
隈
氏
が
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
し
た
洋
光

台
中
央
団
地
広
場
の
新
し
い
ア
ー
ケ
ー

ド
建
設
な
ど
に
向
け
た
準
備
が
進
行
中
。

ま
た
、「
集
ま
っ
て
住
む
未
来
」
を
テ

ー
マ
に
募
集
し
た
洋
光
台
北
団
地
集
会

所
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
の
ア
イ
デ
ア
コ
ン
ペ

に
は
１
４
８
件
も
の
応
募
が
あ
り
、
そ

な
ど
６
名
の
有
識
者
か
ら
な
る
「
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
会
議
」
を
設
置
し
、
５
回
に

わ
た
る
集
ま
り
で
、
団
地
が
抱
え
る
課

題
に
つ
い
て
意
見
を
交
換
し
、
さ
ま
ざ

ま
な
提
言
を
行
っ
た
。
成
果
は
『
団
地

の
ゆ
る
さ
が
都ま

市ち

を
変
え
る
。』
と
い

う
本
に
ま
と
め
ら
れ
、
そ
の
後
の
取
り

組
み
に
生
か
さ
れ
て
い
る
。

　

一
方
で
、
地
域
住
民
と
ま
ち
づ
く
り

の
有
識
者
や
行
政
担
当
者
に
よ
る
「
エ

リ
ア
会
議
」
も
設
け
、
地
域
住
民
主
体

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
、
ほ
ぼ
月
に
１

度
の
ペ
ー
ス
で
開
催
さ
れ
た
。
多
い
時

に
は
１
０
０
人
、
少
な
い
時
で
も
30
人

が
参
加
し
た
こ
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で

は「
駅
前
の
活
性
化
」と「
多
世
代
間
交

流
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
活
性
化
」
に

つ
い
て
具
体
的
な
方
策
を
話
し
合
っ
た
。

「
こ
う
し
た
中
で
見
え
て
き
た
の
は
、

こ
こ
に
は
有
効
な
資
源
が
あ
る
と
い
う

こ
と
で
し
た
。
そ
れ
は
『
人
』
と
『
空

の
結
果
も
今
年
６
月
に
発
表
さ
れ
た
。

　

さ
ら
に
防
災
の
新
し
い
形
を
考
え
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
は
じ
め
、
Ｃ
Ｃ
ラ

ボ
の
拡
充
、
カ
ー
シ
ェ
ア
、
映
画
な
ど

の
撮
影
を
誘
致
す
る
フ
ィ
ル
ム
コ
ミ
ッ

シ
ョ
ン
、
佐
藤
氏
と
多
彩
な
人
材
と
の

対
談
な
ど
、
８
つ
の
取
り
組
み
が
進
行

中
だ
。

　

昭
和
40
年
代
か
ら
50
年
代
初
め
に
つ

く
ら
れ
た
団
地
を
、
Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
は

メ
イ
ン
ス
ト
ッ
ク
と
呼
び
、
そ
の
数
は

48
万
戸
に
及
ぶ
。
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
in
洋

光
台
か
ら
団
地
の
未
来
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

へ
と
続
く
取
り
組
み
は
、
築
40
年
を
過

ぎ
た
こ
れ
ら
の
団
地
が
抱
え
る
問
題
に

ど
う
対
処
し
、
団
地
と
い
う
ス
ト
ッ
ク

を
ど
う
活
用
し
て
い
く
か
、
未
来
を
拓

く
道
を
探
る
壮
大
な
試
み
。
団
地
に
と

ど
ま
ら
ず
地
域
と
連
携
し
、
団
地
を
核

と
し
た
地
域
活
性
化
に
つ
な
げ
る
ビ
ジ

ョ
ン
を
持
っ
て
い
る
こ
と
も
画
期
的
だ
。

「
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
こ
の
団
地

が
50
周
年
を
迎
え
る
２
０
２
０
年
、
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
か
れ
る
年
で
も

あ
り
ま
す
が
、
そ
こ
を
ひ
と
つ
の
目
途

と
考
え
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
成
功
さ
せ
て
、

全
国
に
広
げ
て
い
き
た
い
」

　

尾
神
の
言
葉
が
、
こ
の
試
み
に
託
し

た
Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
の
意
気
込
み
を
も
の

語
っ
て
い
る
。

　

駅
舎
を
出
る
と
駅
前
の
ロ
ー
タ
リ
ー

を
見
下
ろ
す
よ
う
に
建
つ
、
Ｕ
Ｒ
都
市

機
構
の
高
層
集
合
住
宅
が
目
に
飛
び
込

ん
で
く
る
。
洋
光
台
の
ま
ち
は
、
丘
陵

地
を
開
発
し
、
磯
子
止
ま
り
だ
っ
た
Ｊ

Ｒ
根
岸
線
を
延
伸
し
て
、
新
し
い
駅
を

西上原三千代=文、青木登=撮影

「人」と「空間」を生かして
団地の価値を再発見する

横浜市磯子区洋光台団地

に
つ
い
て
は
、
そ
の
魅
力
の
向
上
を
図

り
、
時
代
に
合
わ
な
く
な
っ
た
部
分
に

は
新
た
な
価
値
を
与
え
て
、
新
し
い
住

ま
い
方
や
地
域
の
あ
り
方
を
示
し
て
い

く
こ
と
が
再
生
の
鍵
。

「
す
で
に
洋
光
台
中
央
団
地
で
は
隈
さ

ん
の
デ
ィ
レ
ク
シ
ョ
ン
で
外
装
に
手
を

加
え
て
い
ま
す
」

　

尾
神
の
説
明
に
高
層
団
地
を
見
上
げ

れ
ば
、
外
壁
に
ア
ク
セ
ン
ト
と
し
て
縦

ス
ト
ラ
イ
プ
の
模
様
が
描
か
れ
、
エ
ア

洋光台団地マネージャーと
して一連のプロジェクトを
推進する尾神充倫。

建築アイデアコンペが行われた洋光台
北団地集会所の現状。リニューアル後
は、多世代交流のためのコミュニティ
ー拠点となることが期待されている。

昭和40年代につくられた洋光台のまちで、今、世界的な建築家・隈研吾氏や
クリエイティブディレクターの佐藤可士和氏を迎え、
団地を核にした画期的な地域再生の取り組みが進められている。
題して「団地の未来プロジェクト」。このプロジェクトはなぜ行われ、
何を目指すのか。まずは洋光台団地へと足を運んでみよう。

外壁に露出していた室外機
置き場をアルミ製の「木の
葉パネル」で覆い（上）、外
壁もリニューアル（右）。

洋光台中央団地の広場に面
した1階につくられた「CC
ラ ボ 」。CCはCommunity 
Challengeの略で、月単位
の長期利用が可能なロング
ラボと、1～7日間の短期利
用向けのショートラボの2
室ある。写真はショートラ
ボを利用中の「Art寺子屋」。

洋光台中央団地の広場とア
ーケードを、立体的な空間
に変身させる計画が進んで
いる。

洋
光
台
団
地
を

モ
デ
ル
ケ
ー
ス
に

目
指
す
は
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

全
国
展
開

い
ま
あ
る

「
資
源
」を
生
か
す
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最
初
は「
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
in
洋
光
台
」

の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
会
議
の
一
員
と
し
て
、

昨
年
か
ら
は
隈
研
吾
さ
ん
と
と
も
に

「
団
地
の
未
来
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
デ

ィ
レ
ク
タ
ー
を
務
め
る
佐
藤
可
士
和
さ

ん
。
佐
藤
さ
ん
と
団
地
の
関
わ
り
は
、

子
ど
も
時
代
に
さ
か
の
ぼ
る
。
団
地
は

子
ど
も
心
を
ワ
ク
ワ
ク
さ
せ
る
、
楽
し

い
思
い
出
に
満
ち
た
存
在
だ
っ
た
。

　

子
ど
も
の
と
き
は
東
京
の
練
馬
区
に

住
ん
で
い
ま
し
た
が
、
小
学
校
低
学
年

の
頃
、
近
所
に
団
地
が
で
き
て
、
建
設

の
過
程
か
ら
見
て
い
ま
し
た
。
何
も
な

い
場
所
に
、
今
ま
で
見
た
こ
と
も
な
い

も
の
が
建
っ
て
い
く
。
と
て
も
新
し
い

も
の
に
感
じ
ま
し
た
ね
。

　

う
ち
は
一
戸
建
て
の
平
屋
で
し
た
が
、

団
地
の
最
上
階
、
５
階
に
住
ん
で
い
る

友
達
が
い
て
、「
風
通
し
が
い
い
か
ら
、

う
ち
は
エ
ア
コ
ン
い
ら
な
い
ん
だ
」
と

い
う
の
も
驚
き
で
し
た
し
、
眺
め
も
よ

く
て
、
と
し
ま
え
ん
の
花
火
が
と
て
も

よ
く
見
え
ま
し
た
。
団
地
に
は
商
店
街

も
公
園
も
あ
っ
て
、
そ
れ
こ
そ
毎
日
の

よ
う
に
行
っ
て
遊
ん
で
い
ま
し
た
。
そ

の
頃
の
団
地
は
子
ど
も
で
い
っ
ぱ
い
だ

の
未
来
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
は
、
以
前
に

手
掛
け
た
「
今
治
タ
オ
ル
」
以
上
に
難

度
の
高
い
仕
事
で
す
が
、
段
階
的
に
関

わ
っ
た
の
で
な
か
っ
た
ら
引
き
受
け
て

い
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん（
笑
）。

　

か
つ
て
団
地
は
、
寝
食
分
離
や
鍵
一

つ
で
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
守
れ
る
生
活
と

い
っ
た
、
新
し
い
時
代
の
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
を
創
り
出
す
存
在
だ
っ
た
。
し
か

し
、
時
間
の
経
過
と
と
も
に
環
境
や
社

会
の
あ
り
方
も
劇
的
に
変
化
し
、
時
代

に
そ
ぐ
わ
な
い
部
分
が
さ
ま
ざ
ま
出
て

き
て
い
る
。
い
か
に
こ
れ
ら
に
対
応
し

て
団
地
を
再
生
し
て
い
く
か
と
い
う
大

き
な
課
題
に
、
佐
藤
さ
ん
は
ど
の
よ
う

な
方
向
性
を
見
て
い
る
の
だ
ろ
う
。

　

ま
ず
前
提
と
し
て
、
隈
さ
ん
と
僕
が

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
担
っ
て
い
る
こ

と
の
意
味
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
的
な

分
野
、
つ
ま
り
建
築
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ

と
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
と
い
う
手
法
、
ハ

ー
ド
と
ソ
フ
ト
双
方
が
融
合
し
た
と
こ

ろ
で
、
何
か
新
し
い
こ
と
が
で
き
な
い

か
と
い
う
点
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ

も
そ
も
今
回
の
取
り
組
み
自
体
が
、
時

代
に
そ
ぐ
わ
な
く
な
っ
た
部
分
を
見
つ

「
集
ま
っ
て
住
む
」

そ
の
力
が
未
来
を
開
く
鍵
に
な
る

佐
藤
可
士
和

洋
光
台
団
地
を
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
に
始
ま
っ
た

「
団
地
の
未
来
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」。

そ
の
キ
ー
マ
ン
で
あ
る
佐
藤
可
士
和
さ
ん
に
、

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
目
的
や
、

実
際
に
進
め
て
い
く
な
か
で

感
じ
て
い
る
可
能
性
な
ど
を
伺
っ
た
。

建築家の隈研吾さんと洋光台団地を歩く佐藤さん。40年の時を経た団地の良さが見えてきた。

アドバイザー会議は、佐藤さん、隈さんのほか、社会学者の上
野千鶴子さん、東京大学教授の大月敏雄さん、千葉大学教授の
広井良典さん、横浜市の信時正人さんの6名で構成された。

さ
ん

ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
デ
ィ
レ
ク
タ
ー

西上原三千代=構成、佐藤慎吾=撮影

子
ど
も
時
代
の
団
地
は

キ
ラ
キ
ラ
輝
い
て
い
た

団
地
の
魅
力
を
再
発
見
し

世
の
中
に
提
示
す
る

団
地
の
未
来
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

っ
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
佐
藤
さ
ん
も
高
校
進
学
以
降

は
団
地
に
足
を
踏
み
入
れ
る
こ
と
は
な

く
な
り
、
仕
事
で
も
団
地
と
は
無
縁
の

日
々
。
旧
知
の
建
築
家
・
隈
研
吾
さ
ん

か
ら
突
然
「
団
地
、
や
ら
な
い
？
」
と

ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
in
洋
光
台
の
メ
ン
バ
ー

に
誘
わ
れ
た
と
き
は
、
ど
の
よ
う
に
感

じ
た
の
だ
ろ
う
。

　

正
直
な
と
こ
ろ
「
え
っ
、
団
地
で
す

か
」
と
驚
き
ま
し
た
。
た
だ
、
子
ど
も

の
頃
か
ら
団
地
を
身
近
に
感
じ
て
い
て
、

記
憶
の
中
に
団
地
の
姿
は
し
っ
か
り
あ

り
ま
し
た
し
、
最
初
は
６
人
の
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
会
議
の
１
人
と
し
て
の
参
加
で

し
た
か
ら
意
見
も
い
い
や
す
く
、
自
然

に
加
わ
っ
て
自
由
に
考
え
を
広
げ
て
き

た
感
じ
で
す
ね
。
そ
れ
に
続
く
「
団
地

1
9
6
5
年
東
京
生
ま
れ
。

多
摩
美
術
大
学
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ン
科
卒
業
。

博
報
堂
を
経
て
2
0
0
0
年
に
独
立
、

ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
ス
タ
ジ
オ「
サ
ム
ラ
イ
」設
立
。

ブ
ラ
ン
ド
戦
略
の
ト
ー
タ
ル
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
と
し
て
活
躍
、

そ
の
仕
事
は
多
方
面
か
ら
高
い
評
価
を
得
て
い
る
。

主
な
仕
事
に
ユ
ニ
ク
ロ
や
楽
天
グ
ル
ー
プ
の

グ
ロ
ー
バ
ル
ブ
ラ
ン
ド
戦
略
、

国
立
新
美
術
館
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
デ
ザ
イ
ン
と
サ
イ
ン
計
画
、

カ
ッ
プ
ヌ
ー
ド
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の

ト
ー
タ
ル
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
な
ど
が
あ
る
。

さ
と
う
か
し
わ
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め
直
し
て
、
そ
の
課
題
を
見
つ
け
な
が

ら
で
き
た
の
で
、
ス
ム
ー
ズ
に
ス
タ
ー

ト
で
き
て
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
の
時
代
の
ア
イ
デ
ア
を
注
い
で
価
値

を
再
定
義
し
て
い
く
も
の
で
す
。
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
会
議
で
も
こ
の
視
点
か
ら
い

ろ
い
ろ
な
提
言
を
し
ま
し
た
。

　

ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
の
際
に
大
切
な
こ

と
は
、
マ
イ
ナ
ス
部
分
を
埋
め
て
い
く

の
で
は
な
く
、
い
い
と
こ
ろ
を
見
つ
け

て
伸
ば
し
て
い
く
こ
と
で
す
。
本
質
的

に
価
値
の
あ
る
部
分
、「
団
地
の
魅
力
」

と
い
え
る
も
の
を
再
発
見
し
て
世
の
中

に
提
示
し
て
い
く
。
そ
れ
も
戦
略
的
に

考
え
な
が
ら
情
報
を
発
信
し
て
い
き
、

望
ま
し
い
イ
メ
ー
ジ
を
形
づ
く
っ
て
い

く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
会
議
に
加
わ
る
に
あ

た
っ
て
隈
さ
ん
と
洋
光
台
団
地
を
歩
い

　

ビ
ジ
ュ
ア
ラ
イ
ズ
と
は
、
具
体
的
な

取
り
組
み
と
し
て
進
め
、
目
に
見
え
る

か
た
ち
に
し
て
い
く
こ
と
。
団
地
の
未

来
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
複
数
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
立
ち
上
げ
て
取
り
組
ん
で
い
る
。

　

例
え
ば
集
ま
っ
て
住
む
団
地
な
ら
で

は
の
存
在
に
、
集
会
所
が
あ
り
ま
す
。

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
一
つ
と
し
て
、先
日「
集

ま
っ
て
住
む
未
来
」
を
テ
ー
マ
に
北
集

会
所
の
再
整
備
プ
ラ
ン
の
コ
ン
ペ
を
行

い
ま
し
た
。
１
４
８
作
品
も
の
応
募
が

あ
り
、
み
な
さ
ん
実
に
真
剣
に
考
え
て

く
だ
さ
っ
て
い
て
、
そ
れ
だ
け
で
も
素

晴
ら
し
い
成
果
だ
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
は
選
に
も
れ
て
も
、
い
ず
れ
他

の
団
地
で
こ
う
い
う
試
み
が
あ
れ
ば
ま

た
参
加
し
、
こ
こ
で
学
ん
だ
こ
と
を
ブ

ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
し
て
い
い
答
え
が
出

せ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
コ
ン
ペ

自
体
が
か
な
り
の
話
題
に
な
り
、
団
地

が
抱
え
る
課
題
と
「
団
地
の
未
来
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
と
い
う
取
り
組
み
を
世
の

中
に
伝
え
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
始
め
た
と

き
か
ら
フ
ィ
ル
ム
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
と
い

う
ア
イ
デ
ア
を
持
っ
て
い
ま
し
た
が
、

る
と
こ
ろ
に
「
ゆ
る
さ
」
が
あ
り
、
40

年
の
時
間
を
経
て
出
て
き
た「
温
か
み
」

も
あ
る
。
こ
れ
を
い
か
に
強
み
に
変
え

て
い
く
か
が
、
ポ
イ
ン
ト
に
な
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

一
方
、
ソ
フ
ト
の
面
か
ら
団
地
の
価

値
や
魅
力
を
考
え
た
と
き
に
浮
か
び
上

が
っ
て
き
た
の
は
、
団
地
に
住
む
一
番

の
良
さ
、
プ
ラ
ス
に
な
る
部
分
は
「
集

ま
っ
て
住
む
パ
ワ
ー
」
に
あ
る
の
で
は

な
い
か
、
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
戸
建

て
は
も
ち
ろ
ん
マ
ン
シ
ョ
ン
で
も
、
団

地
ほ
ど
の
規
模
の
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。

集
ま
っ
て
住
む
か
ら
こ
そ
生
ま
れ
る
、

団
地
の
良
さ
、
楽
し
さ
。
そ
れ
を
最
大

化
し
て
い
く
こ
と
が
、
団
地
の
未
来
に

つ
な
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
現
在
は
、

そ
れ
を
い
か
に
ビ
ジ
ュ
ア
ラ
イ
ズ
し
て

い
く
か
が
課
題
で
す
ね
。

て
み
て
、
空
間
の
豊
か
さ
と

か
緑
の
多
さ
と
か
、
い
ま
だ

に
色
褪
せ
な
い
価
値
が
あ
る

と
思
い
ま
し
た
が
、
建
築
的

な
面
で
一
番
印
象
的
だ
っ
た

の
は
、
い
い
意
味
で
の
「
ゆ

る
さ
」
で
し
た
。
全
部
き
っ

ち
り
と
揃
え
ず
に
少
し
違
っ

て
い
る
住
棟
の
向
き
と
か
、

敷
地
の
起
伏
、
目
的
が
よ
く

わ
か
ら
な
い
空
間
と
か
。
至

伝
わ
ら
な
け
れ
ば
、
物
理
的
に
は
存
在

し
て
も
、
意
識
か
ら
は
消
え
て
忘
れ
去

ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
ず
関
心
を
集

め
て
伝
え
る
こ
と
。
そ
し
て
団
地
と
い

う
も
の
に
対
す
る
み
ん
な
の
イ
メ
ー
ジ

を
豊
か
に
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

そ
の
上
で
、
集
会
所
を
作
り
直
す
、

映
画
の
撮
影
を
誘
致
す
る
、
防
災
イ
ベ

ン
ト
を
実
施
す
る
な
ど
と
い
っ
た
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
展
開
す
れ
ば
、
居
住
者
は
も

ち
ろ
ん
外
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
な
人
が
参

加
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
多

様
な
価
値
観
が
出
合
い
、
新
し
い
も
の

も
生
ま
れ
や
す
く
な
り
、
さ
ま
ざ
ま
な

ア
イ
デ
ア
も
出
て
く
る
で
し
ょ
う
。
多

の
再
生
だ
け
が
最
終
目
的
で
は
な
く
、

さ
ま
ざ
ま
な
ス
タ
デ
ィ
ー
を
行
っ
て
、

い
い
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
を
試
行
錯
誤
し

て
い
く
た
め
の
「
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
な

の
で
す
か
ら
。

　

洋
光
台
団
地
に
留
め
る
こ
と
な
く
、

い
ず
れ
こ
こ
を
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
と
し
て

全
国
の
団
地
に
広
げ
て
い
く
た
め
の
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
。「
洋
光
台
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
と
せ
ず
に
「
団
地
の
未
来
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
」
と
し
た
の
も
、
社
会
的
な
取

り
組
み
だ
と
考
え
て
の
こ
と
だ
と
佐
藤

氏
は
い
う
。

　

団
地
ご
と
に
条
件
は
違
い
ま
す
か
ら
、

そ
れ
ぞ
れ
に
合
っ
た
形
を
工
夫
し
て
、

昨
年
偶
然
に
も
東
宝
さ
ん
か
ら
『
シ

ン
・
ゴ
ジ
ラ
』
の
ロ
ケ
の
話
が
舞
い
込

ん
で
、
実
現
し
ま
し
た
。
団
地
を
映
画

や
ド
ラ
マ
の
撮
影
に
使
っ
て
も
ら
う
こ

と
で
、
話
題
に
な
り
認
知
も
さ
れ
ま
す
。

そ
れ
も
戦
略
の
ひ
と
つ
で
、
海
外
の
賞

を
取
る
よ
う
な
映
画
の
舞
台
に
な
っ
て
、

グ
ロ
ー
バ
ル
な
情
報
発
信
が
で
き
れ
ば

最
高
で
す
ね
。

　

先
ほ
ど
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
す
る
際
の

情
報
発
信
に
つ
い
て
触
れ
ま
し
た
が
、

世
の
中
に
伝
わ
っ
て
い
る
か
ど
う
か
は

と
て
も
重
要
で
す
。
僕
は
こ
れ
を
「
伝

わ
っ
て
い
な
い
の
は
、
存
在
し
て
い
な

い
こ
と
と
同
じ
」
と
い
っ
て
い
ま
す
が
、

彩
な
知
恵
を
集
め
る
た
め
に
、
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
自
体
を
オ
ー
プ
ン
に
し
て
、
僕

自
身
も
防
災
の
専
門
家
や
ジ
ャ
ー
ナ
リ

ス
ト
の
方
々
と
意
見
交
換
し
、
内
容
も

ウ
ェ
ブ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
一
つ
ひ
と
つ
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
が
実
際
に
洋
光
台
団
地
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
活
性
化
に
つ
な
が
れ
ば
い
う
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
す
ぐ
に
結
果
が

出
な
く
て
も
、
そ
れ
は
そ
れ
で
意
味
が

あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
洋
光
台
団
地

洋
光
台
か
ら
他
の
多
く
の
団
地
へ
、
さ

ら
に
は
日
本
の
「
住
ま
い
方
」
に
一
石

を
投
じ
た
い
で
す
ね
。
洋
光
台
で
の
取

り
組
み
は
２
０
２
０
年
を
目
途
に
し
て

い
ま
す
が
、
参
考
事
例
と
な
る
よ
う
な

成
果
を
出
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
掲
げ
て
い
る

「
集
ま
っ
て
住
む
」
こ
と
は
、
大
き
な

可
能
性
を
秘
め
て
い
る
と
僕
は
思
っ
て

い
ま
す
。
今
、
日
本
は
人
口
が
減
っ
て

い
く
局
面
に
あ
り
ま
す
し
、
Ｉ
Ｔ
化
が

進
ん
で
個
々
の
間
の
物
理
的
距
離
が
遠

く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

だ
か
ら
こ
そ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
よ
う
な「
個
」

と
「
社
会
」
が
つ
な
が
る
仕
組
み
に
み

ん
な
惹
き
つ
け
ら
れ
る
わ
け
で
す
が
、

今
後
は
物
理
的
に
人
が
集
ま
る
こ
と
が

求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
の
で
は
、
と

感
じ
て
い
ま
す
。
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
も
守

り
た
い
け
れ
ど
、
人
に
は
や
は
り
集
ま

り
た
い
、
人
と
つ
な
が
っ
て
い
た
い
と

い
う
確
実
な
欲
求
が
あ
り
ま
す
。
そ
う

い
っ
た
意
味
で
も
、「
集
ま
っ
て
住
む
」

パ
ワ
ー
の
あ
る
団
地
の
未
来
は
、
き
っ

と
面
白
く
な
る
と
思
い
ま
す
よ
。

上／団地の未来プロジェクト建築アイデアコンペティション（北集会
所）で最優秀賞を受賞した長野憲太郎、王翠君の作品「OPEN RING」。
テーマは新しい人々の共有の輪だ。今後、実施設計を行い、工事に着
手する予定。
左／団地の未来プロジェクトの取り組みの1つに「フィルムコミッシ
ョン」がある。映画やドラマなどの撮影を誘致し、認知度向上や話題
化を図るのが目的だ。さっそく東宝映画『シン・ゴジラ』の撮影が洋光
台団地で行われ、7月29日から全国東宝系にて公開。映画の中の団地
のシーンは話題を呼ぶことだろう。
●『シン・ゴジラ』　脚本・総監督：庵野秀明
監督・特技監督：樋口真嗣　准監督・特技統
括：尾上克郎　出演：長谷川博己　竹野内豊
石原さとみ　©2016 TOHO CO.,LTD
制作・配給：東宝株式会社

「
集
ま
っ
て
住
む
」こ
と
に

可
能
性
を
感
じ
て

取
り
組
み
を
、目
に

見
え
る
か
た
ち
で
発
信

I n t e r v i e wK a s h i w a  S a t o

「UR PRESS」オンラ
イン版で、パソコン
やスマホから佐藤可
士和さんのインタビ
ュー動画がご覧いた
だけます。
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の
一
環
と
し
て
行
わ
れ
た
。

　

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
夢
を
追
う
若

者
に
、
無
償
で
団
地
の
住
戸
を
１
年
間

に
わ
た
っ
て
提
供
。
夢
の
実
現
を
応
援

す
る
と
同
時
に
、
団
地
の
良
さ
や
暮
ら

し
の
様
子
を
若
い
世
代
に
Ｐ
Ｒ
し
て
も

ら
お
う
と
い
う
も
の
だ
。

「
入
居
者
の
年
齢
を
下
げ
て
団
地
を
次

の
世
代
へ
つ
な
い
で
ゆ
き
、
少
し
で
も

活
性
化
し
て
い
こ
う
と
い
う
狙
い
が
あ

り
ま
す
」

　

Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
の
西
日
本
支
社
大
阪

エ
リ
ア
経
営
部
主
査 

市
川
洋
は
い
う
。

白
鷺
団
地
の
２
０
１
２
年
時
点
の
契
約

者
の
平
均
年
齢
は
62
歳
。
進
む
高
齢
化

に
抗
し
て
若
い
世
代
を
呼
び
込
も
う
と
、

昨
年
か
ら
年
配
者
が
敬
遠
す
る
４
・
５

階
住
戸
の
設
備
や
内
装
を
一
新
し
て
、

現
代
風
に
す
る
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
進

め
て
き
た
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
提
供
す

こ
と
が
条
件
と
な
っ
て
い
る
。

　

ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
や
漫
画
家
、
芸
人
、

放
送
作
家
の
卵
な
ど
、
予
想
を
上
回
る

43
件
も
の
応
募
が
あ
り
、
夢
の
実
現
へ

の
具
体
的
な
プ
ラ
ン
が
あ
る
こ
と
、
団

地
の
良
さ
を
発
信
す
る
手
段
を
も
っ
て

い
る
こ
と
な
ど
を
選
考
ポ
イ
ン
ト
と
し

て
、
３
名
が
選
ば
れ
た
。

「
集
会
所
で
イ
ベ
ン
ト
が
で
き
る
の
が

魅
力
で
し
た
」（
ギ
タ
リ
ス
ト
の
シ
ョ

ウ
ジ
／
ゼ
ノ
さ
ん
）、「
何
か
お
も
し
ろ

い
こ
と
が
で
き
そ
う
や
な
、と
思
っ
て
」

（
漫
画
家
を
目
指
す
宮
原
リ
ョ
ウ
さ
ん
）

と
応
募
動
機
は
さ
ま
ざ
ま
だ
が
、
住
ま

い
へ
の
高
い
評
価
は
「
き
れ
い
で
お
し

ゃ
れ
で
驚
き
ま
し
た
」（
ダ
ン
サ
ー
、

シ
ン
ガ
ー
の
あ
ん
じ
ゅ
さ
ん
）
と
共
通

し
て
い
る
。

　

３
人
は
４
月
か
ら
白
鷺
団
地
で
暮
ら

し
始
め
、
集
会
所
で
の
イ
ベ
ン
ト
も
7

月
で
５
回
目
。
ダ
ン
ス
や
音
楽
の
ほ
か
、

て
い
る
。

「
自
分
の
友
人
知
人
以
外
の
客
を
い
か

に
増
や
し
て
い
く
か
が
課
題
で
す
」
と

シ
ョ
ウ
ジ
さ
ん
は
い
う
が
、
少
し
ず
つ

来
場
者
も
増
え
、
こ
の
日
は
団
地
の
子

ど
も
た
ち
や
高
齢
の
女
性
た
ち
の
姿
が

目
立
っ
た
。「
同
じ
棟
の
５
階
に
越
し

て
き
た
若
い
人
が
演
奏
す
る
み
た
い
な

の
で
、
聴
き
に
来
ま
し
た
」「
ま
た
若

い
人
が
た
く
さ
ん
住
む
団
地
に
な
る
と

い
い
ん
や
け
ど
」
と
、
団
地
の
女
性
が

若
者
に
注
ぐ
ま
な
ざ
し
は
優
し
い
。
自

治
会
も
「
団
地
を
知
っ
て
も
ら
う
い
い

機
会
。
課
題
は
あ
る
が
、
世
代
間
の
交

る
の
も
、
も
ち
ろ
ん

こ
の
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
住
戸
だ
。
選
ば
れ

た
若
者
た
ち
は
、
こ

こ
で
の
暮
ら
し
や
活

動
を
ツ
イ
ッ
タ
ー
な

ど
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
週
３
回

発
信
し
、
集
会
所
で

月
に
１
度
、
何
ら
か

の
イ
ベ
ン
ト
を
行
う

流
の
道
も
探
っ
て
い
き
た
い
」
と
い
う
。

　

リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
住
戸
は
７
月
時
点

ま
で
に
１
５
０
戸
供
給
さ
れ
、
そ
の
後

も
２
０
０
戸
が
供
給
さ
れ
る
予
定
。

１
３
０
戸
の
入
居
者
の
４
割
を
20
代
30

代
が
占
め
、
平
均
年
齢
も
42
歳
と
若
い
。

「
実
際
に
住
ん
で
も
ら
え
れ
ば
、
世
代

間
交
流
の
機
会
も
出
て
き
ま
す
。
３
人

の
取
り
組
み
が
そ
の
き
っ
か
け
に
な
れ

ば
と
期
待
し
て
い
ま
す
」（
市
川
）

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
始
ま
っ
て
ま
だ
４

カ
月
。
夢
を
追
う
若
者
た
ち
が
投
じ
る

一
石
が
、
団
地
の
未
来
を
ど
の
よ
う
に

変
え
て
い
く
か
注
目
し
た
い
。

　

鋭
く
リ
ズ
ム
を
刻
む
ド
ラ
ム
に
、
熱

を
帯
び
た
歌
声
と
ギ
タ
ー
の
音
色
が
絡

む
。
夏
の
昼
下
が
り
、
バ
ン
ド
演
奏
が

繰
り
広
げ
ら
れ
て
い
る
の
は
、
ラ
イ
ブ

ハ
ウ
ス
な
ら
ぬ
白
鷺
団
地
の
集
会
所
だ
。

ロ
ッ
ク
や
ブ
ル
ー
ス
バ
ン
ド
、
弾
き
語

り
な
ど
に
よ
る
こ
の
ラ
イ
ブ
イ
ベ
ン
ト

は
、「
ワ
カ
モ
ノ
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

西上原三千代=文、佐藤慎吾=撮影

夢追う若者に
無償で

部屋貸します!
堺市東区白鷺団地

漫
画
家
を
目
指
す
宮

原
さ
ん
に
よ
る
作
品

展
示
や
似
顔
絵
描
き
、

ラ
イ
ブ
ペ
イ
ン
ト
な

ど
も
行
っ
て
き
た
。

今
後
は
、
漫
画
作
品

が
ど
う
や
っ
て
描
か

れ
る
か
を
見
せ
る
イ

ベ
ン
ト
や
、
ギ
タ
ー

講
習
を
通
じ
て
音
楽

好
き
・
楽
器
好
き
の

居
住
者
の
交
流
に
も

つ
な
げ
て
い
こ
う
と
、

プ
ラ
ン
を
あ
た
た
め

築50年、戸数1421の白鷺団地で、
若者に住戸を提供して団地再生への道を
開こうという試みが進められている。

「ワカモノ応援プロジェクト」と銘打った、
そのユニークな取り組みとは？

ライブイベントのトップを
飾ったのは「あんじゅとゆ
かいな仲間たち」で、あん
じゅさんいわく「ビジュア
ル系バンドへの初挑戦」。
ＭＣも堂に入ったもので、
パワフルな演奏と熱唱に誰
もが聴き入った。

バンドやギター講師の活動をするショウジ／ゼノさん。バンドで培っ
た企画力で、イベントの展開に意欲を燃やす。この日はソロの弾き語
りに加え、ブルースバンドにも参加。

白鷺団地の静かな環境が漫画製作
にいいという宮原さん。ハンモッ
クを購入するなど、初めての一人
暮らしも楽しんでいる。朝、団地
を散歩するのが好きで、ツボには
まるスポットを見つけてブログで
発信している。

この日のイベントは音楽だけだっ
たが、漫画家志望の宮原さんも精
力的にイベントに取り組んでいる。
6月19日には単独でイベントを実
施。作品展示やライブペイントに
加え、うちわ作りの体験が親子連
れに人気を博した。

アイドル活動を卒業して新
たな飛躍のためにプロジェ
クトに飛び込んだあんじゅ
さん。ダンスや歌などのパ
フォーマンスを生かし、仲
間たちも巻き込んで「何が
できるか」を試行錯誤中だ。

団
地
が
３
人
の
若
者
の

夢
を
応
援

多
世
代
が
集
う

明
日
の
団
地
へ

白鷺団地は最寄り駅から徒
歩５分、大阪市内への便も
いい。大きな公園に隣接し、
団地内も緑豊かだ。

白鷺団地のリノベーション
ルーム。2DKを1LDKにし
て、開放感もたっぷり。
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て
く
る
人
、
学
校
帰

り
に
顔
を
出
す
子
ど

も
た
ち
な
ど
で
に
ぎ

わ
う
。
葉
野
菜
は
種

ま
き
か
ら
１
カ
月
強

で
収
穫
で
き
る
た
め
、

日
に
日
に
成
長
す
る

様
子
を
見
る
の
も
来

場
者
の
楽
し
み
に
な

っ
て
い
る
。

　

６
月
19
日
に
は
会

員
組
織
の
発
足
式
を

兼
ね
た
オ
ー
プ
ニ
ン

　

Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
で
は
、
多
様
な
世
代

が
生
き
生
き
と
暮
ら
し
続
け
る
住
ま

い
・
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
、
さ
ま
ざ

ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
る
が
、
団

地
に
本
格
的
な
農
場
を
つ
く
る
の
は
初

め
て
。
居
住
者
の
高
齢
化
が
進
む
な
か
、

そ
の
対
応
を
危
惧
す
る
宗
像
市
や
地
域

関
係
者
と
協
力
し
、
日
の
里
団
地
を
地

野
菜
の
栽
培
指
導
を
行
う
専
門
ス
タ
ッ

フ
と
し
て
常
駐
し
て
い
る
た
め
、
初
め

て
参
加
す
る
人
に
も
心
強
い
。

　

４
月
の
オ
ー
プ
ン
以
来
、
農
場
で
は

会
員
を
募
っ
て
種
ま
き
や
苗
植
え
、
収

穫
体
験
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
開
催
。

「
こ
ん
な
に
人
が
集
ま
る
と
は
思
わ
な

か
っ
た
。
予
想
以
上
に
子
ど
も
た
ち
も

た
く
さ
ん
参
加
し
て
く
れ
て
、
自
然
に

多
世
代
が
交
流
で
き
て
い
ま
す
」
と
ス

タ
ッ
フ
は
口
を
揃
え
る
。

　

平
日
は
９
～
15
時
ま
で
農
場
を
開
放
。

自
分
が
植
え
た
野
菜
の
生
育
を
確
認
し

に
来
る
人
、
農
作
業
の
手
伝
い
に
や
っ

で
自
分
で
収
穫
す
る
こ
と
も
可
能
、
１

種
類
に
つ
き
３
株
セ
ッ
ト
で
１
０
０
円

と
お
得
な
こ
と
も
あ
っ
て
、
お
客
さ
ん

が
次
々
に
や
っ
て
来
る
。

「
前
回
買
っ
て
と
て
も
お
い
し
か
っ
た

か
ら
、
ま
た
買
い
に
来
た
」
と
い
う
日

の
里
団
地
に
お
住
ま
い
の
リ
ピ
ー
タ
ー

が
多
い
が
、
友
人
に
聞
い
て
近
隣
か
ら

初
め
て
や
っ
て
来
た
と
い
う
人
も
。
友

人
同
士
、
夫
婦
で
、
親
子
で
と
客
層
の

年
代
は
幅
広
い
。

域
医
療
福
祉
の
拠
点
と
す
る
た
め
の
モ

デ
ル
事
業
と
し
て
、「
団
地
の
農
場 

日

の
里
フ
ァ
ー
ム
」
を
ス
タ
ー
ト
し
た
。

「
農
場
を
つ
く
る
こ
と
で
、
高
齢
者
の

外
出
を
誘
い
、
高
齢
者
か
ら
子
ど
も
ま

で
一
緒
に
活
動
す
る
こ
と
で
、
多
世
代

交
流
や
、
生
き
が
い
づ
く
り
の
場
に
で

き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
」
と
U
R
都

市
機
構
の
団
地
マ
ネ

ー
ジ
ャ
ー
西
村
正
則

は
語
る
。

　

高
齢
者
や
車
椅
子

の
人
で
も
参
加
し
や

す
い
よ
う
に
、
東
レ

建
設
と
連
携
し
、
腰

を
曲
げ
ず
に
作
業
で

き
る
「
高
床
式
」
の

栽
培
方
法
を
取
り
入

れ
た
。
土
の
代
わ
り

に
、
水
は
け
の
よ
い
、

地
元
の
遠お

ん

賀が

川
流
域

の
砂
を
使
っ
て
い
る

の
も
特
徴
。
水
や
液

肥
は
自
動
漏
水
の
た

め
、
特
別
な
農
機
具

は
必
要
な
く
、
手
軽

に
野
菜
栽
培
を
楽
し

め
る
の
も
魅
力
だ
。

グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム

の
榊
原
慎
也
さ
ん
が

グ
イ
ベ
ン
ト
も
行
い
、
約
１
０
０
名
が

参
加
し
て
に
ぎ
わ
っ
た
。

　

今
後
は
育
て
た
野
菜
を
使
っ
て
の
料

理
教
室
を
開
催
す
る
ほ
か
、
宗
像
市
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
サ
ロ
ン
で
の
直
売
や
、

学
校
給
食
で
の
活
用
な
ど
の
計
画
も
進

行
中
。
農
場
に
ま
か
れ
た
種
が
芽
を
出

し
、
葉
を
広
げ
て
育
つ
よ
う
に
、
団
地

内
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
が
生
ま
れ
、
新

た
な
活
動
へ
と
広
が
り
始
め
て
い
る
。

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
た
く
さ

ん
の
笑
顔
に
あ
ふ
れ
る
農
場
が
、
輝
く

団
地
の
未
来
を
感
じ
さ
せ
る
。

妹尾和子=文、竹居鉄也=撮影

　

６
月
の
日
曜
日
、
日
の
里
団
地
で
は

朝
９
時
半
か
ら
朝
市
が
開
か
れ
て
い
た
。

会
場
は
、
団
地
内
の
広
場
に
今
年
４
月

に
誕
生
し
た
「
団
地
の
農
場　

日
の
里

フ
ァ
ー
ム
」。
幅
８
メ
ー
ト
ル
、
長
さ

33
メ
ー
ト
ル
、
高
さ
４
・
４
メ
ー
ト
ル

の
本
格
的
な
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
だ
。

　

ハ
ウ
ス
の
中
で
青
々
と
元
気
い
っ
ぱ

い
に
育
っ
て
い
る
の
は
、
小
松
菜
に
チ

ン
ゲ
ン
菜
、
ワ
サ
ビ
菜
に
水
菜
、
ミ
ッ

ク
ス
レ
タ
ス
…
…
。
好
き
な
株
を
選
ん

上／子どもたちも朝市でお手伝い。

右／いい株の見分け方やおすすめの食べ方な
ど、野菜を通して会話も弾む。

宗像市の谷井博
美市長もオープ
ニングイベント
に参加。日の里
ファームへの期
待を語った。

昭和40年代に建てられた
日の里団地は1,500戸を超
える大規模団地。使われな
くなっていた広場に「団地
の農場 日の里ファーム」が
誕生した。

農場を支えるメンバー。右
から、コミュニティー形成
の活動支援を担当する日本
総合住生活（JS）の平井康
裕さん、グリーンファーム
の榊原慎也さん、東レ建設
の安倍一

かず

峰
ほ

さん、UR都市
機構の団地マネージャー西
村正則、JSの井上リツ子
さんと藤本敬子さん。

団地に農場が誕生。
地域の人々が集う拠点に!

福岡県宗
むな

像
かた

市日の里団地
博多と小倉のほぼ中間に位置する宗像市の日の里団地。
その敷地内にこの春誕生した農場が、
早くも地域活性化、多世代交流の場となり、注目を集めている。

下／東レ建設の農業施設「トレファーム」で採
用している「高床式砂栽培」は、連作障害が起
きにくいため、一年を通して野菜が栽培でき
る。電気や水の消費量も少なくてすむ。

農
場
で
自
然
に

多
世
代
交
流
が
実
現

全
国
初
の
試
み
。誰
も
が

参
加
し
や
す
い
団
地
内
農
場

左／「団地の農場 日の里ファーム」は、地域の子ど
もたちが集まる遊び場にもなっている。

6月19日に開催された「日
の里ファームオープニング
イベント」にはプロジェク
ト関係者や団地にお住まい
の方など約100名が参加。

収穫テープカットや、採れ
たての野菜を使った料理や
スムージーの試食会もあり、
盛り上がった。
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し
た
後
に
、
三
鷹
市
に
引
き
渡
す
。
U
R
都
市

機
構
の
強
み
は
、
事
業
用
地
の
取
得
か
ら
、
公

園
や
建
物
の
設
計
・
施
工
ま
で
ト
ー
タ
ル
で
実

施
で
き
る
点
。
U
R
都
市
機
構
が
三
鷹
市
の
代

理
人
と
で
も
い
う
べ
き
立
場
で
事
業
を
行
う
こ

と
で
、
市
は
人
的
な
負
担
も
軽
減
で
き
る
。

　

三
鷹
市
で
は
こ
の
事
業
を
決
定
す
る
と
、
す

ぐ
に
市
民
に
情
報
を
開
示
し
て
、
市
民
の
意
見

を
積
極
的
に
汲
み
取
っ
て
い
っ
た
。
例
え
ば
新

し
い
施
設
の
機
能
は
ど
う
い
う
も
の
が
よ
い
か
、

市
民
検
討
委
員
会
を
立
ち
上
げ
て
意
見
を
聞
い

て
、
計
画
に
反
映
さ
せ
る
と
と
も
に
、
常
に
情

報
発
信
を
続
け
て
い
る
。

　

U
R
職
員
の
案
内
で
、
学
生
た
ち
と
一
緒
に

出
来
上
が
っ
た
ば
か
り
の
新
施
設
「
元
気
創
造

プ
ラ
ザ
」
に
入
っ
た
。
こ
の
複
合
施
設
の
最
大

の
特
徴
は
、
平
常
時
と
災
害
時
と
で
機
能
が
転

換
す
る
と
こ
ろ
に
あ
る
。
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
が
、

は
っ
き
り
と
決
め
ら
れ
て
い
る
の
だ
。

　

例
え
ば
最
上
階
の
5
階
は
、
普
段
は
総
合
防

現
在
、
東
京
都
三
鷹
市
と
U
R
都
市
機
構
が
進
め
て
い
る

「
三
鷹
中
央
防
災
公
園
・
元
気
創
造
プ
ラ
ザ
整
備
事
業
」は
、

市
役
所
の
隣
に
防
災
公
園
と
市
の
新
施
設
を
同
時
に
つ
く
る
画
期
的
な
事
業
だ
。

マどを学
ぶ
学
生
た
ち
。「
三
鷹
中
央
防
災
公
園
・

元
気
創
造
プ
ラ
ザ
整
備
事
業
」
の
現
地
見
学
会

に
参
加
す
る
メ
ン
バ
ー
だ
。

　

現
場
は
J
R
三
鷹
駅
か
ら
約
2
キ
ロ
離
れ
た

三
鷹
市
役
所
と
隣
接
し
た
場
所
。
約
2
ヘ
ク
タ

ー
ル
の
土
地
に
、
公
園
と
地
上
5
階
地
下
2
階

建
て
の
建
物
「
元
気
創
造
プ
ラ
ザ
」
の
整
備
が

進
ん
で
い
る
。
今
日
は
工
事
が
完
了
し
た
建
物

を
中
心
に
見
学
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
る
。

　

こ
こ
に
あ
っ
た
青
果
市
場
が
平
成
19
（
２
０

０
７
）
年
に
移
転
す
る
の
を
機
に
、
三
鷹
市
で

は
こ
の
跡
地
利
用
の
検
討
が
始
ま
っ
た
。
こ
の

と
き
三
鷹
市
は
複
数
の
課
題
解
決
を
目
指
し
た
。

ま
ず
、
災
害
時
に
市
民
を
守
る
防
災
機
能
を
維

持
・
向
上
さ
せ
る
こ
と
。
そ
し
て
老
朽
化
し
た

体
育
館
や
福
祉
会
館
な
ど
の
市
の
公
共
施
設
を

三
鷹
市
で
も
こ
の
方
法
が

最
適
だ
と
判
断
し
た
。

　

そ
の
進
め
方
は
こ
う
だ
。

ま
ず
U
R
都
市
機
構
が
三

鷹
市
に
代
わ
っ
て
用
地
を

取
得
し
て
防
災
公
園
を
整

備
す
る
と
と
も
に
、
敷
地

内
に
新
し
い
施
設
を
建
設

災
セ
ン
タ
ー
と
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
だ
が
、
災

害
時
に
は
災
害
対
策
本
部
、
消
防
団
指
揮
本
部

な
ど
に
な
る
。
3
階
の
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
、
災

害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
本
部
に
変
わ
る
と

い
う
具
合
で
、
そ
の
こ
と
が
壁
な
ど
に
は
っ
き

り
と
表
示
さ
れ
て
い
る
。

「
こ
う
や
っ
て
壁
に
両
方
の
機
能
が
書
い
て
あ

る
と
、
こ
こ
に
来
た
市
民
は
そ
の
都
度
こ
れ
を

見
て
理
解
を
深
め
る
。
す
ば
ら
し
い
ア
イ
デ
ア

だ
と
思
い
ま
す
」
と
学
生
の
ひ
と
り
が
感
想
を

も
ら
す
。

　

今
回
の
プ
ラ
ン
で
一
番
目
を
引
く
の
は
、
防

災
公
園
の
地
下
に
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
が

つ
く
ら
れ
た
と
こ
ろ
だ
ろ
う
。
地
下
と
は
い
っ

て
も
ド
ラ
イ
エ
リ
ア
を
設
け
て
あ
る
の
で
上
部

か
ら
外
光
が
入
り
、
圧
迫
感
が
な
い
。

「
既
成
市
街
地
内
の
限
ら
れ
た
貴
重
な
土
地
を

う
ま
く
活
用
す
る
た
め
、
防
災
公
園
の
地
下
に

ス
ポ
ー
ツ
施
設
を
つ
く
る
と
い
う
ア
イ
デ
ア
が

生
ま
れ
ま
し
た
」
と
説
明
す
る
稲
本
。
計
画
当

初
、「
市
役
所
内
に
こ
の
事
業
の
模
型
や
パ
ネ

ル
を
展
示
し
た
と
こ
ろ
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら

『
早
く
で
き
て
ほ
し
い
』『
今
ま
で
に
な
い
施
設
、

完
成
が
楽
し
み
』
と
い
っ
た
声
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
」
と
、
手
応
え
を
感
じ
て
い
た
。

　

三
鷹
市
と
U
R
都
市
機
構
が
お
互
い
の
得
意

な
分
野
で
役
割
を
分
担
し
、
意
思
疎
通
を
図
り

な
が
ら
進
め
て
き
た
本
事
業
。
見
学
し
た
学
生

か
ら
も
、
で
き
あ
が
り
を
早
く
見
た
い
と
い
う

声
が
相
次
い
だ
。
市
民
待
望
の
オ
ー
プ
ン
は
、

来
年
4
月
の
予
定
だ
。

イ
ク
ロ
バ
ス
か
ら
降
り
て
き
た
の
は
、

大
学
や
大
学
院
で
建
築
や
都
市
計
画
な

三鷹市長 さん清原慶子

建
て
替
え
、
機
能
を
更
新
す
る
こ
と
だ
。

　

実
は
三
鷹
市
と
U
R
都
市
機
構
は
、
前
身
の

日
本
住
宅
公
団
の
時
代
か
ら
、
市
内
に
あ
る
団

地
の
建
設
や
建
て
替
え
事
業
を
通
じ
て
長
い
付

き
合
い
が
あ
る
。
良
好
な
関
係
は
続
き
、
平
成

21
年
に
は
U
R
都
市
機
構
と
し
て
初
め
て
「
ま

ち
づ
く
り
に
関
す
る
包
括
協
定
」
を
三
鷹
市
と

締
結
し
た
。

「
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
手
法
の
検
討
を
重
ね
た
な

か
で
、『
防
災
公
園
街
区
整
備
事
業
』
と
い
う

手
法
を
使
っ
て
、
市
場
跡
地
に
防
災
公
園
と
、

市
の
新
し
い
多
機
能
複
合
施
設
を
セ
ッ
ト
で
つ

く
る
プ
ラ
ン
を
提
案
し
ま
し
た
」

　

こ
う
説
明
す
る
の
は
U
R
都
市
機
構
東
日
本

都
市
再
生
本
部 

事
業
推
進
部
多
摩
エ
リ
ア
計

画
チ
ー
ム 

チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
稲
本
貴
司
。
こ

の
事
業
は
、
主
に
大
都
市
地
域
等
の
防
災
機
能

の
強
化
を
図
る
こ
と
が
目
的
で
、
市
街
地
整
備

と
防
災
公
園
整
備
を
一
体
的
に
行
う
ま
ち
づ
く

り
事
業
。
U
R
都
市
機
構
で
は
こ
れ
ま
で
も
こ

の
事
業
を
行
っ
て
き
た
経
験
が
あ
り
、
今
回
、

市
の
複
数
の
課
題
を

同
時
に
解
決
す
る

2
つ
の
機
能
を
表
示

地
下
の
施
設
も
新
鮮

約2ヘクタールの敷地に、災害時には約7500人が一時避難でき、かまどベンチなど災害時に活用できる施設をもった
防災公園と、災害時に災害対策拠点となる市の新施設「元気創造プラザ」。これが市役所のすぐ隣に完成する。
（2016年4月撮影）　©石黒写真研究所

上／地上5階地下2階建ての「元気創造プラザ」。
この建物と地下の総合スポーツセンターは省エネ
ルギーにも配慮しており、隣接地にあるごみ処理
施設で発生する熱エネルギーで発電した電力を供
給。ビルエネルギー管理システム（BEMS）を導
入して、空調や照明などを効率的に運用する。

UR都市機構は
強力なパートナー

武田ちよこ=文、佐藤慎吾=撮影

右／各フロアの壁に、平常時と災害時それぞれの
機能を表示して市民への徹底を図る。

下／この日の見学会に
は、建築や都市緑化、
都市計画などを学ぶ学
生たちが参加。「ネッ
トで見るだけではわか
らない。現場が見られ
て勉強になった」「経済
性も考えられているし、
市民の意見も反映され
ている」など関心の高
さがうかがわれた。

左／地下1階のメイン
アリーナに立つ稲本貴
司。「三鷹市と恊働し、
市民の声を適切に事業
に反映させることを大
切にしています」

　UR都市機構と三鷹市は、まちづくりの目標を
共有するパートナーです。市民の皆さんが安全で
安心に暮らせるまちをつくる、訪れた人にも居心
地のよいまちをつくる、こうした目標を実現する
ために、全国で実績を積んでいる専門家集団であ
るUR都市機構は、大変心強いパートナーです。
　特に市役所のすぐお隣に、防災公園と、災害時
に災害対策拠点となる市の施設をつくることがで
きることを、本当に心強く思っています。この事
業に取り組んだのは東日本大震災が起こる前のこ
とでしたが、意思決定して本当によかったと思っ
ています。
　防災公園と防災拠点が一体化した新しい施設の
整備は全国の自治体からも注目されており、見学
に来られる方もいらっしゃいます。市では情報を
オープンにして、役立てていただくように努めて
います。 防

災
公
園
＋
防
災
拠
点
が
一
体
化
し
た

新
し
い
施
設
を
つ
く
る

三
鷹
中
央
防
災
公
園
・
元
気
創
造
プ
ラ
ザ
整
備
事
業
東
京
都
三
鷹
市

Ｕ
Ｒ
の

ま
ち
づ
く
り

最
前
線　
1
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山本郁子=イラスト※UR都市機構が手がけた地区を中心にマップを作成しています。 2122 UR PRESS vol.46UR PRESS vol.46



Step

cult ivat ion

Step

Step

Step

ポットに土を入れ、水をやって
から種を4粒まきます。水はけ
の悪い土だと根がうまく育たな
いので、できるだけ水はけのよ
い土で。

は、少し小ぶりのミニカリフラワー。左写真は美
み

星
せい

とい
う品種です。葉に包まれた花

か

蕾
らい

（つぼみ）はとても美しく、
ビオラやスイートアリッサムなど、丈の低い草花と一緒
に寄せ植えにするのがおすすめです。
　種まきは7月から8月。直径9センチのポットに4粒ほ
どまいて、本葉が3、4枚のころまでに数回間引いて1株
にして、本葉5、6枚で草花と一緒にプランターに定植

夏に種をまき、晩秋から初冬にかけて収穫できます。
支柱を立てたり脇芽を摘んだりといった世話が必要ないので、
種まきや植え付けのタイミングさえ外さなければ、
栽培はさほど難しくありません。

します。
　収穫は冬の初め
ですが、苗が小さ
な時期はまだ暑い
ですから、やわら
かい葉が害虫に狙
われます。見つけ
たら即、取り除き
ましょう。カリフ
ラワーは葉を食べ
る野菜ではありま
せんが、葉が大きく立派に育たないと、実も大きくなら
ないのです。
　苗から育てることも可能です。苗を買ってきたら、な
るべくすぐに定植することが大切。種まきも、袋に表示
してある時期を守りましょう。気温の変化によって結球
する植物なので、タイミングがずれて、葉が育たないう
ちに気温が下がると、花蕾が育たず失敗につながります。
育てる鉢の大きさによって花蕾の大きさは変わりますが、
だいたい直径10センチ程度のまあるい美しい球体にな
ったら食べごろ。適期を逃すと形が崩れ味も落ちます。
収穫もタイミングが大切です。

たなかやすこ
今号のテーマ

寄せ植えで楽しむ
ミニカリフラワー

育ててみよう! ミニカリフラワー

イラストレーター、ガーデニングクリエイター。1957年北海道小樽市生まれ。著書に『とれたての幸せ。
はじめてのベランダ菜園』（集英社）、『おいしいベランダ菜園 シンプル＆エコに育てる』（家の光協会）ほか。

スライスしてポリポリ生食でいただくと、とても
美味。写真はピクルス。黄色いほうはカレー味。
カリフラワーとカレーは相性抜群です。

アブラナ科なので害虫がよくつきます。葉に穴が開いていたら、
葉裏にはアブラムシやコナガの幼虫がいるはず。虫の姿はないの
に葉が食べられているときは、ヨトウムシが疑われます。ヨトウ
ムシは昼間は土の中にいて、日没後に出てきて活発に活動します。
割箸かピンセット、ビニール袋、懐中電灯の害虫退治セットをベ
ランダに置いておくことをおすすめします。見つけたらすぐに捕
まえられて便利です。

たなかやすこ

Ho r t i c u l t u r e

1

2

3
4

ランダでカリフラワーが栽培できるというと、意
外に思うかもしれません。ベランダ栽培に向くのベ

プランターに定植しま
す。鉢底石を敷いて培
養土を入れ、ビオラな
どの草花と寄せ植えに
しましょう。草花は土
の表面の乾燥を防ぐ役
割も果たします。

最終的に草丈は30セン
チ程度になります。スー
パーで売られている姿と
は異なり、葉がとても大
きい。写真は花蕾がオレ
ンジ色になるオレンジブ
ーケという品種です。

害虫退治セットをベランダに配備

田中 淳=撮影

べランダ 菜 園 の 楽し み 9

間引きながら育てて1株に。本
葉が5、6枚になったら苗の完成
です。

point!

ス
ス
メ
！

男
子
弁
当

の

大分県在住。夫と子ども2人の4人暮らし。著書に『少ない物ですっきり暮らす』（ワニブックス）、
『無印良品とはじめるミニマリスト生活』（KADOKAWA）などがある。
ブログ「少ない物ですっきり暮らす」　http://yamasan0521.hatenablog.com/

やまぐちせいこ

相田幸二

フライパンを傾けるように
して、鶏肉と夏野菜（ナス、
パプリカ、いんげんなど）
をサラダ油で揚げ焼きにし、
火が通ったら余分な油をふ
き取り、しょうゆと寿司酢
を加えて全体にからめる。
作り置きしておけば、味が
なじみ、冷めているのでお
弁当にも詰めやすい。

すき間を埋めるの
に便利で、食べる
ときにもうれしい
チーズキャンディ。

夏が旬のとうもろこし。
前の晩に食べるとき、
一部をお弁当用にカッ
トしておいたもの。

電子レンジで加熱した
しめじに、半分に切っ
たプチトマト、白すり
ごま、しょうゆ、砂糖
をあえるだけ。

宮城（登
と

米
め

地方）の伝統
食材のあぶら麩は、そ
の名のとおり油で揚げ
たコクのある麩。水で
戻さずにも使える。

輪切りにして水で戻したあぶら麩と、合わせ
調味料（しょうゆ、砂糖、酒、だし汁）をひと
煮立ちさせ、卵でとじて、ごはんにのせる。
ごはんに汁があまり染み込まず、ジューシー
な旨みが感じられる。車麩でもＯＫ。

1975年、山形県米沢市生まれ。現在は
宮城県在住。「幸せ料理研究家」としてテ
レビや雑誌で活躍。『こうちゃんの簡単
料理レシピ』（宝島社）シリーズは230万
部を超えるダブルミリオンセラーに。

ブログ「こうちゃんの簡単料理レシピ」
http://ameblo.jp/wanwan2005/

沢
の
田
舎
で
育
っ
た
僕
は
、
学
生
の
頃
、
お

弁
当
が
あ
ま
り
好
き
で
は
な
か
っ
た
。
わ
が

郷
土
の
味
！ 

あ
ぶ
ら
麩
丼
弁
当

米

「ほうきで掃除する暮らしがしたい」と
いう願いも、モノを減らしたことで実
現。時短効果もあり、4LDKの掃き&
拭き掃除あわせて30分以内に終了。

色の数を抑え、家の中の色は木
の色・白・黒の3色を基本に。
部屋の統一感が出てインテリア
がスッキリとまとまりました。

1

Minimalist

マリスト」という言葉。最
小限の持ち物で暮らすライ
フスタイルです。私もその
ひとり。以前は「モノが見
つからない！」という家族
の悩みで毎朝ケンカ。
　それが、家の中の色小物・
雑貨を減らしたところ、探
し物が見つかりやすくなり、
家族のケンカが減りました。
持ち物の量を見直すことで、
家族の仲がぐっと良くなる。
モノの落下や、つまずいて
の転倒が減るなど安全面で
もメリットがいっぱいです。

シンプル ライフのス ス メ

色小物・雑貨を減らして、部屋がすっきり。
家族のケンカも減りました！

以前の子ども部屋

現在のリビング

少ないもので快適に暮らす“ミニマリスト”。
中道ミニマリストを自称する人気ブロガー“やまさん”ことやまぐちせいこさんが、
モノを減らすコツや楽しさ、そのメリットをお伝えします。

年の流行語大賞の候
補にあがった「ミニ昨

L i f e S t y l e
1

やまぐちせいこ

ヘルシーだけど満腹に！

鶏と夏野菜の
さっぱり炒め

あぶら麩の甘辛卵とじ

カラフルだった子ども部屋。悪くはな
いのですが、色数が多過ぎて、モノが
探しにくいという悩みも。

お弁当箱の話
今回はお弁当箱の代わ
りに保存容器を利用。
汁もれの心配がなく、
さまざまな色があって、
代用にはもってこい。

家
の
弁
当
に
は
揚
げ
物
が
な
く
、
煮
物
や
漬
物
ば
か

り
。
コ
ロ
ッ
ケ
や
エ
ビ
フ
ラ
イ
な
ど
が
入
っ
て
い
る

友
達
の
お
弁
当
を
う
ら
や
ま
し
く
思
っ
た
も
の
だ
。

　
で
も
今
は
、
山
菜
の
煮
物
や
季
節
の
野
菜
が
入
り
、

白
飯
に
真
っ
赤
で
酸
っ
ぱ
い
梅
干
し
が
の
っ
た
、
あ

の
頃
の
お
弁
当
を
食
べ
た
い
と
思
う
。
お
弁
当
に
郷

土
食
や
季
節
感
を
加
え
る
。
こ
れ
オ
ス
ス
メ
。
今
回

は
宮
城
の
伝
統
食
材
、
あ
ぶ
ら
麩
が
メ
イ
ン
で
す
。

夏野菜で華やかに
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花ヌ
語
で
「
お
だ
や
か
な
里
」
を
意
味
す

る
「
ケ
ロ
ッ
ペ
」。
釜
石
の
市
街
地
か

ら
南
へ
約
12
キ
ロ
、
唐と

う

丹に

湾
に
面
し
た

通
す
作
業
の
真
っ
最
中
だ
っ
た
。
皆
さ

ん
手
を
て
き
ぱ
き
動
か
し
つ
つ
も
楽
し

そ
う
に
お
し
ゃ
べ
り
し
て
い
て
、
時
折

笑
い
声
が
響
く
。
こ
れ
こ
そ
が
、
東
日

本
大
震
災
以
降
、
花
露
辺
の
人
た
ち
が

取
り
戻
す
べ
く
努
力
し
て
き
た
「
お
だ

や
か
な
里
」
の
日
常
の
光
景
だ
。

　

花
露
辺
地
区
は
東
日
本
大
震
災
で

14
・
５
メ
ー
ト
ル
の
津
波
に
襲
わ
れ
、

約
70
世
帯
の
う
ち
25
世
帯
の
家
屋
が
流

失
。
73
隻
あ
っ
た
舟
は
72
隻
が
流
さ
れ

た
。
そ
の
よ
う
な
厳
し
い
状
況
の
な
か

で
も
、
町
内
会
役
員
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ

プ
の
も
と
、
持
ち
前
の
団
結
力
を
発
揮

し
、
早
い
段
階
で
住
民
合
意
の
復
興
計

画
を
作
成
。
生
業
で
あ
る
漁
業
と
住
居

の
再
建
を
早
期
に
実
現
さ
せ
た
こ
と
で

注
目
を
集
め
る
地
域
で
あ
る
。

　

も
と
も
と「
町
内
は
ひ
と
つ
の
家
族
」

と
い
う
意
識
を
持
ち
、
結
束
力
が
強
い

花
露
辺
地
区
は
、
そ
の
名
の
と
お
り
、

山
と
海
に
囲
ま
れ
た
お
だ
や
か
な
集
落

だ
。
人
口
約
２
２
０
人
、
約
70
世
帯
の

露
辺
と
書
い
て
「
け
ろ
べ
」
と

読
む
。
そ
の
名
の
由
来
は
ア
イ

ワカメの養殖をメインとする漁師は、たいてい大
きさの異なる舟を２隻持ち、養殖作業用とウニ漁
用などで使い分けている。

唐丹漁港でホタテの耳
吊り作業をする人たち。
出荷するまでに、ホタ
テとアワビは５年、ウ
ニは４年かかる。

唐丹湾の海側上空から
眺める花露辺地区。奥
の山間に見える４階建
ての建物が災害公営住
宅だ。

UR都市機構は釜石市と平成24（2012）年3月に協力協定を締結し、
片岸、鵜

う の す ま い

住居、花露辺の3地区の復興まちづくりを推進。
住民が早期に復興計画を作成した花露辺地区の復興支援事業は、
今年2月にすべて完了した。

復興の「今」を
見に来て!

岩手県
釜石市

7第 回 漁師まちの暮らしに合った復興を
早期に実現

花
露
辺
地
区
。
避
難
訓
練
を
ほ
ぼ
全
員

参
加
で
定
期
的
に
行
っ
て
き
た
こ
と
も

あ
り
、
震
災
当
日
も
高
台
に
あ
る
漁
村

セ
ン
タ
ー
に
１
３
０
人
ほ
ど
が
避
難
。

食
糧
や
燃
料
を
持
ち
寄
り
、
暖
房
も
明

か
り
も
確
保
さ
れ
た
な
か
で
、
温
か
い

お
に
ぎ
り
を
食
べ
て
い
た
と
い
う
。

　

翌
朝
、
津
波
に
よ
る
惨
状
が
明
ら
か

に
な
り
愕
然
と
し
た
も
の
の
、「
自
分

た
ち
は
海
か
ら
離
れ
て
は
暮
ら
し
て
い

け
な
い
こ
と
」
を
み
ん
な
で
確
か
め
合

い
、
海
の
近
く
に
住
む
た
め
に
は
ど
う

し
た
ら
い
い
の
か
、
何
が
必
要
か
の
話

し
合
い
を
ス
タ
ー
ト
し
た
。

「
震
災
前
か
ら
過
疎
化
が
進
む
山
間
地

域
で
も
あ
り
、
な
る
べ
く
早
く
“
こ
こ

に
帰
っ
て
来
ら
れ
る
よ
”“
こ
こ
で
以

前
の
よ
う
に
仕
事
で
き
る
よ
”
と
い
う

希
望
を
持
っ
て
も
ら
い
た
か
っ
た
か
ら
、

ほ
と
ん
ど
が
漁
業
に

従
事
し
、
ワ
カ
メ
や

ホ
タ
テ
、
ウ
ニ
や
ア

ワ
ビ
な
ど
の
養
殖
を

生な
り

業わ
い

と
し
て
い
る
。

　

朝
６
時
過
ぎ
。
唐

丹
漁
港
を
訪
ね
る
と
、

７
～
８
セ
ン
チ
ほ
ど

の
ホ
タ
テ
貝
の
山
を

前
に
、
地
区
の
人
た

ち
が
「
耳
吊づ

り
」
と

呼
ぶ
、
貝
の
端
に
穴

を
開
け
て
テ
グ
ス
を

急
ぎ
ま
し
た
」
と
振
り
返
る
の
は
、
当

時
の
町
内
会
長
で
あ
り
、
現
在
は
顧
問

を
務
め
る
下
村
恵し

げ

寿と
し

さ
ん
。
全
体
計
画
、

そ
し
て
住
居
の
再
建
に
つ
い
て
は
下
村

さ
ん
、
ま
た
生
業
で
あ
る
漁
業
関
連
に

つ
い
て
は
、
町
内
会
役
員
で
あ
り
唐
丹

漁
協
の
理
事
も
務
め
る
大
瀬
司
さ
ん
が

リ
ー
ダ
ー
と
な
り
、
役
割
を
分
担
し
な

が
ら
住
民
の
意
見
を
ま
と
め
、
必
要
な

手
配
を
行
っ
て
い
っ
た
。

　

避
難
所
で
は
、
女
性
陣
が
毎
日
30
キ

ロ
の
お
米
を
炊
い
て
３
度
の
食
事
を
用

意
。
避
難
者
も
手
持
ち
無
沙
汰
に
し
て

い
る
わ
け
で
は
な
く
、
町
内
会
の
役
員

が
毎
日
発
表
す
る
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
合

わ
せ
て
、
協
力
し
て
集
落
や
海
岸
の
片

づ
け
作
業
を
進
め
た
。

「
今
で
は
笑
い
話
で
す
が
、
各
家
庭
の

海
の
近
く
に

住
み
続
け
る
た
め
に

仮
設
住
宅
も

防
潮
堤
も
造
ら
な
い

福田正紀=ドローン撮影

●「UR PRESS」オンライン版で、パソコンやスマホから
　ドローンで撮影した花露辺の動画がご覧いただけます。
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「花露辺の皆さんは快く受け入
れてくれて、仕事しやすかった
です。ウニもたくさんごちそう
になりました」と、株木建設の
末松泰三さん（左）と、臼倉伸昭
さん（右）。

隣りまちでの仮設住宅
生活を経て、災害公営
住宅に入居した葛西登
さん、孝子さん夫妻。
ベランダで野菜づくり
も楽しんでいる。

岩手県東南部に位置する釜石市は、海と山に囲まれた風光明
媚なまち。近代製鉄発祥の地であり、古くから鉄と漁業で栄
えてきた。
ＪＲ釜石駅までは、東北新幹線の新花巻駅から快速で約１時
間40分。花露辺地区のある唐丹町へは、釜石市中心部から
車で約20分、三陸鉄道南リアス線で唐丹駅まで約15分。

釜石市がある三陸海岸の沖
合は、親潮と黒潮がぶつか
る、世界三大漁場のひとつ
といわれる良漁場。定置網
漁や養殖業、採貝藻漁業な
どが盛んで、鮭やブリ、サ
バ、ヒラメのほか、ワカメ
や昆布、ホタテ、ホヤ、ア
ワビなどさまざまな魚介類
が味わえる。

＊釜石のサヴァ缶をプレゼントします。詳細は31ページをご覧ください。

◆釜石の観光・物産などの問合せ

水産物が自慢

冷
凍
庫
か
ら
ア
ワ
ビ
や
ウ
ニ
、
ホ
タ
テ

な
ど
が
大
量
に
持
ち
込
ま
れ
、
避
難
所

の
食
事
は
豊
か
で
し
た
よ
」
と
大
瀬
さ

ん
。
そ
れ
を
受
け
て
「
私
は
ウ
ニ
や
ア

ワ
ビ
の
食
べ
過
ぎ
で
痛
風
に
な
り
ま
し

た
」
と
下
村
さ
ん
が
打
ち
明
け
た
。

　

被
災
し
た
人
た
ち
が
入
居
す
る
空
き

家
な
ど
の
手
配
を
整
え
、
震
災
か
ら
わ

ず
か
１
カ
月
後
に
は
、
避
難
所
を
閉
鎖
。

そ
し
て
住
民
同
士
の
話
し
合
い
の
中
で
、

仮
設
住
宅
も
防
潮
堤
も
造
ら
な
い
こ
と

を
決
め
た
。

「
山
間
地
域
で
平
地
が
少
な
い
こ
と
も

あ
り
、
本
設
の
住
宅
の
建
設
を
優
先
し

て
、
早
く
戻
る
た
め
に
、
仮
設
住
宅
は

造
ら
な
い
と
決
め
ま
し
た
。
防
潮
堤
は
、

造
る
こ
と
に
よ
っ
て
失
わ
れ
る
も
の
の

大
き
さ
を
考
え
て
、
造
ら
な
い
で
す
む

方
法
を
模
索
し
ま
し
た
」
と
下
村
さ
ん
。

　

防
潮
堤
が
で
き
た
ら
、
朝
起
き
て
す

ぐ
に
自
宅
か
ら
海
の
様
子
を
見
て
漁
に

出
る
か
否
か
の
判
断
を
す
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
る
。
し
か
も
防
潮
堤
建
設
の

工
事
に
必
要
と
さ
れ
る
５
年
の
間
、
漁

に
造
っ
た
り
、
各
住

戸
の
玄
関
脇
や
ベ
ラ

ン
ダ
に
漁
具
を
置
き
、

作
業
で
き
る
ス
ペ
ー

ス
を
確
保
す
る
な
ど
。

ま
た
、
集
合
住
宅
の

１
階
部
分
、
窓
か
ら

海
が
見
え
る
見
通
し

の
よ
い
場
所
に
造
ら

れ
た
集
会
室
に
は
、

避
難
所
と
し
て
使
う

と
き
の
こ
と
も
考
え
、
大
勢
で
作
業
で

き
る
ス
ペ
ー
ス
の
あ
る
台
所
や
和
室
も

完
備
し
た
。
平
成
25
年
12
月
に
引
き
渡

さ
れ
た
こ
の
災
害
公
営
住
宅
で
暮
ら
す

葛
西
登
さ
ん
は
、
こ
こ
は
本
当
に
快
適

だ
と
笑
み
を
う
か
べ
る
。

「
毎
朝
、
起
き
て
す
ぐ
に
海
が
見
え
て

す
る
と
年
間
で
１
世
帯
あ
た
り
の
平
均

収
入
は
約
２
０
０
万
円
だ
が
、
塩
蔵
加

工
し
て
出
荷
す
る
と
６
０
０
～
８
０
０

万
円
に
な
る
。
塩
蔵
加
工
す
る
た
め
に

は
、
作
業
場
が
不
可
欠
だ
。
収
入
の
違

い
も
大
き
い
が
、
さ
ら
に
重
要
な
の
は
、

加
工
作
業
は
家
族
み
ん
な
で
行
う
の
で
、

お
年
寄
り
も
労
働
力
を
提
供
で
き
、
家

族
の
一
員
で
あ
る
こ
と
が
実
感
で
き
る

こ
と
だ
と
下
村
さ
ん
は
言
う
。

「
加
工
作
業
が
で
き
な
い
震
災
後
の
２

年
間
は
、
暇
を
持
て
余
す
人
が
多
く
、

見
て
い
て
つ
ら
か
っ
た
。
だ
か
ら
１
日

で
も
早
く
加
工
作
業
場
を
建
設
し
た
か

っ
た
。
Ｕ
Ｒ
さ
ん
に
は
災
害
公
営
住
宅

を
は
じ
め
、
完
成
ま
で
の
期
限
な
ど
だ

い
ぶ
無
理
な
お
願
い
を
し
ま
し
た
が
、

こ
ち
ら
の
思
い
を
受
け
止
め
て
協
力
し

風
の
変
化
も
感
じ
ら
れ
る
の
で
、
漁
に

出
る
か
否
か
の
判
断
も
で
き
る
。
夏
は

涼
し
い
し
、
冬
は
暖
か
い
し
、
こ
ん
な

立
派
な
住
宅
に
住
め
て
、
本
当
に
幸

せ
だ
」

　

集
会
室
は
健
康
体
操
な
ど
住
民
の
集

ま
り
で
頻
繁
に
利
用
さ
れ
て
い
る
。

「
１
日
で
も
早
い
生
業
再
生
の
要
望
を

受
け
、
養
殖
器
材
や
資
材
の
保
管
施
設
、

水
産
加
工
作
業
用
地
な
ど
の
た
め
に
、

低
地
部
を
一
部
先
行
整
備
し
暫
定
的
に

利
用
で
き
る
よ
う
に
協
力
も
し
ま
し

た
」
と
語
る
の
は
、
Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
釜

石
復
興
支
援
事
務
所
市
街
地
整
備
課
主

幹 

神
谷
泰
彦
。
ワ
カ
メ
は
生
で
出
荷

誕
生
し
た
。
そ
の
広
場
を
眺
め
な
が
ら
、

U
R
都
市
機
構
釜
石
復
興
支
援
事
務
所

所
長 

安
藤
誉よ

し

和か
ず

は
振
り
返
る
。

「
災
害
公
営
住
宅
も
水
産
加
工
施
設
も

広
場
も
、
使
っ
て
も
ら
え
て
こ
そ
意
味

が
あ
る
の
で
、
住
民
の
方
々
に
利
用
さ

れ
て
い
る
の
を
見
聞
き
す
る
と
う
れ
し

く
な
り
ま
す
し
、
苦
労
し
た
甲
斐
が
あ

り
ま
す
。
花
露
辺
は
生
業
再
生
と
住
宅

再
建
を
セ
ッ
ト
で
早
期
に
実
現
で
き
た

成
功
事
例
で
す
」

て
く
だ
さ
り
、
感
謝
し
て
い
ま
す
」

　

水
産
加
工
施
設
の
た
め
の
先
行
整
備

街
区
は
平
成
26
年
１
月
に
引
き
渡
し
完

了
、
そ
し
て
今
年
２
月
、
す
べ
て
の
市

街
地
整
備
が
完
了
し
た
。
一
角
に
は
、

住
民
の
方
々
の
要
望
を
受
け
て
、
幼
稚

園
の
運
動
会
や
祭
り
が
開
け
る
広
場
も

生
活
に
合
わ
せ
た
工

夫
を
随
所
に
盛
り
込

ん
だ
。
例
え
ば
潮
水

を
か
ぶ
っ
た
軽
ト
ラ

ッ
ク
や
合
羽
、
漁
具

を
洗
う
た
め
の
水
場

を
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
脇

は
ど
う
す
る
の
か
、

水
産
加
工
の
作
業
所

を
ど
こ
に
確
保
す
る

の
か
な
ど
の
課
題
が

あ
っ
た
。

　

失
っ
た
舟
や
漁
具

の
購
入
な
ど
の
手
配
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セ
ン
タ
ー
が
あ
っ
た
土
地
に
、
災
害
公

営
住
宅
を
建
て
、
自
力
再
建
の
人
た
ち

の
た
め
の
宅
地
も
整
備
す
る
と
い
う
計

画
だ
。

　

と
は
い
え
、
岩
盤
の
多
い
急
峻
な
崖

地
で
の
難
工
事
。
そ
れ
を
一
貫
し
て
請

け
負
い
、
地
元
に
入
り
込
ん
で
要
望
を

聞
き
な
が
ら
実
現
さ
せ
て
い
っ
た
の
が
、

株
木
建
設
だ
。

「
難
し
い
工
事
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

花
露
辺
の
方
々
が
協
力
的
で
、
や
り
が

い
が
あ
り
ま
し
た
。
下
村
さ
ん
が
住
民

の
方
々
に
“
そ
れ
ぞ
れ
が
勝
手
に
工
事

の
人
に
意
見
を
言
う
な
、
何
か
あ
っ
た

ら
俺
に
言
っ
て
く
れ
”
と
、
と
り
ま
と

め
て
く
だ
さ
り
、
苦
情
も
ま
っ
た
く
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
」
と
株
木
建
設
三
陸

作
業
所
の
末
松
泰
三
さ
ん
は
振
り
返
る
。

　

災
害
公
営
住
宅
の
建
設
に
当
た
っ
て

Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
で
は
、
漁
業
従
事
者
の

生
活
ス
タ
イ
ル
や
要
望
を
細
か
く
伺
い
、

は
大
変
だ
っ
た
が
、
そ
の
過
程
で
漁
師

の
団
結
力
が
よ
り
強
ま
っ
た
と
大
瀬
さ

ん
は
言
う
。
そ
し
て
震
災
か
ら
３
カ
月

後
に
は
、
花
露
辺
地
区
と
し
て
の
復
興

に
つ
い
て
の
意
見
を
ま
と
め
、
岩
手
県

内
で
最
も
早
く
、
住
民
と
行
政
の
間
で

ま
ち
づ
く
り
計
画
を
合
意
し
た
。

　　

釜
石
市
と
平
成
24
年
３
月
に
協
力
協

定
を
結
ん
だ
Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
は
、
釜
石

市
・
ゼ
ネ
コ
ン
と
三
位
一
体
と
な
り
、

花
露
辺
の
人
々
が
描
い
た
復
興
計
画
の

実
現
の
た
め
、
災
害
公
営
住
宅
の
整
備
、

復
興
市
街
地
整
備
を
進
め
て
き
た
。

　

花
露
辺
地
区
の
復
興
計
画
は
、
津
波

の
被
害
を
受
け
た
海
に
近
い
低
地
部
を

居
住
禁
止
区
域
と
し
、
水
産
関
連
の
施

設
や
作
業
用
地
に
利
用
す
る
と
い
う
も

の
。
そ
し
て
盛
土
し
て
斜
面
を
造
成
し
、

海
抜
16
メ
ー
ト
ル
地
点
に
堤
防
の
役
目

を
果
た
す
道
路
を
左
右
に
渡
す
。
住
宅

は
、
海
抜
60
メ
ー
ト
ル
の
高
台
、
漁
村

計
画
実
現
の
た
め
に

Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
も
尽
力

漁
師
の
暮
ら
し
に

合
わ
せ
た
住
宅

加
工
作
業
用
地
を

先
行
整
備

女川町

東北新幹線➡

⬅東北新幹線

石巻市

石巻湾

広田湾

塩竈市

名取市

仙台市 仙台駅

古川駅

一ノ関駅

水沢江刺駅

新花巻駅

北上駅

盛岡駅

くりこま高原駅

多賀城市

東松島市

牡鹿半島

金華山

南三陸町

気仙沼市

山田町

大船渡線

JR釜石線

JR山田線
JR山田線

三陸鉄道北リアス線

三陸鉄道南リアス線

いわて沼宮内駅

二戸駅

八戸駅

久慈市

八戸市

桂島

大槌町

花露辺

釜石市

唐丹駅

盛駅
大船渡市

遠野駅
橋野鉄鉱山
（世界遺産）

宮古市

田老駅

妹尾和子=文、佐藤慎吾=撮影

手前が養殖器具や資材の倉庫と、ワカメなどの水産加工施設。
奥に見えるのが災害公営住宅。

災害公営住宅。高齢者
が多いことから、玄関
の外と中それぞれにベ
ンチを置いたり、中の
様子がうかがえる半透
明のガラス窓を玄関に
設置するなどの配慮も
行った。

左からUR都市機構釜
石復興支援事務所所長 
安藤誉和、花露辺町内
会顧問の下村恵寿さん、
唐丹漁協理事の大瀬司
さん、UR都市機構釜
石復興支援事務所市街
地整備課主幹 神谷泰
彦。下村さんと大瀬さ
んの同級生コンビが、
未来を見据えた復興計
画で住民をリードした。
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Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
の
Ｕ
Ｒ
賃
貸
住
宅
で

「
平
成
28
年
熊
本
地
震
」
の
被
害
が
あ

っ
た
の
は
、
熊
本
市
内
に
あ
る
健
軍
団

地
と
世よ

安や
す

町ま
ち

団
地
の
２
カ
所
。
そ
の
２

つ
の
団
地
の
現
地
管
理
を
担
当
し
て
い

る
明
和
不
動
産
管
理
の
森
田
健
一
さ
ん

が
、
Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
の
担
当
者
か
ら
状

況
確
認
の
電
話
を
受
け
た
の
は
、
４
月

14
日
の
夜
。
最
初
の
地
震
発
生
か
ら
７

分
後
、
帰
宅
途
中
の
車
の
中
で
、
ま
だ

地
震
の
興
奮
覚
め
や
ら
ぬ
時
だ
っ
た
。

「
す
ぐ
に
世
安
町
団
地
へ
向
か
い
、
全

室
を
回
っ
て
逃
げ
遅
れ
て
い
る
方
、
玄

関
か
ら
出
ら
れ
な
い
方
が
い
な
い
か
を

確
認
。
高
齢
の
方
を
近
く
の
避
難
所
ま

で
車
で
ピ
ス
ト
ン
輸
送
し
ま
し
た
」

　

一
方
、
健
軍
団
地
で
は
屋
上
に
あ
っ

た
高
置
水
槽
が
破
損
し
て
断
水
が
起
き

て
い
る
こ
と
が
、
団
地
に
お
住
ま
い
の

管
理
連
絡
員
、
島
津
眞
由
美
さ
ん
と
連

絡
が
つ
い
て
判
明
。
そ
れ
ら
の
報
告
を

受
け
て
Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
九
州
支
社
で
は
、

水
道
工
事
に
対
応
す
る
業
者
、
飲
料
水
、

そ
し
て
簡
易
ト
イ
レ
な
ど
を
す
ぐ
に
手

世安町団地は８階と11階建てが中心。左から管理連絡員の藤本羊子さん、自
治会副会長の坂本朝子さん、会長の山本さん、副会長の福島秀子さん。今回の
地震を機に居住者の結束力が強まり、団地がひとつにまとまった。

健軍団地（5階建て）にお住まいの島津眞由美さんと、現地管理を担当する明和
不動産管理の森田健一さん。4月15日以降、森田さんが健軍団地の集会所に常
駐し対応してくれたので、居住者は心強かったという。

仮設住宅の建設にもUR都市機構の職員が
協力している。嘉島町近隣公園に完成した
仮設住宅で、受け渡し前の点検を行う。

２度にわたり震度７の激しい揺れに襲われ、その後も余震が続く熊本地方。
UR都市機構は、４月14日の地震発生直後に災害対策本部を設置し、職員をいち早く現地に派遣。
長年培ってきたノウハウを発揮し、復旧活動を支援している。

ト
イ
レ
の
設
置
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
復

旧
、
い
ず
れ
も
Ｕ
Ｒ
さ
ん
は
対
応
が
早

く
て
本
当
に
助
か
り
ま
し
た
」
と
話
す

の
は
、
世
安
町
団
地
自
治
会
副
会
長
の

坂
本
朝
子
さ
ん
。
健
軍
団
地
の
島
津
さ

ん
も
、
Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
の
き
め
細
や
か

な
対
応
に
驚
い
た
と
言
う
。

「
こ
こ
に
住
ん
で
い
て
本
当
に
よ
か
っ

た
と
思
い
ま
し
た
。
Ｕ
Ｒ
さ
ん
が
、
何

か
困
っ
て
い
る
こ
と
は
な
い
で
す
か
、

と
聞
い
て
く
だ
さ
る
の
で
安
心
で
し

た
」
と
島
津
さ
ん
。

　

４
月
16
日
以
降
、
両
団
地
に
幾
度
も

足
を
運
ん
で
い
る
Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
九
州

支
社
の
団
地
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
中
村
直
寿

は
、
そ
の
後
も
Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
側
の
窓

口
と
し
て
現
地
の
方
々
と
連
絡
を
取
り

続
け
、
必
要
な
手
配
を
行
っ
て
い
る
。

　

Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
で
は
、
被
災
し
た
方

へ
福
岡
県
内
の
２
つ
の
団
地
（
下
大
利
、

春
日
公
園
）
の
住
宅
提
供
も
行
っ
て
い

る
。
４
月
21
日
に
Ｕ
Ｒ
福
岡
営
業
セ
ン

タ
ー
に
専
用
窓
口（
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
）

を
開
設
。
入
居
可
能
時
期
や
家
族
構
成

な
ど
を
具
体
的
に
お
聞
き
し
て
、
被
災

さ
れ
た
方
に
少
し
で
も
条
件
の
合
う
住

宅
の
紹
介
に
尽
力
し
て
い
る
。

「
被
災
さ
れ
た
方
の
気
持
ち
に
寄
り
添

う
こ
と
を
心
が
け
、
言
葉
遣
い
に
気
を

配
り
な
が
ら
、
お
相
手
の
状
況
や
希
望

を
確
認
し
て
い
ま
す
」
と
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
担
当
の
村
岡
雪
子
さ
ん
。
同
じ
く

担
当
の
岩
永
知
恵
子
さ
ん
は
、「
何
度

も
来
て
い
た
だ
く
の
は
難
し
い
の
で
、

罹
災
証
明
書
や
住
民
票
な
ど
の
必
要
書

類
の
提
出
時
期
に
つ
い
て
も
柔
軟
に
対

応
。
事
務
処
理
も
ス
タ
ッ
フ
が
連
携
し

て
迅
速
に
行
い
ま
し
た
」
と
振
り
返
る
。

　

そ
の
結
果
、
問
い
合
わ
せ
か
ら
最
短
、

中
１
日
で
鍵
を
渡
す
ス
ピ
ー
ド
契
約
が

可
能
に
。
半
年
間
家
賃
が
無
料
で
あ
る

こ
と
に
加
え
、
寝
具
な
ど
の
無
償
提
供

も
被
災
さ
れ
た
方
に
喜
ば
れ
て
い
る
。

　

ま
た
、
応
急
仮
設
住
宅
と
し
て
お
住

ま
い
い
た
だ
け
る
Ｕ
Ｒ
賃
貸
住
宅
の
提

供
を
健
軍
団
地
で
行
っ
て
い
る
。

　

国
土
交
通
省
か
ら
の
要
請
に
基
づ
い

た
被
災
宅
地
危
険
度
判
定
士
、
被
災
建

築
物
応
急
危
険
度
判
定
士
な
ど
の
専
門

ス
タ
ッ
フ
の
被
災
地
へ
の
派
遣
も
Ｕ
Ｒ

都
市
機
構
は
い
ち
早
く
実
施
。
こ
れ
ま

で
に
約
80
名
を
派
遣
し
た
。
宅
地
や
建

物
の
実
際
の
危
険
度
を
判
定
す
る
役
目

だ
け
で
な
く
、
各
自
治
体
か
ら
派
遣
さ

れ
た
判
定
士
の
派
遣
先
の
決
定
や
、
現

場
の
情
報
を
収
集
す
る
取
り
ま
と
め
役

も
Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
の
職
員
が
担
当
。
東

日
本
大
震
災
の
復
興
支
援
を
は
じ
め
、

現
場
で
培
っ
た
多
様
な
ノ
ウ
ハ
ウ
、
専

門
知
識
を
熊
本
で
も
発
揮
し
て
い
る
。

早
期
復
旧
を
目
指
し
て
、
迅
速
に
、
柔

軟
に
対
応
す
る
Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
の
職
員

の
姿
は
使
命
感
に
あ
ふ
れ
て
い
る
。

　

福
岡
か
ら
通
常
の
倍
以
上
の
５
時
間

か
け
て
現
地
に
到
着
し
た
職
員
は
、
２

つ
の
団
地
を
点
検
し
て
状
況
を
確
認
。

健
軍
団
地
で
は
給
水
配
管
を
工
夫
し
て
、

全
戸
に
直
接
給
水
す
る
方
法
に
切
り
替

え
る
こ
と
を
決
め
て
工
事
を
ス
タ
ー
ト
。

ま
た
、
受
水
槽
に
貯
ま
っ
て
い
た
約
１

０
０
ト
ン
の
水
を
生
活
用
水
と
し
て
使

え
る
よ
う
に
、
集
会
所
近
く
に
共
用
水

栓
を
設
置
し
た
。
作
業
が
終
わ
っ
た
の

は
夜
中
の
１
時
だ
っ
た
。

「
余
震
が
続
く
な
か
で
の
作
業
や
打
ち

合
わ
せ
は
大
変
で
し
た
が
、
団
地
に
お

住
ま
い
の
方
の
た
め
に
で
き
る
限
り
の

こ
と
を
し
ま
し
た
。
団
地
を
守
る
の
に

必
死
で
し
た
」
と
、
第
１
陣
派
遣
職
員

の
九
州
支
社
住
宅
経
営
部
ス
ト
ッ
ク
技

術
チ
ー
ム
主
幹 
楠
戸
淳
平
と
、同
じ
く

設
備
技
術
チ
ー
ム
主
幹 
添
田
英
彦
は

振
り
返
る
。

配
。
翌
15
日
の
朝
に

は
、
第
１
陣
の
派
遣

職
員
４
名
が
現
地
へ

向
け
て
出
発
し
た
。

土
木
や
機
械
工
事
、

構
造
を
専
門
と
し
、

中
越
地
震
や
東
日
本

大
震
災
の
復
興
支
援

に
も
か
か
わ
っ
た
機

動
力
の
あ
る
精
鋭
メ

ン
バ
ー
だ
。

　

そ
し
て
、
ほ
っ
と
す
る
間
も
な
く
未

明
に
再
び
震
度
７
の
激
し
い
揺
れ
。

「
揺
れ
始
め
て
す
ぐ
に
停
電
に
な
り
ま

し
た
。
ベ
ッ
ド
の
上
に
い
た
の
で
ト
ラ

ン
ポ
リ
ン
状
態
。
真
っ
暗
な
部
屋
で
、

バ
ラ
バ
ラ
と
家
具
が
倒
れ
る
の
を
サ
ラ

ウ
ン
ド
で
感
じ
ま
し
た
」
と
振
り
返
る

の
は
世
安
町
団
地
の
自
治
会
長
の
山
本

さ
ん
。
横
揺
れ
は
10
分
近
く
続
き
、
あ

る
家
で
は
電
子
レ
ン
ジ
が
玄
関
ま
で
吹

っ
飛
び
、
あ
る
家
で
は
冷
蔵
庫
を
は
じ

め
あ
ら
ゆ
る
家
電
・
家
具
が
倒
れ
た
。

そ
の
後
、
自
治
会
役
員
や
居
住
者
が
協

力
し
て
１
軒
ず
つ
居
住
者
の
安
否
を
確

認
。
棚
や
タ
ン
ス
が
倒
れ
て
動
け
な
い

人
、
玄
関
ド
ア
が
開
か
ず
閉
じ
込
め
ら

れ
て
い
る
人
を
救
出
し
て
回
っ
た
。
Ｕ

Ｒ
都
市
機
構
は
、
集
会
所
や
空
き
室
を

避
難
所
と
し
て
開
放
し
た
。

「
飲
料
水
や
支
援
物
資
の
配
布
、
簡
易

妹尾和子=文、佐藤慎吾=撮影

「自治会や管理連絡員の方
を中心に、お住まいの方が
協力し助け合う姿が印象的
でした」と語るＵＲ都市機
構九州支社の団地マネージ
ャー中村直寿。

UR福岡営業センターには、これまでに600
件を超える問い合わせがあり、46件が契約
に結び付いた。

専門知識と技術を生かした
迅速な連携プレーで
復旧をサポート

復旧支援レポート平成28年熊本地震

1熊本市内の
UR賃貸住宅の

復旧

対応2

3

被災者への
住戸の提供

技術支援
メンバーの
派遣

対応

対応

浴室の天井換気扇のダクト接続や天井裏の断熱材の状況、
配線の保護などまで細かくチェックする姿に無駄な動き
はなく、緊張感が漂っている。
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空気は――なので、そこにあるのに目に見えません
昔の口約束を――に守ってくれる義理堅い人
野菜をとれるメニュー
肌の露出が多くて目の――に困る服装だ
――割れ　――入り　遊び――
牧場で馬や牛の脱走を食い止めているもの
あつまり
木偏に主と書く、大事な材
ウェディング――　発車――
おさな――　――の店
そば殻を詰めたものもあります
食――　児童――　――財　――勲章
冷暖房水道ガス――の部屋
大きな凧みたいなものに
ぶら下がって飛ぶスポーツ

CROSSWORD PUZZLE&PRESENT

――難題を押しつけられちゃった
この服、サイズはどうかな？ としてみます
日が暮れてから立ちこめる
高知県の昔の名前
星――　タロット――　――師
川の中に学校がある（？）小さな魚
曲がって生えた親知らずが痛むので、――しました
１――は約1.6キロメートル
――風呂に入って汗を流すのが好きです
メロ――　大河――
歌詞は口にせずフン♪フフフ〜ン♪という感じ
ここで洗濯物を干す家も多いですね
おのれのこと。――勝手
俳人が作品を披露し合う
タンスとかテーブルとかイスとか

「地階」の意味で使われるアルファベット

パズル制作 ニコリ

ヨコのカギ

タテのカギ

プレゼント付きクロスワードパズル

1

1
7
8
9
11

14
13

17
16

18
20
22
24
26

2
3
4
5
6
10
12
13
15
16
17
19
21
23
25

ECBA D

From Edi tors
『海よりもまだ深く』、『団地』、
そして仏からは『アスファルト』。
今年は団地を舞台にした映画の公
開が続いています。個性的な監督
たちが描く作品はどれも必見です。
では、リアルの世界は？　各方面
から団地への注目が集まるなか、
今号では団地の未来を取材しまし
た。既存の建物を有効利用しなが
ら、 ハードとソフトの改修はどう
すべきか？　団地に農場があった
ら？ 　大きな夢を持つ若者が団
地に住んだら？　未来に向けて、
どのような住み方を提案できるか
が試されています。多様化のなか
で、答えはひとつではない。皆さ
んとのコミュニケーションがます
ます重要になります。 
 （UR都市機構・広報担当Ｋ）

S H O P

M O V I E

UR INFORMATION

東北3県から「おいしい・楽しい」を届ける通販サイト
「がんばる東北しょっぷ」にお立ち寄りください！

フランスから、団地が舞台の
映画がやってきます

UR都市機構からのお知らせ

金華鯖ずし
三陸沖で獲れる
幻のサバ、金華
鯖で作る棒ずし。

A B C D Eト ウ ホ ク ヘ
45号の解答

C

E

A

B

D

本大震災で大きな被害を受けたこれらの地域では
加工所などの再建が進み、より多くの人々に東北
の味を知っていただきたいと頑張る人たちがたく
さんいます。
　東北3県22の自治体で復興事業に取り組むUR
都市機構は、東北の商店や事業所を応援しようと、
国内最大の通販サイト「楽天市場」にオープンした

「がんばる東北しょっぷ」に協賛しています。
　福島県いわき市の300%（満足度）のトマトジ
ュースや、宮城県東松島の献上海苔として名高い
海苔。岩手県山田町の豚丼専用のたれや刺身醤油
など、「がんばる東北しょっぷ」には、東北3県の
海産物から加工食品、麺、菓子まで幅広くそろっ
ています。この夏、新商品も続々と登場します。
　ここで買い物をすることが、東北の皆さんの励
みにもなります。ぜひ「がんばる東北しょっぷ」を
のぞいてみてください。

気な夜勤の看護師。鍵っ子のティーンエイジャー
と落ちぶれた女優。不時着したNASAの宇宙飛行
士と移民の老婦人。寂れた団地を舞台に孤独を抱
えた6人の男女に予期せぬ出逢いが訪れる――。
　イザベル・ユペール、マイケル・ピットら豪華
キャストで、思いやりと品の良いユーモアに満ち
た詩的な世界をつくりあげた映画『アスファルト』
が、9月3日よりヒューマントラストシネマ有楽
町他でロードショー、全国順次公開。フランス映
画の不思議な団地の世界に注目です。

●問合せ ミモザフィルムズ　☎03・5380・4776

手、宮城、福島県の東北3県にはおいしい
海の幸、山の幸がたくさんあります。東日

ランス、郊外のとある団地。車いす生活を
送るハメになった冴えない中年男と訳アリ

岩

フ

がんばる東北しょっぷ で 検索

http://www.rakuten.ne.jp/gold/ganbarutohoku-shop/ 献上海苔
東松島市「のり工房矢本」の、漁師のお嫁
さんたちが作った高品質の海苔。
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クロスワードパズルを解いて、プレゼントにご応募ください。

プレゼント＆応募方法

＊焼酎のご応募は20歳以上の方に限らせていただきます。

「UR PRESS」47号は
2016年10月末発行予定です。
お楽しみに！

次号のお知らせ ●応募締め切り
2016年10月31日（当日消印有効）

●応募方法
本誌付属の応募はがきに、クロスワードパ
ズルの答えと希望プレゼント番号、必要事
項をご記入の上、郵送してください。

当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

東日本大震災の復興支
援で誕生した、国産サ
バのオリーブオイル漬 本誌９ページで紹介

している、ルネッサ
ンスin洋光台の取り
組みから誕生した１
冊です。

新世代ショートショ
ートの旗手として精
力的に活動する田丸
雅智氏の新刊は「医」
がテーマ。映画「団
地」とのコラボ作品
も収録。キノブック
ス刊。

釜石のサヴァ缶
３名様

『ショートショート診療所』

5名様

『団地のゆるさが都
ま

市
ち

を変える。』
10名様

1

2

3

4P R E S E N T

P R E S E N T

P R E S E N T P R E S E N T

田丸雅智著

け。ヘルシーな味わいに加え、「Ça va ？」
（フランス語で「元気？」の意味）とサバ（鯖）
をかけたネーミングとオシャレなパッケー
ジも人気。レモンバジル味と３缶セットで。

熊本の良質な水と米にこだわ
ってつくられた本格米焼酎

（25度、720㎖）。「よけまん」
とは方言で、おやつ付きの休
憩のこと。熊本限定販売です。

球磨焼酎「よけまん」 
３名様

熊本限定販売

©2015 La Camera Deluxe -Maje Productions -Single Man Productions -
Jack Stern Productions -Emotions Films UK -Movie Pictures -Film Factory 
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